
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 4 རིག་གནས།2222

འདི་ལོའི་ཟླ་3པ་ཚུན་དུ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོས་དལ་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གྲོང་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
Time”རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
དེབ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ཝུའུ་ཀྲོའུ་ཧོང་ཀོན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་་་་་
ཚོམས་ཆེན་སོགས་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སོས་དལ་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་མང་པོ་བསྟུད་མར་སྤེལ་ནས་གྲོང་་་་་
མིའི་ཉམས་ལེན་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཉང་ཆུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཁུལ་དུ་སྡོད་པའི་གཡུ་མཚོ་ཡིས“དེ་་་་
གོང་ངས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཉེར་བའི་གཟའ་མཇུག་གི་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མྱོང་། སྣུམ་་་་་་་་་
ཚོན་རི་མོ་དང་། ཡིག་གཟུགས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་བས་ད་བར་ཉིང་ཁྲིར་ཡང་བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་རིགས་སྤེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསམ་ཡུལ་ལས་་་་་་་་
འདས་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་ཆར་ཁུལ་ཆུང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྙན་ངག་གྱེར་་་་་་་
འདོན་འདུ་ཚོགས་འདུག་ལ། ད་དུང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འཆད་་་་་་
འཁྲིད་ཁག་གཅིག་ཀྱང་འདུག བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་ནས་་་
ང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར‘འཆར་ཡན’གྱིས་ཁེངས་པའི་རེ་་་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གྲོང་ཆུང་Time”ཕུད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་དུས་ད་དུང་ཉང་ཆུའི་་་་་་་་་་་་
ངོགས་ཀྱི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླིང་ཁའི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཤིག་གཉེར་ཞིང་།
དེ་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ཚུན་བཏོད་པའི་གཟའ་མཇུག་གི་་་་
རོལ་རྩེད་སོས་དལ་དང་འཛད་སྤྱོད་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྱེད་
ཐབས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

གླིང་ཁའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གར་སྟེགས་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་མིག་ལ་མཛེས་ཤིང་
ཧ་ཅང་སྤམ། མི་ནག་འཆམ་དང་། ཀོང་པོའི་མདའ་གཞས། ཀོང་
པོའི་དམངས་གཞས་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་གཞག་་་་་་་་
རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོའི་ཁྲོད་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་་་་་་་་་
བཅུག་ཡོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀོང་པོའི་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་འགྲན་་་
བསྡུར་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཞིམ་ཟས་ཉམས་ལེན་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་ལ་བྲོ་བ་ལྟ་བ། ཤོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་
རེད། དམིགས་བསལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་་་
ཞིམ་ཟས་འདི་གར་འདུས་ཏེ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་རིག་་་་་་་་་་་་

གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་བཞི་དང་ཤང་གསུམ་གྱི་བྲ་བོའི་བག་་་་་་་་
ལེབ་དང་། ཞོ། བོད་ཕག་གི་ཤ ཤིང་ཏོག་ལན་མའེ། རྒྱ་སེའི་མེ་་་་་
ཏོག་གི་ཇ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་་
རྫས་ལ་བྲོ་བ་ལྟ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་དེ་གར་བྲོ་བ་ལྟ་བར་ཡོང་སྟེ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་
ཤུགས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་གསུང་སྐད་སྙན། ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་་་་་
རྦ་རླབས་ཀྱིས་གཙང་འགྲམ་གྱི་གྲམ་ཐང་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ལ་བྱིལ་་་་་་་་
བྱིལ་བྱེད་པ་དང་། གསུང་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་བྱིའུ་ཡི་ཚོགས་ཤིང་་་་་་་་
ནགས་ཁྲོད་དུ་འཕུར་རྩལ་ངོམ་བཞིན་མཆིས། དེ་གོང་གཙང་་་་་་་་་་་
འགྲམ་སྤྱི་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྐྱིད་པས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་མིས་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་དེ་གར་ཡོལ་བ་འཐེན་པ་དང་། གུར་ཕུབ་པ། གླིང་ག་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་གླིང་གི་་་་
མ་མཐའི་ནུས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་བྲག་
ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་གི་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གཞན་དག་གི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་དཔེ་་་་་
བལྟས་ཏེ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དང་། གླིང་ཁའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
རིག་གནས་གཟུགས་བརྙན་བཏོད་དེ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“གླུ་གཞས་དང་། ཚོང་འདུས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་པས་གྲོང་མིའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དེ་ཉིད་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་དོད་ཅིང་། ལང་ཚོའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་་་་་
ཅང་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ནས་ཉིང་ཁྲིར་འཁོར་འཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་་་་
ལིན་ཧྲེང་པིན་གྱིས“མཛེས་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་་་་
ངེས་པ་མེད་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འཁྲབ་སྟོན་
དང་། ཡུལ་ཟོག་ཚོང་ཁང་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་་་་
ཡུལ་འདི་གའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གླིང་ཁའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སུ་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་འདུག གླིང་་་་
ཁའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་ནི་་
ཁང་འཁོར་སྒར་སའི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་་
བྱུང་། ཉིང་ཁྲིས་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་ཁྱབ་གདལ་མང་ཙམ་གཏོང་་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་བརྒྱུད་ནས“གྲོང་ཁྱེར་བར”སྒོ་རྩ་ནས་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གར་སྟེགས་
དང“འགྲུལ་པས”ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་རྒྱུས་ལོན་དང་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་དུ་གྱུར་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་ཤུཌ་ཆེན་བྱས་ཏེ་བྲག་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་སོས་དལ་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་གི་ཡོད།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རིག་གནས་འཚོ་བའི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས། ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་
མཛེས་སྡུག་ཡིད་དབང་འཕྲོག

———— བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སོསསོས་་དལདལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།

↑འདི་ནི་ཉང་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་གླིང་ཁའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཚད་གཞི་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཕན་ཚུན་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་གི་ཚད་གཞིའི་་་་་
མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་གཞུང་འཁོར་བོགས་གཏོང་དང་། སྡེ་ལས་གྲོན་དངུལ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅོལ་གསོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅོལ་གསོ་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་་
གཏོང་སྒོའི་བཅད་གྲངས་ཚད་གཞི་ཁག་8གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྩིས་་་་
རྩོམ་བཟོ་གནད་ལ་སྨིན་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཡོད།《ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》བཟོས་ཏེ་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།《བྱེད་ནུས་གླིང་ཁུལ་གྱི་ནོར་་་་་
སྲིད་མ་དངུལ་བགོ་འགྲེམས་དང་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཟོས་ནས་་་་་་་་
ནོར་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཕན་ཞིང་ཕན་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་དོན་གཅོད་དབང་ཆ་་་་་་་་་
དང་གཏོང་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཡོད། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དམིགས་ཚད་དོ་དམ་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པས་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་བའི་
ཕན་འབྲས་དམིགས་ཚད་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་1172དམིགས་་་་
ཚད་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཕན་འབྲས་དམིགས་ཚད་10291བཟོས་ཡོད།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་་་་
དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་ནས་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྤྱོད་པའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་
ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་གཞུང་འཁོར་བོགས་གཏོང་དོ་དམ་ལག་བསྟར་་
བྱ་ཐབས》བཀྲམ་ནས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་གཞུང་་་་་་་་
འཁོར་བོགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གིས་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་སྔོན་ཉར་བྱས་་་་་་་་
པའི་སྐལ་གྲངས་30%ཡན་ནས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་ངང་40%ཡན་མཐོ་་
རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གན་རྒྱའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ（སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དངུལ་་་་་་
བུན）ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གིས་མ་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་རིན་གོང་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་བཀོད་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན། སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི“དབང་ཆ་དང་འགན་་་་
འཁྲི་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་མ་དངུལ་གཞན་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་་་་་་་་
ཕན་ཆེ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་བློ་སྦྱོང་་་་་་་
བསླབ་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཚོགས་ཏེ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་
སྲིད་སློབ་ཚན་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འབྲེལ་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་གླིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས་སློབ་གྲྭར་་
བསྐྱོད་དེ། སློབ་ཚན་ཉན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས། སློབ་ཁྲིད་དཔྱད་་་་་་་་་
བརྗོད་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། “ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་
སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ”དང“ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་རིན་ཐང་གི་་
ངོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་དེ་བོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཙོ་་་་
བོར་དམིགས་ནས་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་ལ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
བཞུགས་མོལ་བྱེད་རིང་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་སློབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོའི་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ”དང་། “སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་་
དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང” “བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི
‘སློབ་ཚན་རྩེ་གྲ’གསར་སྤེལ” “སློབ་གྲྭ་གཉིས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་
ལས”སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱས་པར་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།↑ བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གྲོང་ཆུང་Time”བྱེད་སྒོའི“ང་ཚོ་སྙན་ངག་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་

ཆེ”ཞེས་པའི་དམངས་གཞས་དང་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།
→ གླིང་ཁའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་་་་་་་་

སྐོར་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིམ་ཟས་ལ་བྲོ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

↑ འདི་ནི་གླིང་ཁའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སུ་ལས་དོན་པས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


