
2024ལོའི་དགུན་དཔྱིད་བརྗེ་རེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་དྲོད་་་
ཁང་ལ་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགུན་དཔྱིད་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྫོང(ཆུས)ཁག་གི་བེད་མེད་སྔོ་་་་་་་་་
ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི(ཞིང་དུད་ཀྱི་རང་སྤྱོད་དྲོད་ཁང་ཚུད་པ)
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོ་ཚལ་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོ་ཚལ་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བེད་་
མེད་དྲོད་ཁང་སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བེད་མེད་རྨོ་ཞིང་་
དང་བེད་མེད་དྲོད་ཁང་སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བེད་མེད་སྔོ་ཚལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་་་་
དང་། ངོ་བོ། རྒྱ་ཁྱོན། བེད་མེད་དུ་སྐྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་མཐིལ་རྟོགས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་་་་་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་བེད་མེད་དུ་སྐྱུར་བའི་
སྔོ་ཚལ་སྒྲིག་བཀོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་་་་་་་
དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་7ཉིན་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བེད་མེད་དྲོད་ཁང་་་་
མུའུ་653སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་་་་་་་
72.3%ཟིན་ཡོད། བེད་མེད་དྲོད་ཁང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྐྱེ་དངོས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱས་དང་ལྷག་པར་དུ་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞི་་
དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི། རིག་་་་་་
ནུས་རྩེར་སོན་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་་་་
གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཆུ་འདྲེན་ལུད་རྒྱག་་་་་་་་
དང་། མྱུག་གསོ་མཐུད་སྦྱོར། སྤོ་འཛུགས། བརྔ་བསྡུ་སོགས་་་་་
སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཞིང་འབྲོག་པས
‘གོ་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཐུབ་པ’བཅས་ཀྱི་ལག་་་་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་གེགས་འགོག་གེགས་་་
སེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་འབེལ། དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིསགིས““ཤཤ་་ཚལཚལ་་སྒོངསྒོང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་དེ་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཟོགཟོག་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངས་་་དམངས་་་
འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

མའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་གླིང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་ལྗང་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་ཀུང་སིའི་ཏུང་་
ཧྲི་ཀྲང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྔོ་ཚལ་མཐུན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སང་མའོ་ཕུང་གིས་ཧྲན་་་་་་་
ཏུང་ཚེ་འོད་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་ཐོན་རྣམ་པ་བོད་དུ་ནང་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། མིག་སྔར་བོད་་་་
དུ་བཙུགས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཉི་འོད་་་་་་
དྲོད་ཁང་100དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་་
གྱང་གི་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་6བསྐྲུན་ཡོད།

གླིང་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོས་རིག་་་་་
ནུས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་འདེབས་འཛུགས་་་་་
གྲངས་གཞིར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རང་་་་
འགུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྙོམས་་་་་་་
སྒྲིག་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོར་་་་་་་
ཡུག་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་
གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་ལུད་་་་་་

གཞི་གཅིག་ཅན་དང་། ཞིང་ལུད་གསར་་་་
པ། ལྗང་མདོག་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གླིང་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་ཚད་་་
100%ཟིན་པ་དེ་ནི་རང་ལྗོངས་སུ་ལྗང་་་་
མདོག་བཟའ་བཅའི་ལག་ཁྱེར་ཐོག་མར་་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། ལྗང་མདོག་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
རག་མང་ཤོས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན།

གཞན་ཡང་པ་སྣམ་རྫོང་དང་། བསམ་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས། ཆུ་ཤུར་རྫོང་། སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས་སོགས་སུ་གྲགས་ཅན་གྱི་ཆེད་ལས་སྔོ་་་
ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཁག་གཅིག་ཐོན་་་་
ཞིང་། ནུས་ཆེའི་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་དང་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དེས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་
ནས་2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་100ལྷག་ཙམ་་་
བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་་
ཚལ་ཐོན་འབབ་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་་་་
ཚལ་ཐོན་འབབ་ཀྱི་40%ཙམ་བཟུང་་་་་་་་་
ཡོད།

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཚལཚལ་་ཞིངཞིང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

“འདིའི་ནང་ཧོང་ཀྭ་བཏབ་ཡོད། ཧོང་ཀྭ་ཡི་རྩྭ་ཕྲན་མ་་་་་་
བཏོགས་ན་སྐྱེ་འཚར་བཅུད་འདང་གི་མེད”ཅེས་ཞིང་ལས་ལག་་
རྩལ་མི་སྣས་ཧོང་ཀྭ་ཡི་རྩྭ་ཕྲན་འཐོག་གིན་དུ་བན་ཚང་གྲོང་ཚོའི་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་རྩལ་ཤང་བན་ཚང་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་་
ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཆེད་ལས་སྔོ་་
ཚལ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་པ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་དཔའ་རྩལ་་་་་་་
ཤང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་སྡོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྔོ་ཚལ་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་བན་ཚང་གྲོང་ཚོར་མཉམ་ལས་ཁང་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མི་སྒེར་གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་174ཡོད་པ་དང་། ཤིང་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་74.34ཟིན་པ། ཤིས་ཀྭ་་
དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ སུར་པན། ཧོང་ཀྭ ཏཱ་པད་ཚལ་སོགས་ཤིང་་་་་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དྲོད་ཁང་རེའི་་་་

ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.7ནས་2.3བར་ཟིན་པ།
ཆ་སྙོམས་དུད་ཚང་རེར་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་4ཡོད་པ། ལོར་སྔོ་ཚལ་་
ཐོན་འབབ་ཏུན་540ཟིན་པ་བཅས་རེད། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་་་
ཚལ་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་ཀྱིས་པ་སྣམ་གྱི་གཞུང་དྲང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པས་ཐོན་སྐྱེད་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་དང་གྲོང་མིའི་ཡོང་་་
འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་དེ་་་་་་
བན་ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་རིམ་བཞིན་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་
ལག་རྩལ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བར་་་་་་་་་་་

བརྒལ་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གཤམ་སྐྱོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་་་་
ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་ཁག་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མི་སྣ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་སྔོ་་་་་་་
ཚལ་ལྗང་མདོག་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་དོ་་་་་
དམ་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་གྱི་ལུད་རྒྱག་པ་དང་ཞིང་སྨན་་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདེབསའདེབས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཟངས་རི་རྫོང་མི་སྤྱི་་་་་་་་
ཅུས་དང་། རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་
པུའུ། རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་བཅས་་
ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་ཟངས་རི་རྫོང་གི་་་་་་
གཟི་བྱིན་བླ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པ་བདེ་བླག་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཟངས་རི་རྫོང་་་་་
གི་ཡུལ་སྐོར་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་་་་་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། ཟངས་རི་
རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་བྱེད་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་་་་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་་
དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ། མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
བའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ། མི་རིགས་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
པོ། མ་བྱན་གྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ།
ལྕགས་རྩིབས་བཟོ་པའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ཆེན་པོ་བཅས་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་6བཀོད་་་་

སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
ཟངས་རི་རྫོང་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་ཁྲི་ཁང་་་་་་་་

གྲོང་ཚོའི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པ་སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་རྡོ་རྗེས་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་གོས་འཁྲུའི་་་་་་་་་་
གཤེར་ཁུ་དང་སྣུམ་སྙིགས་གཙང་སེལ་སོགས་ཐོན་་
རྫས་ཁྱེར་ནས་གསར་འགོད་པར། རྩལ་ནུས་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་
སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་བསགས་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་
སྔར་བས་ཡག་པོ་སྦྱངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་གོང་མཐོར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཟངས་རི་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉི་མ་ཚེ་
རིང་གིས། “རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྤེལ་་་
བ་བརྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་
པ་སྔར་བས་མང་བ་སྔོག་འདོན་དང་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཡུལ་་
སྐོར་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁོང་་་་་་་་་
ཚོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་་
བས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གཟི་བྱིན་བླ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ལྕགས་རྩིབས་བཟོ་པའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་
དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི
“ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩར་བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད། ཐཱན་ཉུང་འཚོ་བར་བརྟེན་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཉིང་ཁྲི་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི”བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཚོ་བ་དང་།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སྒྱུར། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། “ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་འགུལ་དང་དམངས་་་་
ཡོངས་ཞུགས་པའི”ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་བྱེད་་་་་
པའི་ཚད་བརྒལ་ཡོང་གཞི་གནད་འཁེལ་བཙལ་ནས། མི་་་་་
སྒེར་གྱི་ཐཱན་རྩིས་ཁྲའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིང་ཁྲིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་གི་ད་ཡོད་་་་

ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཐཱན་རྩིས་ཁྲའི་ལྟེ་བའི་བྱེད་ནུས་རྨང་གཞིར་་་་་
བཟུང་སྟེ། ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་་་་་་
ནང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཚོ་བ། དངུལ་
རྩ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོག་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་་
ཚད་སྐབས་བསྟུན་ཚད་འཇལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཐཱན་་་་
འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ནས
“ལྗང་མདོག་ནུས་ཚད་དང་ཁེ་དབང་བརྗེ་བའི”བྱེད་སྒོ་དེ་་
མཚུངས་ཀྱིས་སྤེལ་ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཐཱན་ཀུན་ཕན་ལམ་་་
སྲོལ་བརྒྱུད་ལྗང་མདོག་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་མཐའ་སྣེའི་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་འཚོ་་་་
བ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་དངུལ་
རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་དུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་

འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད།
གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་་་་་་

གྲོང་ཚོས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་པད་ཁ་འདེབས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་6000ལྷག་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5
ཡན་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་གསོ་ཚགས་མི་སྣས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 3 དཔལ་འབྱོར།2222


