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今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文

章 大力弘扬伟大爱国主义精神，把强

国建设、民族复兴伟业不断推向前进
▲ 自治区庆祝中华人民共和国成立75
周年“升国旗、唱国歌”仪式在拉萨举行
▲ 我区加力支持大规模设备更新和消费
品以旧换新

第一版

第二版
▲ 丰富“菜篮子” 鼓足“钱袋子”
—— 我区不断提高蔬菜生产与供给能
力

第四版

▲ 升国旗 庆华诞
▲ 第十一个烈士纪念日，我区各地各部
门开展纪念活动
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གཅིག་་་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་།
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱུན་འཛིན། ངེས་པར་དུ་་་་་
མི་རིགས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཤིང་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དུས་རབས་
འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་རུང་ང་ཚོས་དམངས་སེམས་་་་་
གཅིག་མཐུན་དང་སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ད་་་་་
ཆ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་གི་ཤར་་་
ཕྱོགས་སུ་འགྱིང་ངེར་ལངས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གང་་་་་་
རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་

གནས་བབ་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མི་ཐུབ་ལ། སྟོབས་་་་་
ཤུགས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ལ་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཐུབ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་
བ་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། དཀའ་ཉེན་་
ལ་མི་ཞུམ་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ། རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་
དགོས།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་་་
འཕེལ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་

བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་
འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་རྒྱལ་དར་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས་ཏང་ལ་བླ་ན་་་་་
མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་་
འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ནི་མདུན་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་སྐད་གསང་མཐོ་བའི་གླུ་སྒྲ་ནི་དཔའ་་་་་་་་
མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་དུང་བརྡ་རེད། ཚང་་་
མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་་་
འདུན་འགྲུབ་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་
ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་
ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་། ལྗོངས（ཀྲུང་་་་
དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་
ལས་བཟོ། བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་་་་་་་
དམག དགེ་སློབ། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་་་
ལས་བཟོ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས། གྲྭ་བཙུན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་སྔ་
སྣུར་དུ་བེད་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གསར་་
པ་ཉོ་མཁན་འཛད་སྤྱོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཚུར་བསྡུའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཐོ་
སུབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱལ་རྗེས་ཁ་གསབ་ཉིས་བརྩེགས་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་

བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་རྙིང་་་་་
པ་བེད་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གསར་བརྗེས་བྱས་ན་རླངས་འཁོར་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་8ཐོབ་རྒྱུ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མི་་་་་

སྒེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་་་་
གི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་རེ་ཞུའི་དཔྱད་་་་་་
ཡིག་སྐྱེལ་ཆོག་གི་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིན་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་་
བོར་དྲན་གསོ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པ་རེད།

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑འདི་ནི་མངའ་རིས་ཧྲའན་་་་་་་
ཤིས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ཆུང་གདོང་
ལེན་རུ་མིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་
མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གོ་འཇོ་རྫོང་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་
བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མི་རྣམས་་་་་
ཀྱིས་དུར་མཆོད་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མངའ་རིས་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྤེལ་བའི་དྲན་གསོའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་གུས་དམག་གིས་མེ་ཏོག་སི་ར་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་གོམ་སྟབས་འགྲིག་་
པོས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་་
རྡོ་རིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ་ཀྲུང་
གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། འདི་་
ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་དམངས་ཚོགས་ཐང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་་་་་
སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཚོས་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་
ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་པས། ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་
སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གུང་གསེང་བཏང་བ་དང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཧེང་ཧྲུའེ་སློབ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་ལྷ་ས་མངའ་རིས་ཧོ་པེ་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་་་
དང་སྦྲགས། སློབ་གྲྭའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཧོའུ་ལུའུ་གྲོང་ཚོའི་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་་་་་
མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་པས། ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་
སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གུང་གསེང་བཏང་བ་དང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ཧྲང་་
ཧའེ་རོལ་དབྱངས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ནེའུ་གསིང་རོལ་མོའི་འདུ་ཚོགས་ལ《ང་་་་
དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》ཞེས་པའི་གླུ་མཉམ་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་འཁྲུངས་་་
སྐར་ཡིན་པས། ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྟོན་ལ་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གུང་གསེང་བཏང་བ་དང་། འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཨན་ཧུའེ་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེ་ཏུང་རྫོང་ཚུའོ་ཅེ་སྲང་ལམ་དུ་སེང་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྟོན་ལ་་
བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་གུང་གསེང་སྤྲོ་བས་རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ཧྲེན་ཀྲེན་ཀྲུང་ཧྥ་
འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གཟའ་འཁོར་དང་ཧྥུ་ཐེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་ལ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས“ཁང་ཁང་ཞབས་བྲོ”འཁྲབ་བཞིན་པ།

← ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྣམས་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྟོན་ལ་བསུ་བ་་་་
ཞུ་བ་དང་གུང་གསེང་སྤྲོ་བས་རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་
ཀྲོའུ་ཆུས་ཝུའུ་ཅེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨི་ལམ་གླིང་ཕྲན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཤོག་སྦག་ཚོན་ཁྲ་ཅན་དང་་་་་
གྱེན་འཕྱུར་ཆུ་མིག་གི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

第三版
▲ 日喀则市司法局推动公共法律服务

提档升级 让群众法治获得感更加充实


