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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24000བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བོད་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་
ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་་་་་་་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་འཛུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
ལས་དོན་དེ་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་་་
རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཁྲང་ཅང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས། དུས་ཡུན་རིང་
བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་5དམིགས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2632བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་
རྙིང་དོར་གསར་བརྗེས་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གསར་བརྗེས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཐོན་རྫས་་་་་
དང་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གསར་རྙིང་བརྗེ་བ་བཅས་་་་
དང་དེ་བཞིན་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཐོན་རྫས་གསར་་་་་་་
རྙིང་བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《གཞི་ཁྱོན་་་

ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་དང་འཛད་རྫས་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་
གཞི》བཀྲམ་ནས་སྒོར་ཁྲི་2105བཏང་སྟེ་ཟོག་་་་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་རྙིང་དོར་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྒོར་ཁྲི་1979བཏང་་་་་་
ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་
དེ་བཞིན་སྒུལ་ཤུགས་གློག་རྫས་གསར་བརྗེས་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར། སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.0526བཏང་ནས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་རྙིང་དོར་གསར་བརྗེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར།
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.579བཏང་ནས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་་
ཆས་ཐོན་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར།
སྒོར་ཁྲི་526བཏང་ནས་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་
6443བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་གསར་རྙིང་་་་
བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4737
བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཆས་ཐོན་རྫས་སྒྱུར་བཀོད་དང་་་་་་
གསར་བརྗེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
འཛད་སྤྱོད་པས་ས་མཐོའི་ནུས་པ་མང་བའི་གཡོས་
སྦྱོར་ཐབ་ཆས་ཉོ་བ་དང་འབྲེལ་ཐབ་ཆས་རྙིང་པ་་་་
ཕར་སློག་རྗེས་རིན་གོང་གཅོག་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཚོང་པས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཁེ་བཟང་
བཅུ་ཆ་གསུམ་སློག་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་1
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”བརྗིད་ཆེའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གསར་པར་གུས་བསྟོད་དང་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་

མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་
པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་་་་་་
གོང་འཕེལ་དང་བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྔར་བས་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

དུས་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་གང་སར་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ”ཞེས་་་་་
པའི་སྦྱར་ཡིག་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། སྔ་་་་་་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཏག་ཏག་ལ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་་་་

སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དཔའ་ཉམས་དོད་པའི་་
རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱེལ་རུ་ཁག་གིས་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་་་་་་
སྤོས་ཏེ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སྟེགས་སུ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས།
“ལོངས་ཤོག བྲན་གཡོག་བྱེད་མི་འདོད་པའི་མི་རྣམས།
ང་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་གསར་པ་་་་
བརྩིག་ཤོག”ཅེས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་འགྱུར་
ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་་་་་་་་
ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས། ས་གནས་ས་ཐོག་་་
གི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་རྒྱལ་དར་ལ་མིག་འདུད་་་་་
ཞུ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་
བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་19
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་་་་་
གལ་ཆེན《རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད། འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་5པའི་བར་གྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བཏུས་ཤིག་་་་་
རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྒྱལ་་་་་་་
གཅེས་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་ཆེས་ཟབ་ཤོས་དང་ཆེས་ཡུན་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཤིག་ཡིན། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་
ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་མི་རབས་ནས་མི་་་་་
རབས་ལ་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་་་་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་5000ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་ཀྱིས་བསམ་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཉེན་ཁ་དང་་་་

ཚོད་བགམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐེག་ཐུབ་དོན་ནི་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་
བ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ། གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་ལ་ཟབ་ཅིང་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་་་
རིགས་རང་བཙན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བསམ་་་་་་་་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་འདི་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤག་དང་་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རི་སྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་་་་་་་
ལམ་ཐོག་དཀའ་སྡུག་དང་ཉེན་ཁ་མཐའ་དག་ལས་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྗིད་ཆགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་དར་ཆ་ཞིག་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་ངེས་པར་་་་
དུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་ཡུན་གནས་་་
གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྩི་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མདུནམདུན་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55བཀོགབཀོག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་26322632བཏངབཏང་་བབ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་དངདང་་འཛདའཛད་་

རྫསརྫས་་གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བརྗེབརྗེ་་བརབར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

← འདི་ནི་རྒྱལ་སྟོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད་མཛེས་་་་
རྒྱན་སྤྲས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་
གི་རྫོང་གྲོང་ཡིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི““རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་གླུགླུ་་ལེནལེན་་པའིཔའི””མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་

རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་
སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་

བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

↑ ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་
སྒོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་གོང་སྟོད་་
གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ“ང་དང་རྒྱལ་དར་མཉམ་་་་་
དུ་པར་ལེན་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། “རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ང་་་
ཡིས་འབད”ཅེས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་བྱས་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


