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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23999བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་རང་རེའི་ཏང་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
ཀྱིས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་་་་་་
གཉིས་བཏོད་ནས་ཀྲུང་གོར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་

རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟག་ལོག་རྒྱག་ཐབས་བྲལ་བའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་འོད་སྟོང་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་
བ་གཏོད་ངེས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་་་་་་་་
མེད་པའི་བྱ་གཞག་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ངེས་
རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་་་་
ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་་
ཀྲེང་བཅས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཤིང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་སྣ་་་་་་་་་་
3000ཙམ་ལྷན་དུ་དགའ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་
ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་སྣ་3000ཙམ་དང་དགའ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཚམས་སུ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་
བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་་་་་་་་་
འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟབ་་་་་

རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་་་་་་་
ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་
ལྷན་དུ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།།

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་དགོང་

མོར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་་
ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་
བ།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་
ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་་་་་
ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་་
དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་་
ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་པེ་ཅིང་་་
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་་་
ཕེབས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་་་་
སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་་་་་་
འཛར་སྲོང་སྐྱོར་གནང་བཞིན་་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་་་་་་་
ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རེད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་

མཉམ་དུ་ལྷ་སའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྔོན་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་ཕུལ་ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་
བོའི་མཛད་རྗེས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་
བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་་་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དང་དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་སྔོནསྔོན་་
གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཆེད་བརྗོད།
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བརྗིདབརྗིད་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ།།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་བཞི་པར་བཀོད་ཡོད།


