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ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་་་་་
རྨང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ལས་རིགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཁུལ་་་
ཆུང་གི་སྒོ་ཁའི་མདུན་གྱི་གོང་ཁེ་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་
ཁང་ནས་འཚོ་བར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་བར་་་་་
དང་དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཞིམ་ཟས་ཟ་ཁང་བར་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་གིས་དམངས་ལ་ཕན་པའི་་
ཚོང་ཆུང་ཆུང་རྒྱག་གི་ཡོད་མོད། དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

སྟབས་བདེའི་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་ལས་འཚོ་་་་་་་
བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་དེ་དག་གིས་གྲོང་མི་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་
འཚོ་བའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པས།
དེའི་སྟབས་བདེ་དང་ཤ་ཚའི་ཞབས་ཞུར་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་་་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

དངོས་ཟོག་ཁ་གསར་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམ་་་་་་་་
འགྱུར་ཡག་པའི་དབང་གིས་གྲོང་མི་མང་པོས་སྟབས་བདེའི་ཚོང་་་
ཁང་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་གིས་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་དེ་བས་འཆམ་མཐུན་དང་དྲོ་་་
སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲོང་ཤར་
ཁུལ་ཆུང་དང་པོའི་སྒོ་ཁར་གྲོང་མི་ཨ་ཅག་མོང་ལགས་ཀྱིས་གསར་
འགོད་པར་ཁུལ་ཆུང་གི་སྒོ་ཁའི་སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་་་་་

བདག་སེམས་རྩ་ཧ་ཅང་འཁོལ་བ་དང་གྲོང་མིར་རིན་པ་མི་དགོས་
པར་བསྐུར་མ་ཉར་རོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། གཞུང་ལས་ལ་་་་་་
འགྲོ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་
ཡོད། “སྔོན་ཆད་བསྐུར་མ་འབྱོར་སྐབས་ལེན་མཁན་མེད་པའི་་་་
སེམས་ཁྲལ་འདུག ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁའི་སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་་་
ནས་ཉར་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག
མཚམས་རེ་ལས་ཀ་གྲོལ་ཕྱི་ནའང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཞོར་དུ་བསྐུར་མ་་་་
ལེན་ཆོག་པས་སེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
འཚོ་བར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ།

མིག་སྔར་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་་
བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཉོ་རྒྱུ་དེ་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་་
ལག་རྟགས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་རིམ་བཞིན་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད། “ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར”གྱི་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིའི་འཚོ་་་་
བར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་རིག་གི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོང་་་་་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་་་་་་་་་
འཐུལ་འོང་བ་དང་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་རྩི་ཤིང་སྡེབ་སྦྱོར་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པར་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་སའི་་
དབན་ལིས་ཁྱིམ་གཞིས་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་ཚེ་ལགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་
ཚོང་ཁང་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གསར་་་་
འགོད་པར་གཟའ་མཇུག་གི་ངལ་གསོའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ་་་་
ཡང་ན་ལས་ཀ་གྲོལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བར་ཡིན་ཡང་་་་་་་་
རུང་། མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་དེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་མེ་ཏོག་སོས་པ་འགའ་རེ་ཉོས་ཚེ་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག
“སྔོན་ཆད་མེ་ཏོག་ཉོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ལ་་་་

འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བར་་་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད”
“མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་འདི་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཚུན།
སྐབས་རེ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཆག་པ་རེར་རིན་གོང་སྒོར་བཅུ་ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལས་མི་དགོས་པའི་ཁར་ཉིན་གང་སྤྲོ་སྣང་དོད་པོ་ཡོང་གི་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཞིམ་ཟས་ཚོང་ཁང་ལས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་་་་་་
པའི་དྲན་སེམས་མཚོན་པ།

ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་ཞིམ་ཟས་ཚོང་
ཁང་གྲངས་མེད་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་མངོན་ཆུང་ཡང་རྟག་ཏུ་་་་་
མི་ཚོར་བརྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྲོ་བ་སྦྱིན་གྱི་ཡོད།

ལྷ་སའི་གཙང་བྲན་ལམ་གྱི་ཁྲུང་ཆིང་རྒྱ་ཐུག་ཟ་ཁང་ཞིག་་་
ནས་འཐུལ་འོང་བའི་དྲི་ཞིམ་ལས་མི་རྣམས་རང་ཤུགས་ངང་་་་་་
དེར་འཛུལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ཟ་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་རུང་གཙང་་་་
སྦྲ་དོད་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཟ་ཁང་གི་སྦྱིན་་
བདག་གིས་གཡོས་སྦྱོར་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་བདག་མོས་མགྲོན་་་
པོར་ཁ་ཡ་བྱེད་ཀྱིན་ཚལ་ཐོ་བཀོད་པ་དང་མགྲོན་པོ་ཚོས་ངང་་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་ཞིམ་ཟས་སྒུག་བཞིན་མཆིས། “འདི་གར་ཐུག་་་་
པ་འཐུང་བར་ཡོང་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚོར་སྣང་་་་་་
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ལགས་་་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད་པ་དང་། ལོ་
གཉིས་ཀྱི་གོང་ཁོང་ལས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་་་་་
རྟག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་དྲན་སྐབས་ཟ་ཁང་དེར་ཡོང་ནས་ཐུག་པ་ཚ་་་་་་་་
སོབ་སོབ་ཅིག་བཏུང་ཚེ་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད། ཀྲང་
ལགས་ཀྱིས“ཟ་ཁང་དེའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲུང་་
ཆིང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཐུག་པའི་བྲོ་བ་འཁྲུལ་མེད་རེད་འདུག
ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་དེ་ལྟར་རྒྱུས་མངའ་བྱུང་རྗེས་ཚང་མ་གྲོགས་པོར་གྱུར་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་་་་
གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་་་
པར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་འཇོག་སྐུལ་་་་
སྤེལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མིག་སྔའི་བར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
37ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་200.88གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་12.04དམིགས་སར་འབྱོར་་་་
བ། ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་
འགན་གྱི་70.76%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་34.44%འཕར་་་
བ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.46བཏང་བ། ས་ཁུལ་
ནང་ཁུལ་གྱི་མི་1216ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ།
ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་620བྱུང་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལོ་སྟོད་དུ་ཧོ་པེ་དང་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུགས་་་་
མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་5སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ཏེ་མངའ་རིས་སྐྱེ་རྩེ་ཚྭ་ཁ་དང་ཚྭ་་་་་་་་
མཚོ་ནས་ལི་རྒྱུ་ཏུན་ཁྲི་1འདོན་པའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་དང་།
མངའ་རིས་ཁང་འཁོར་གསོལ་མགྲོན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི། གྲངས་་་་
འཛིན་ཞིང་ལས་རིག་ལྡན་ཐོན་ལས་དཔེ་་་

སྟོན་གླིང་། བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་་་་་་
ཁུལ་རྩྭ་མདའ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། རྒྱུན་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འབྲོག་རའི་གསོལ་མགྲོན་་་
ཁང་སོགས་རྣམ་གྲངས་10ཡི་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
བཞག་པར་ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་63.16གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏོད་དེ

《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་
འདྲེན་གྱི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་ཇུས་གཞི》དང《“མངའ་རིས་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ལྟ། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་་་་་
བརྒྱ་མངའ་རིས་སུ་སྐྱོད་པའི”ཚོང་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འོས་སྦྱོར་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》ཡི་འཆར་་་་་་
ཟིན་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་གྲགས་ཅན་IPབཏོད་ནས་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་དང་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
གཞན་དག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་
མ་འདྲེན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་

གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ། གཞི་ཚུགས་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྨང་་
གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཚོང་འགུགས་་་་
མ་འདྲེན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། ནག་ཆུ་དང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་།

མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་དབར་མཉམ་འགུལ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་གི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་རེད། ཉེ་ཆར། ལེའོ་ཉིང་བོད་་་་
སྐྱོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་མཐུན་སྦྱོར་འོག
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་། རྫོང་དང་ཆུས།
ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་དུས་ཡུན་ཉིན་དྲུག་གི“བོད་སྐྱོར་གྱི་་་
པེ་ཅིང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་བྱེད་སྒོས

“འགྲེམས་ཚོགས་དང་ཚོང་འགུགས”ཟུང་འབྲེལ་དང་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་ལ་དེ་བས་་་་
ལེགས་པའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མིས་
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་གན་རྒྱ་འཇོག་པ་དང་། མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས།
དྲ་ཕྱིའི་གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། སྤེལ་རེས་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་མཐུན་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་
པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་ལྷོ་ཁ་ཡུལ་སྐོར་་
མ་འཇོག་ཀུང་སིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་
འགན་འཁུར་བའི་2024ལོའི“ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་་
ཞིམ་ཟས། བོད་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཡར་ཀླུང་དུ་་་་་་་་་་་
འཐུལ་བའི”གསར་གཏོད་དང་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཞིམ་ཟས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ལྷོ་་་
ཁའི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
རྩེད་ཐང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་གཉེར་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་
ཡིན་པ་དང་། ལྷོ་ཁའི་ས་ཆ་ཁག་ནས་ཡོང་་་་་
བའི་ཕུལ་བྱུང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་26གི་་་་་་
འཐུས་མི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་ཞུགས་མཁན་བདམས་་
ཐོན་པས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཚལ་དང་རང་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཚལ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷོ་་་་་་་་
ཁའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱས་ནས་ཡར་ཀླུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མཚོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་གཉིས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། དགའ་གྲུབ་ལ་བྱ་དགའ་རིམ་
པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱལ་་་
མཚན་བཟང་པོར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་
ཐོབ་པ། ཐང་ཙུའུ་ཅུན་དང་། བློ་བཟང་་་་་་་་
བསྟན་པ། ཅ་ལུང་བཅས་ལ་བྱ་དགའ་རིམ་་་་་
པ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད། གཞན་ཡང་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོར་ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་བྱ་དགའ་5
དང་། གསར་གཏོད་བྱ་དགའ་5 ལྕག་སྐུལ་་་་
བྱ་དགའ་10བཅས་བདམས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་་་་
ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དངུལ་སྨར་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལེཌ་སུ་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མི་དམངས་
དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཉིང་ལག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཤན་ཆེན་ཤང་་་་་་་་
དང་རྒོད་མོ་ཤང་དུ་བསྐྱོད་དེ“དངུལ་སིལ་་་་་
མའི་ཁུག་མའི”ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་

ཁྱབ་གདལ་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་རྩབ་ཧྲལ་་་་་
བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་
གྱིས“དངུལ་སིལ་མའི་ཁུག་མ”1142སྤྲད་་་་་
པས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གི་དངུལ་་་་་་་་
སྨར་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ཐུབ་་་་་
ནས་དངུལ་སྨར་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“བོད་སྐྱོར་གྱི་པེ་ཅིང་བྱ་སྤྱོད”ལས་ནག་ཆུའི་ཚོང་འགུགས་ལ་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བ།

མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དངུལ་སྨར་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་

ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

གསར་གཏོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིམ་ཟས་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་མོའི་ལྷོ་ཁའི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་ཞིམ་ཟས་བཟོ་བཞིན་པ།

ཀྭ་རིགས་དང་ཤིང་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ།
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉིང་ཁྲིར་ཀྭ་རིགས་དང་ཤིང་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བ་མ་་་་་་་

ཟད། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཆིས། ཧྲེང་ཡུས་
ཞིང་རའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་སྐྱོད་སྐབས་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཤིས་མེ། ཧ་སྨི་ཀྭ ཤིས་ཀྭ།
ལི་ཙི་བཅས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཡོད། ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་ཤིང་འབྲས་་
ནི་ཞིང་སྨན་བརྒྱབ་མེད་པར་རང་བྱུང་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་་་་་
གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདི་གར་ཤིང་འབྲས་འཐུ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲེང་ཡུས་ཞིང་རའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རས་སྣ་ཁ་གསར་པ་དང་།
ལག་རྩལ་གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་
ལས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་སུ་གྱུར་ནས་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་འབྲས་བུས་གཏམས་པའི་རྒུན་འབྲུམ་ཡིན་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


