
2023ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་སྤྱོད་པ།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། “བྱ་སྤྱོད་་་
ཁག་བརྒྱད”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན། མང་ཚོགས་
ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་
ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་གཏོང་བཅས་་་་་་་
བྱས་པས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་གྲུབ་བཞིན་
ཡོད།

འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་ནས་གནད་དོན་རྙིང་པ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ།

འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པ་དང་། རླངས་འཁོར་
འཇོག་དཀའ་བ། རླངས་འཁོར་འཇོག་གླ་མཐོ་བ་་
བཅས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷ་སའི་འགྲོ་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནད་དོན་རྙིང་པ་ཞིག་རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་བའི་
གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཆེད། ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མཐོང་
ཆེན་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ནང་ཁུལ་གྱི་རླངས་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

“ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་དམངས་ཕན་་་་་་་
དམངས་བདེའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་
སྒོ་རའི་ནང་གི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གང་ལེགས་
སྤྱད་དེ་མཐའ་འཁོར་སློབ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་་་་་་་་་
བྱེད་རིང་ཁྱིམ་བདག་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་རླངས་
འཁོར་འཇོག་ས་78མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་་་
བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་གྱིས
“མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་

ཚན་པ་211གི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དང་གསང་
སྤྱོད་རིན་མེད་ངང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་7208དང་་་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་372ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ར་165དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ཁྲི་2.2
ལྷག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། 2023ལོའི་ཟླ་
12ཚེས་5ཉིན།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་
འཁོར་རིགས་འཇོག་སའི་གྲོན་བསྡུའི་ཚད་གཞི་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཇུས་གཞི》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་གྲོན་་་་་་་
བསྡུའི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་་་་་
པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་་་
2པར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། “དེ་སྔ་ཆར་པ་བབས་རྗེས་ང་ཚོའི་སྲང་ལམ་
འདིར་འདམ་བག་གིས་ཁེངས་པ་དང་གནམ་་་་་་་་་་་
དྭངས་བའི་སྐབས་ལུས་ལ་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་
ཡོད། ཆུ་སྙིགས་མདོང་ལམ་འགག་སླ་བ་དང་གློག་
སྐུད་གང་སར་ཁྲིད་ནས་སྡོམ་ཚང་དང་འདྲ་བར་་་་་
གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་
པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ལས་ལོ་མང་རིང་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་དང་སུན་་་་་
སྣང་བཟོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐག་གཅོད་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཨར་ལས་རྣམ་གྲངས་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་་
སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་དགོད་འཚར་འཚེར་དུ་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཞང་ལེ་ཡིས“རྣམ་གྲངས་དེར་་་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1115.16བཏང་བ་དང་ཟླ་12
པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་་་་་

གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འགྲོ་ལམ་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་གྲོང་མིར་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་སྟབས་་་་་་
བདེའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞི”བརྟན་དུ་བཏང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས་ཁྲེང་་
ཀོན་ཆུས་གླིང་གཉིས་ཁྲོམ་གཞུང་འཇག་མ་གླིང་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་མཁོ་དགོས་དམངས་ལ་འདྲི་བ་དང་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཡོད། བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་རིང་གྲོང་་
མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས“གལ་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཁུལ་དུ་སྤྱི་གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་ན་ང་ཚོར་འཆམ་་་་་་་་་་་་
འཆམ་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྡེ་ཁུལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བེད་མེད་ས་ཆར་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྩད་ཞིབ་བྱས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད། སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། གོང་འོག་ཚང་མས་མཉམ་་
དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེ་སྔའི་འཛུགས་་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་སྤུངས་ས་དང་བེད་མེད་ས་ཆ་དེ་་་་
ད་ཆ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་་་
གྱུར་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་གང་སར་་་་་་་
སྤུངས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིར་སྤྲོ་གསེང་དང་རོལ་་་་
རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད།

“སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་སྤྱི་གླིང་གི་དོ་དམ་དང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དེའི་
ནུས་པ་ཡུན་རིང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་
བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་
དོད་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་
གླིང་གཉིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབན་ཕིང་གིས་བཤད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ས་མཐོའི་གནའ་གྲོང་གི་རྣམ་པ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ།
—— ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིསགྱིས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་དངདང་གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་ཀྱིཀྱི་ཁོརཁོར་ཡུགཡུག་ཕྱོགསཕྱོགས་བསྡུསབསྡུས་བཅོསབཅོས་སྒྲིགསྒྲིག་ཆེནཆེན་པོརཔོར་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེདའདེད་གཏིངགཏིང་ཟབཟབ་རྒྱུནརྒྱུན་མཐུདམཐུད་བཏངབཏང་བབ།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་མར་ལྟ་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་་་
ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོང་ཡོངས་སུ“རྒན་པས་ཆུང་བ་ཁྲིད་པའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི་ཚོས་སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ལ་གཅིག་གཏད་གཅིག་གིས་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
བསླབས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན། ཚགས་པར་བཅས་ནི་རྒྱུན་་
སྲོལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་མི་་་་་་་
འདྲ་བའི་བྱེད་ནུས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གསར་འགྱུར་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་མི་འདྲ་ལ། གསར་འགྱུར་་་་་་
ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་བླང་བྱའང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། འདིར་
རླུང་འཕྲིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དེའི་གསར་འགྱུར་་
ཡིག་སྒྱུར་སྐོར་ལ་རང་བློས་གང་དཔོག་གིས་དཔྱད་པ་ཕྲན་ཙམ་་་་
བྱ་བ་ལ།

དང་པོ། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་མྱུར་་་་་
བའི་རང་བཞིན།

བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་དང་བསྡུར་ན་རླུང་འཕྲིན་གྱི་
མྱུར་བའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། རླུང་་་་
འཕྲིན་ལ་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པའི་སྟབས་་་་་་
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཛ་དྲག་གི་གསར་འགྱུར་
ཞིག་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ནས་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཚེ་དེས་ཡིག་སྒྱུར་
བར་ཚོད་བགམ་ནན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་རླུང་འཕྲིན་གསར་་
འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ངག་ཐོག་ཡིག་སྒྱུར་ལ་་་་་་་
བྱང་གོམས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་མྱོང་ཆ་་་་
ལྡན་པ་ཡིན་ན་གསར་འགྱུར་གང་ཞིག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་སྒྱུར་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་འཕྲད་མི་་་་་་་་་
སྲིད། དེ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་་་་་་
སྒྱུར་བས་རྣམ་ཀུན་ནས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚོན་་་་་
སྟངས་དང་དེའི་ནང་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་་
པ་ནི་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། “六城同创”ཞེས་པ་་
དེར་རྣམ་ཀུན་ནས་སྣང་འཇོག་མེད་ན། དེར་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། དེས་ན་ཡིག་སྒྱུར་བས་དུས་རྒྱུན་ནས“六城同创”ཞེས་་
པ་དེའི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མ་བསམ་རང་ཤུགས་སུ་དེ་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་ལྡན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་
བློ་ངོར་གསལ་ལེར་འཆར་སྲིད་ལ། དེར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་གཏོད་ཅེས་བསྒྱུར་ངེས་པས། དེས་གསར་་་་་་

འགྱུར་གང་དེའི་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེའི་གསན་པ་པོར་་་་
འཕྲོད་ཐུབ་པའོ།

གཉིས་པ། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གོ་་་་་
བདེའི་རང་བཞིན།

མ་གཞི་ཡིག་སྒྱུར་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་གོ་བདེའི་རང་་
བཞིན་ལྡན་དགོས་པ་ནི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་མིན་གྱི་་་
འགག་རྩ་ཡིན། སྤྱིར་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་སྒྱུར་ཐབས་ལ་སྒྲ་སྒྱུར་དང་།
དོན་སྒྱུར། ཐད་སྒྱུར། ཐད་ལོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་སོགས་ཐབས་རྩལ་མི་
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྒྱུར་ཐབས་དེ་རིགས་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་་་་་་་་
གང་འགབ་ཅི་འོས་སུ་སྤྱོད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མེད་རེད། ཡིན་་་་་་་་
ནའང་རླུང་འཕྲིན་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་སྤྱོད་ཐབས་མང་བའི་ཡིག་སྒྱུར་་
ཐབས་རྩལ་ལས་དོན་སྒྱུར་དེ་ཅུང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རླུང་འཕྲིན་་་་
ནས་གསར་འགྱུར་སྤེལ་སྐབས་སྙན་སྒྲོན་པས་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཀློག་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་པས་གསར་འགྱུར་ཡིག་་་་་་
སྒྱུར་ཚིག་བསྡུས་ཆེ་དྲག་པའམ་ཐད་སྒྱུར་ཆེ་དྲག་ན་གསན་པ་་་་་་་་
པོས་གསར་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ལེན་ཞོར་དུ་ནང་་་་་་
དོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་གོ་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དཔེར་་་
ན།“实现再就业”ཞེས་པ་ཞིག་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་་་
ཐོན་ཚེ་ཡིག་སྒྱུར་བས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་ངོས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དེར་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བསྐྱར་མ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ན་་་་་་་་་
གསན་པ་པོས་དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལོན་མི་ཐུབ་པས། དེར་་་་་་
ཡང་བསྐྱར་ལས་ཀ་རག་ཡོད་ཅེས་བསྒྱུར་ན་ཚང་མས་ཐོས་མ་་་་་་་་
ཐག་ཏུ་དེའི་དོན་ཡིད་ངོར་གསལ་ལེར་འཆར་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་་་་
བཞིན་དུ་དཔེར་ན། “保证国民经济持续、快速、健
康发展”ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐ་སྙད“健康”ཞེས་པར་བདེ་་་་
ཐང་ཞེས་སུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་གོ་ལོག་བྱུང་སྲིད་པས། དེར་རྒྱལ་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་། མྱུར་པོ། སྐྱོན་མེད་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ཚེ་ཀུན་གྱིས་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་རླུང་འཕྲིན་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གོ་བདེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་་་་་

སྐབས་སུ་རླུང་འཕྲིན་ཡིག་སྒྱུར་བས་རྣམ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་་་་
བརྡ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཞེ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆུང་རྩ་བ་ནས་་
གཏོང་མི་རུང་། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་་་་་
སྐབས་སུ་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞེ་ཚིག་་་་
བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས། ཞེ་ཚིག་ལོག་པར་སོང་ན་་་་་་་
བཞད་བགད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ངེས་ལ། གསར་འགྱུར་གང་དེའི་་་་་་་་་་
བསྟན་བྱའི་ནང་དོན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་དགོས་་་་
པ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེ་ཚིག་ནི་བོད་མིའི་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཡ་་་་་
རབས་གཤིས་བཟང་གི་མངོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུན་པར་མི་
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ལ། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་་་
ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཞེ་ཚིག་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱུང་ན་གསར་འགྱུར་་་
ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་གསར་འགྱུར་གང་དེ་ཉན་སྤྲོ་བ་ཡོང་གི་་་་་་་་
རེད། དཔེར་ན། གསར་འགྱུར་ཁྲོད“他的功绩让人人敬
畏”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་བུ་བྱས་རྗེས་ཅན་ཞིག་གི་བྱས་རྗེས་སྐོར་གྱི་་་་་
འཕྲིན་རྩོམ་གཅིག་གི་ཁྲོད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་ཐོན་ཚེ་ང་ཚོས་་་་་་
ཐད་ཀར“ཁོ་པའི་བྱས་རྗེས་ལ་ཚང་མས་བརྩི་འཇོག་ཐོབ”ལྟ་་་་་་་་
བུར་བསྒྱུར་ཚེ། མ་གཞི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་་་་་་་་་
ཀྱང་། དེས་མི་རྣམས་ལ་བློ་ཚིམ་ཡིད་ཚིམ་གྱི་བརྡ་ཞིག་སྤྲོད་ཐུབ་་
མེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་མི་སྣ་གང་དེར་གུས་ལུགས་བརྩི་འཇོག་ཀྱང་་་་
ཐོབ་མེད་པས་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་སྟངས་འདི་རིགས་ལ་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་མི་སྲིད། དེར་བརྟེན་དེའི་རིགས་ལ“ཁོང་གི་་་་་་་་་་་
མཛད་རྗེས་ལ་ཀུན་གྱི་དད་བཀུར་ཐོབ”ཅེས་སུ་བརྗོད་ན་ཡིག་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་པའི་འགྱུར་ཡིག་དེས་ཉན་པ་པོའི་སྤྲོ་བ་བསྲིངས་ཐུབ་་་་
པ་ཡིན་ནོ།

གསུམ་པ། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བར་་་་་་་
གསར་འགྱུར་གྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་མི་དམན་པ་ལྡན་དགོས།

གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བར་གསར་འགྱུར་ཐད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་གང་
འཚམ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གསར་འགྱུར་་
འགའ་རེ་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་གསར་འགྱུར་ཤོངས་ཚད་་་་་

ཀྱིས་རྐྱེན་པས་རླུང་འཕྲིན་ནང་གསར་འགྱུར་འགའ་རེ་ཁུ་བསྡུ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བར་གསར་འགྱུར་གྱི་་
ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཞན་ན་ཁུ་བསྡུ་བྱེད་མི་དགོས་སར་ཁུ་བསྡུ་་་་་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བའི་གསར་་་་་
འགྱུར་གང་ཞིག་ཞ་བོ་མིག་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཅོས་ཏེ། གསར་་་
འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་གསན་པ་པོར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སྲིད་ལ། དེ་
བས་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་གཅོད་བཏུབ་བསྡུས་སྒྱུར་བྱེད་དྲག་་་་་
པའི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་་་་
གསར་འགྱུར་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་བཅོས་ཚེ་ཆག་སྒོ་མགོ་ཐོག་ལ་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། གསར་་་་
འགྱུར་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་་་་་་་
དག་ནི་གསར་འགྱུར་གང་དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་ཆ།
མི་སྣ། གནས་ཚུལ། གནས་ཚུལ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་ཡིན་་་་་
ཞིང་། གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བས་གསར་འགྱུར་གྱི་ནང་དོན་དེ་
དག་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་གསར་འགྱུར་ལ་ཚང་དགོས་པའི་་
ཆ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་འགྱུར་ཡིག་ནང་ཁུ་བསྡུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་དཀོན་གཉེར་་་་་་་
ཕྱིད་བདར་མཁས་དྲགས་ནས་གསེར་སྐུ་རག་ལ་བཏང་བའི་དཔེ་་
རུ་གྱུར་སྲིད།

བཞི་པ། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བར་ལྡན་་
དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན།

ཐོག་མར་རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་མྱོང་ཆ་་་་་་
ལྡན་དགོས་པ་ནི་ཡིག་སྒྱུར་བ་སྤྱི་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་
ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བརྡ་སྤྲོད་གོམས་་་
སྲོལ་ཐད“红色”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱ་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་དུ་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དོན་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་་་
ལ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལུགས་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྔམ་དང་ཛ་དྲག
བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བརྩི་བས། དེ་ཚོ་བོད་སྐད་ཐད་ནས་བརྡ་དོན་་་
སྤྲོད་ལུགས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆག་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བརྡ་སྤྲད་ན་འཚམ་པར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་་་
རྒྱ་ཡིག་བྱ་ཚིག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་་་

ཆོད་ཐུབ་ནའང་བོད་སྐད་ལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བར་བྱ་་་
ཚིག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་ཆོད་ནི་བརྡ་་་་་་་
ལོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་་་་་་་་
སུམ་ཅུ་པའི་ཤེས་བྱ་དམན་ན་ཚིག་ཕྲད་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོང་མ་ཐུབ་པར་གཅོད་མཚམས་ལོག་པ་དང་བརྗོད་པ་མི་བདེ་
བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་མང་ཐོན་ཡོང་བ་ཡིན། གོང་གསལ་་་་
ནི་ཡིག་སྒྱུར་མཁན་པོ་སྤྱི་ལ་ལྡན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་མཚོན་་་
ཕྱིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་འཕྲིན་ཡིག་སྒྱུར་་་་་
བར་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལྡན་དགོས་པ་ནི་ཨ་ཅང་བརྗོད་་་
མེད་ཐོག དེ་བས་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བར་རྨང་་་
གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ལྡན་དགོས་པ་ནི། ཁ་སྐད་རང་བཞིན་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཁ་སྐད་རང་བཞིན་དེའང་་་་་་་་
ཀུན་གྱིས་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལས་གྲོང་སྐད་སླད་པ་ཞིག་གིས་ནི་མི་་་་་་
ཡོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། “耳朵”ཞེས་པར་ཨམ་ཅོག་ཅེས་སུ་་་་
བསྒྱུར་ན་ནི་ཐ་སྙད་དེ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ག་གེ་མོའི་གསན་པ་པོས་གོ་
བ་ལས་ཀུན་གྱིས་གོ་དཀའ་བར་འགྱུར་འགྲོ དེས་ན་དེ་ལ་རྣ་་་་་་་་
ཅོག་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་ན་ཀུན་གྱིས་གང་བདེར་གོ་ཐུབ། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་སྐད་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་རླུང་་་་་་་
འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བས་རྣམ་ཀུན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཁྲོད་དུ་མང་ཙམ་འགྲོ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྐད་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་་
པར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གོ་དོན་ཇི་་་
མ་ཇི་བཞིན་གཞན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གལ་འགངས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་
པས། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་བས་རྣམ་ཀུན་ནས་་་་་་
དེའི་ཐད་ལ་སྣང་འཇོག་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
དེས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་་
བས་རྒྱུན་དུ་བོད་མི་སྤྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་ཁ་སྐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་མང་་་་་་
ཙམ་བྱས་ན། རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་གོ་་་་་་
བདེའི་རང་བཞིན་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་ལ། རླུང་འཕྲིན་གསར་་་་་་
འགྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་ཡང་འཚམ་པ་ཡིན་ནོ།

（བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བོད་སྐད་ལེ་ཚན་གྱི་ཞུས་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ）

རྒྱ་བོད་རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་་
གཏོང་ཆེད། རྒྱ་རྭ་ཁ་གྲོང་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནགས་་་་་་་་
སའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟར་སྡོང་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་མ་ཟད། གཉིས་ལྡན་དུད་
སྦྲེལ་ཚན་པར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྟར་ཀའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཐུབ་པ་་་་
བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བུ་ཆུ་ཤང་རྒྱ་རྭ་ཁ་གྲོང་ཚོས་་་་་
གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་དངུལ་སྨར་སྤྲོད་པའི་མཛད་་
སྒོ་འཚོགས་ཏེ་མང་ཚོགས་སྟར་ཁའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པའི་གླ་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྤྱད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གླ་ཆ་སྤྲད་པ་རེད།

གླ་ཆ་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་ཡོང་ཆེད།
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གསུམ”དང“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
མིས་གླ་ཆ་མ་སྤྲད་གོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་་་་་

བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “གྲོས་བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་
གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་། གྲོས་ཆོད་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དང་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཅན་་་་
དང་། དམངས་གཙོ་ཅན། ཚན་རིག་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་
བཅས་སུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བུ་་་་
ཆུ་ཤང་རྒྱ་རྭ་ཁ་གྲོང་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ལས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་་་་་
འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད།

བྲགབྲག་ཡིབཡིབ་ཆུསཆུས་བུབུ་ཆུཆུ་ཤངཤང་རྒྱརྒྱ་རྭརྭ་ཁཁ་གྲོངགྲོང་ཚོསཚོས།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་དམངས་

ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།
དམངསདམངས་འཚོའིའཚོའི་དོདོ་གནདགནད།

2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 1 ཕྱོགས་བསྡུས།2222


