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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་
པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་འཐུས་མིར་འཕྲིན་་་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས། ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་ཡང་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ང་རང་དེ་སྔོན་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་་་་་་་་
ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་
ཡོང་མྱོང་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་བརྩོན་ལེན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་་་་་་་
བྱུང་། ལོ་འདི་དག་རིང་། ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་གནད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་་་
འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་འབད་
བརྩོན་ཆེན་པོས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་་་་་
ཞིག་ཐོབ་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་མངོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པའི་གཞི་རྩ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་
རྨང་གཞི་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ལྗིདལྗིད་་རིགསརིགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་།་།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་
སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོ་རེད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་་

སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཟླཟླ་་99

ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་
75འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཚེས་27ཉིན་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་་་་་་་་
སར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དམངས་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་
དང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས། སྤྱི་བདེའི་་་་་
གཞི་རིམ་དཔུང་ཁག་དང་སུའོ། སྤྱི་བདེའི་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་བཅས་ལ་འཚམས་་

འདྲི་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་་་
གྲོས། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བཅས་ཀྱི་ཚབ་་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ། ཁོང་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་་་་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་
པ་རེད།

ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཡུས་་་་
ཡུན་ཀུའེ་བཅས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།།
སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་དངདང་་སུའོསུའོ།། སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་

ནངནང་་མིམི་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་
བའི་མཚམས་ཏེ་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་
ཡུང་ཆི་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་དང་་་་་
ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཐའ་་་་
མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་་

དང་། འགག་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་་་་་
འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་
གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས།
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
དང་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་པར་འཚམས་འདྲི་་་་་་
ཡང་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
སས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་27ཉིན། པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་་་་་
ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་14ལ
“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་དང་མི་་་་་་
སྒེར་15ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར”གྱི་མཚན་སྙན་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

ད་རེས“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་་་་་་

སྙན་ཐོབ་མཁན་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་་་
སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དང་། འབྲས་སྤུངས་་
དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། ལྷ་སའི་ནག་ཆུ་མཐོ་རིམ་་
སློབ་འབྲིང་གསུམ་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྩེ་ཆེན་ཤང་ནུབ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་
མི་ཨུ་ལྷན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལྟེ་བའི་མངགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་1414དངདང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་1515ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།

↑ འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་བྱེདབྱེད།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོས་འཛིན་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སློབ་

མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དང་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་སོགས་སུ“སྟོན་་་་
གྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་སློབ་མའི་སློབ་ཕྱིའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཅངས་པའི་ཚང་མའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་28
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་
པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་་་
སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་་་་་་་་་་
2012ལོའི་ཁྲི་284.32ནས་2023ལོའི་ཁྲི་2192.03བར་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་20.4%
ཟིན་ཡོད་ཅིང་། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་2012ལོའི་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.18ནས་2023ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.09
བར་འཕར་ཡོད་པ་དང་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་་་་་་་་་་་་་

16.09%ཟིན་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་སུ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཕྱི་ནང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དང་ཤང་ལ་ཁྱབ་པ། འཁོར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ། ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་པ།
བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་སྒྲུབ་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་སུ་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་
ལས་ཚིགས་ཁག་657དང་། སྦྲག་སྲིད་ཚོང་གཉེར་ལས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་754 དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་སྦྲག་སྲིད་ས་ཚིགས་་་་་་
ཁག་4641བཅས་བཙུགས་ཟིན་ཏེ། མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
སྒྲིག་ཚང་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད། 2020ལོར“མྱུར་་་་་་་་
སྐྱེལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི”ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་

བཟུང་། སྦྲག་སྲིད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་
སྦྲག་སྲིད་མཉམ་ལས། ཚོང་ལས་དང་
མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། “བོད་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་་་་

གཏོང”དང་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་དང་།
ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། མེ་ཏོག་གི་རྡོ་ཁོག ཉིང་་་་་་
ཁྲིའི་སྦེ་ཤ རྫ་ཡུལ་གྱི་སྤྲེལ་ཁམ་སོགས་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་་
སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། 2023ལོར་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས“བོད་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང”ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྦྲག་ཐོག་ནས་བསྐུར་བའི་བྲིན་ཚོང་རིན་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.77ཟིན་པ་དེ་མྱུར་སྐྱེལ་རེ་རེས་ཞིང་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྐབས་སྒོར་100ཙམ་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚངཚང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཚངཚང་་མརམར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།

ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་་་་་་་
འཐུས་མི་རྣམ་པ།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ང་་ང་་
རངརང་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ལྗིདལྗིད་་རིགསརིགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་པོ་་་པོ་་་
ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིརསིར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་ཡོངཡོང་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།། ཁྱེད་་་་་ཁྱེད་་་་་
ཚོསཚོས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་བརྩོནབརྩོན་་
ལེནལེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་ངང་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་བྱུངབྱུང་།་།
ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དངདང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱསབྱས་་པར་་་་་་པར་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཐོབཐོབ་་ནསནས།། དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་
པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩ་་་རྩ་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།། དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་རྩལ་་་་་རྩལ་་་་་
ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེ་་་་དཔེ་་་་

བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བཟོབཟོ་་
བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རངརང་་རྩལརྩལ་་འབད་་འབད་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྟེལྟེ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེ་་དེ་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན།
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