
འདི་ལོ་ཚུན་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་
བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་
ཁག་བཏོད་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གིས་ལས་
བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོའི་ཚད་་་་
གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བཟང་་
འདེམས་འཇོན་བསྐོ་དང་གུ་ཡངས་དང་ནན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་་་
དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་་་་་
ལྔའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འཇོན་ཐང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
གསར་གཏོད། ལས་རྗེས། ཧུར་བརྩོན། སྤྱོད་གཙང་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡང་་་་་་་
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱས་པས་ལས་བྱེད་པ་289རིམ་པ་བཞི་པའི་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་འགན་རིམ་ལ་སྤར་ཞིང་། དེའི་ནང་
རྫོང་དང་ཤང་རིམ་པའི་གཞི་རིམ་གྱིས་66.09%བཟུང་་་་་་

ཡོད། ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་འཕར་ཆག་གཉིས་རུང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ད་ལྟའི་གོ་འགན་འཁུར་
རྒྱུར་མི་འཚམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་32དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་
བྱས་པ་རེད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཞིང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ།
ལས་དོན་འགན་ལེན། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་མ་
ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་དང་གྲུབ་ཆ་ཆ་ཚང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་ཀྱི་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་མ་ལག་བཏོད་པ་དང་།
“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་མ་ལག་ས་བཀྲའི་APPགསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མཐོང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི“འཛུགས་གཏོད་་་་
བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་་
55བསྐྲུན་པ་དང་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་
འཛུགས་25ལ་མཐིལ་རྟོགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། རྫོང（ཆུས）ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་18དང་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཏང（ལས་་་་་་་་་་་་་་
དོན）ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་6གིས་རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི“ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་གྲངས”ངོས་འཛིན་རྩིས་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཏང
（ལས་དོན）ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་206དང་། ལས་ཁུངས་ཏང་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་87 གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་1539བཅས་ཀྱིས“ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས”ངོས་འཛིན་རྩིས་ལེན་བྱེད་པར་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་དང་་་་
དཀའ་གནད་1856ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2023ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་་
ཚལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་ཁ་ཐོར་སོགས་ཀྱི་་་་་་
དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། པ་་་་་
སྣམ་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་
འབྲེལ་ཏང་ཨུད་1དང་། ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་་་་
ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་4 ཞིང་ནང་ཏང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་20བཅས་བཙུགས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་་་་་་་་
ཚལ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མ་་་་་་་་
ལག་བཙུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་278ལ་མཉམ་འབྲེལ་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་73ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བཙུགས་ཏེ་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཁྲོད་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཏེ། “སེ་འབྲུ་རྡོག་ལྟར”གྱི་གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས་་་་་་
110བཏོད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
7.1ལྷག་ཙམ་ཞུས་པ་རེད།

སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་སྲོལ་བཟང་བསྐྱངས། མདུན་སྐྱོད་ལམ་བུར་འོད་སྟོང་འཕྲོ།
—— གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིསགྱིས་ཕྱོགསཕྱོགས་ཡོངསཡོངས་ནསནས་ཏངཏང་ནནནན་པོསཔོས་སྐྱོངསྐྱོང་བརབར་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་གཏིངགཏིང་ཟབཟབ་བཏངབཏང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་
རིང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། དམག་འཐབ་་་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ། སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ལས་བྲལ་དང་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

ཀྲི་པུའུ་ཡི་སློབ་སྦྱོང་ཚོཌ་འདུ་དང་། གསོ་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་་་་་་་
ཉིན་མོ། “སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད” “སྐད་འཕྲིན་་་་་་
ནས་སློབ་རོགས”སོགས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ལས་བྲལ་དང་རྒན་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་་
བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣར་བསམ་བློའི་
རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་
དང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་་་་་་་

བཏང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

“སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ། ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་་་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་
ལོ་ཚད་དང་། དགའ་མོས། སྡོད་གནས་སོགས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ལས་བྲལ་་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་བཙུགས་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མཉམ་སྐྲུན་
མཉམ་སྦྱོང་དང་། བྱེད་སྒོ་མཉམ་སྤེལ། ཐོན་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་། ཕན་ཚུན་་
སྐུལ་འདེད། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཚོ་ཆེན་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་་་
དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས“ཀྲི་་་་་་
པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས”ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ་་་་
དེ། སྣེ་ཁྲིད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། “སུས་ཤོད་པ་དང་། ཅི་
ཞིག་ཤོད་པ། ཇི་ལྟར་ཤོད་པ”བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཁག་ཐེངས་དབྱེ་ནས་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཏམ་བཤད་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་རིམ་པ་འཕར་བ་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་་་་་་་་་
གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

“སུས་ཤོད་པར”དམིགས་ཏེ་གཏམ་བཤད་
པ་གཙོ་བོ་ཡག་པོ་བདམས་ཤིང་། ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་ཁ་གསབ་་་་་
ཏུ་བྱས་པའི“1+2”ཀྱི་གཏམ་བཤད་པ་གཙོ་་་་་་་
བོའི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཁག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིས“ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་
འཆད་སྟེགས”གཉེར་བ་དང“ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གོ་བདེ་་་་་་
རྟོགས་སླ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

“ཅི་ཞིག་ཤོད་པར”དམིགས་ཏེ་དངོས་་་་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། མཚོ་ཆེན་་་་་
རྫོང་གིས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་གསོ་་

རྒྱག་པ་དང་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་་
ལས་འགན་དང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་བཙུགས་་་་་་་་
ཡོད། “ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས”ཀྱི་བྱེད་
སྒོའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ“འཆད་སྟེགས”ཀྱི་ངེས་སྦྱོང་
སློབ་ཚན་དུ་བྱས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དེ་བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་ལྟེ་བའི་དོན་་་་་
སྙིང་དང་། བསམ་པའི་སྙིང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་
བླང་བྱ་བཅས་གསལ་པོར་བཤད་ཐོག་བྱེད་སྒོའི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏོཌ་གཤིས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

“ཇི་ལྟར་ཤོད་པར”དམིགས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་་་
བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། ལྟ་
སྦྱོང་རྣམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྣམ་པ། མཉམ་
འགུལ་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་
བརྒྱུད“འཆད་སྟེགས”དེ་ཚོགས་ཁང་ནས་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ར་དང་ཁུལ་ཆུང་གི་སྒོ་ར་བར་སྤོས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་
སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་
ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

མངའམངའ་རིསརིས་སས་ཁུལཁུལ་མཚོམཚོ་ཆེནཆེན་རྫོངརྫོང་གིསགིས།
“ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས”ཡག་པོ་གཉེར་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་་་་་་
རྫོང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་18སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁུལ་དང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་། ས་སྐྱ་རྫོང་། པ་སྣམ་་་
རྫོང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། གྲོ་མོ་རྫོང་བཅས་སྔོན་ཚུད་ལག་བསྟར་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་6ལ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི“འོད་སྟོང་་་་་་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ། ལས་བྱེད་རྒན་་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞིས་་་་་་་་
རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
དངོས་སུ་མྱོང་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྦྱོང་་་་་་་་་་

དང་། བཅར་འདྲི་བརྟག་དཔྱད། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས།
དཔེ་མཚོན་ལྟ་སྐོར། སྙན་ཞུ་ཉན་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་མཉམ་དུ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གཞིས་་་་་་་
རྩེའི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མཉམ་་་་
དུ་དཔང་པོ་བྱས་ཤིང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་་
སྒོ་ར་དང་། “སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར”གྱི་གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས།
རྟེན་མཛོད་ཁང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས། གྲོང་ཁྱེར་ཚོམས་ཆེན། སྲིད་གཙང་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་།
གནོད་མེད་སྔོ་ཚལ་ཀུང་སི། མཐའ་མཚམས་གྲོང་སྡེ་སོགས་་་་་

སུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་རེད།
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་

ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞིས་་་་་
རྩེའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་་
དོན་དངོས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ལ་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བཅས་་
ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་
བཤད། དིང་རི་རྫོང་སྒང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བློ་མཐུན་བསོད་ནམས་
ཀྱིས། “སྔོན་ཆད་གཞི་རིམ་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་་་་
ནས་ད་ཆ་རླངས་འཁོར་ནང་སྐྱོད་ཆོག་པའི་བར་དང་། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སོ་ཕག་ཁང་པ་ད་ཆ་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་ལ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་་་་
པའི་ཡུལ་ལའང་མེད། ད་རེས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་ལས་ང་་་
ཚོས་དེང་གི་གཞིས་རྩེར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཚུལ་དངོས་་་་
སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པ་ཡོང་ངེས་དང་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བཤད།
（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་དིངདིང་རིརི་རྫོངརྫོང་ཨུདཨུད་ལསལས་བྱེདབྱེད་པཔ་རྒནརྒན་གྲསགྲས་ཅུསཅུས་ཀྱིསཀྱིས།
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་

ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར་གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གི་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་འགོག་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་པས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་
ཞིང་འཕྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏངཏང་འཛུགསའཛུགས་སྐྱོངསྐྱོང་།

པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་བྲིན་ཚོང་ས་ཚིགས་སུ་ལས་དོན་པས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་འཚོང་བཞིན་པ།
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