
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平回信勉励中国一重产业工人代

表 坚守技能报国初心弘扬劳模精神劳

动精神工匠精神 继续为建设制造强国

推动东北全面振兴贡献智慧和力量
▲ 烈士纪念日向人民英雄敬献花篮仪式

9月30日上午举行
▲ 严金海看望慰问老党员、老战士和公

安基层队所、烈士家属
▲ 陈永奇在西藏出入境边防检查总站、

拉萨海关调研
▲ 西藏14个集体15名个人荣获全国民

族团结进步模范表彰
▲ 我区快递业发展迅速

第一版

第二版
▲ 科技赋能 守护河湖安澜
——林芝市开展智慧化河湖治理工作走
笔

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱེད་ཚོས་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་་་་་་་
པོར་སྲུང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་།
ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་བ། རང་རྩལ་འབད་སྦྱོང་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཧེ་་་་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཆི་ཆི་ཧར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཡོད། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་འབྲེལ་ཡོད་བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་

ཕེབས་ནས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་་་་་་
དམ་སོགས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཉེ་ཆར། སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་
བཟང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་ལྗིད་རིགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་འཐུས་མིས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལག་རྩལ་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོར། ཅིན་ཏུང་ལྷ་་་་

ས་མཛོད་འཇུག་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་བཙུགས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
པས་བོད་དུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་འཇུག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལྟེ་གནས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། དངོས་ཟོག་་
འབྲིང་ཆུང་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཚང་མ་ལྷ་ས་ནས་བསྐུར་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ལྷ་སར“ཉིན་དེ་རང་དུ”འབྱོར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་
གནས）ཁག་གཅིག་ལ“ཉིན་གཉིས་པར”འབྱོར་བ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་

ཡོད་པ་རེད།
2018ལོའི་ཟླ་1པོའི་ཚེས་22ཉིན། ཧྲུན་ཧྥེང་མཁའ་འགྲུལ་ཚད་

ཡོད་ཀུང་སིའི“ལྷ་ས་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་བར”གྱི་ཟོག་འདྲེན་མཁའ་ལམ་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

མྱུར་སྐྱེལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་2019ལོ་ནས་བཟུང་མྱུར་སྐྱེལ་པའི་ཁེ་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་

མང་པོར་མྱུར་སྐྱེལ་པའི་ཞབས་འདེགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་དང་།
“མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གསར”ལ་གནས་སྐབས་ངལ་གསོ་དང་། གློག་གསོག
ཆུ་འཐུང་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་ཞབས་འདེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཉེར་མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལས་ཞུགས་་་་་་་
པར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་་་
བར། མྱུར་སྐྱེལ་པ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་98.81%ཟིན་ཡོད་
པ་རེད། （ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་འཕྲིན་ལས་ནི་དམངས་གཙོའི་་

བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་ཏང་ནང་ཞུགས་པ་དང་།
1960ལོའི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་་་་་་་
བའི་དམག་འཐབ་ཁྲོད་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས“དོ་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔའ་བོའི”མཚན་སྙན་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒན་རྒོན་དང་མཉམ་དུ་་
སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཟླར་དྲན་གསོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
འཚོ་བ་གླེང་ཞིང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ད་ཆའི་བོད་ཀྱི་་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྷག་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
འོག་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་་་་
དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་་་
བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་
པར་ང་ཚོས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་
བྱེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་དེ་བས་ཡག་་་་
པོ་འཁུར་བ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་་་་

གྲས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་
རྒན་རྒོན་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་་
གྱི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་སྙིང་་་་་
སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་་
པ་གཟིགས་སྐབས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒན་རྒོན་རྣམས་ནད་མེད་ཚེ་རིང་
དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་
དང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
རྒན་གྲས་དང་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་ནི་ཏང་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་པས་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། རིམ་ཁག་ཏང་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བརྩི་བཀུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་དང་དངོས་གཉེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁོང་་
ཚོའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་འཚོ་བ་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་་
ལག་ཅུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་སྤྱི་་་
བདེ་པུས་རིམ་པ་དང་པོའི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དེ་གར་ཕེབས་་
ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་་
པ་རེ་རེ་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་་
ངང་གླེང་མོལ་གནང་སྟེ་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་གནས་་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་དང་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་

ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་། བརྩེ་བ་འཆང་བ་དང་་
ནུས་ཤུགས་འདོན་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་་་་་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི
“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་་་
སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་། དམངས་སེམས་དྲོད་པ།
དམངས་བློར་འབབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ད་དུང་གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་པའི་སྤྱི་བདེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་སྐལ་་་་་་་
བཟང་གི་ནང་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྤྱི་བདེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་རྩ་་
ཆེའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་་་
སྲིད། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིར་དོ་ཁུར་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པ་ནི་ང་ཚོའི་དོར་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་རེད།
རིམ་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ངེས་པར་
དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིར་སེམས་ཁུར་དང་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་
ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་མ་འདས་པར་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས། སྤྱི་བདེའི་གཞི་རིམ་དཔུང་
ཁག་དང་སུའོ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་

ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ།
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་་་་་་་

སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་སུ་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་་་་
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་བྱེད་་་་
ཐབས་གསར་པ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱ་་་་་་
ཅན་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགག་སྒོ་་་་་
ལས་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་སྒོའི་སྲུང་དམག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་་་་་
ནས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་དང་་་་་
སྒོ་དབྱེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི“མདུན་་་་་
ཕྱོགས་སོ་པ”རེད། དེར་བརྟེན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུང་་་་
ཆི་ལ་ཧྥུའུ་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་་
འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་
ལས་འགན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཐབས་སྒྱུར་གོང་འཕེལ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། འགག་སྒོའི་བཀོད་པ་ལེགས་གཏོང་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་འཛུལ་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག འཕེལ་སྒྱུར་དང་ཚོང་དོན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་་
ཚོང་ལས་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་
བསླེབ་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་་་
དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་དང་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་

ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་་་་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོགས་ཆུང་། ཀྲུང་གུང་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལ་རྒྱབ་ཤང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་་་
བདེ་མཆོག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་བུད་མེད་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕོ་་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལ་རུ་ཆེན། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་འགག་
སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
འཛུགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞི་བཅས་རེད།

“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་
དཔེ་བཟང་མི་སྒེར”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་ནི་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་བརྟག་དཔྱད་འཆར་འགོད་
ཞིབ་འཇུག་གླིང་ཐཱན་ཧུའེ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་འཇུག་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏིང་ཡུས་ཁོ་དང་། ཀྲུང་གུང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་མག་མག་མོན་པ་་
མི་རིགས་ཤང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཤང་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཤང་ཀྲང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་
ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ཐེན་ཁྲོང་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་་་་

ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་ལྕོགས་པད་མ་དབྱངས་སྒྲོན། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་
གྲོང་ཤར་ཁྲོམ་གཞུང་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་གནས་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གྲོང་ཚོའི་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡཱ་ཤཱ བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཧྥ་ལན་ཧྭ་ཀྲི་་་་་་
པའོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་་
ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཐའོ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་་་་
སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་བསྟི་ཡག་ཤང་་་
བསྟི་ཡག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་རིང་ནོར་བུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་
ཁག་རུ་ཆེན་བཞི་པའི་རིམ་གསུམ་མཐོ་རིམ་ཉེན་རྟོག་་་་་་
དཔོན་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན། བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་སུང་ཡུས་ཀང་། བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་ཡོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་
ཀྲང་སྒྲོལ་དཀར། རི་བོ་ཆེ་དགོན་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་འཕགས་མཆོག་སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཉི་མ། ནག་ཆུའི་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་ལྷ་རི་བདག་་་
སྐྱོང་དུམ་བུའི་ཏོན་ཀྲང་བསམ་གྲུབ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་གམ་པ་རྫོང་གྲང་རླུང་ཤང་གནས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་
མི་ཆོས་སྐྱིད་བཅས་རེད།

བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་14དང་མི་སྒེར་15ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གི་གཟེངས་བསྟོད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།
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↑ འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་ས་གནས་ཁག་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལོ་ཏོག་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཤིང་། གང་སར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་མ་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེང་ཡང་རྫོང་ཧྲེན་ཧྲུའེ་ཤང་ཝང་
ཕའེ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཞིང་ནང་དུ་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་སྲན་ཆེན་་་་་་་་
བསྡུ་བཞིན་པ།

→ ཉེ་ཆར། ཧེ་ལུང་ཅང་གི་གསར་སྦོལ་ས་ཁུལ་དུ“སྟོན་བསྡུའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”འཆར་ཞིང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་ཆུ་འབྲས་སོགས་སྐྱེ་དངོས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་
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