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དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་གྱིགྱི་་ལིངལིང་་རྟརྟ་་དངདང་་འདྲའདྲ། །། །
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལལ་་འགྲནའགྲན། །། །
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནན་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་འབརའབར། །། །
རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ། །། །

ཕཕ་་མམ་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་ནསནས་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་འགྲིམསའགྲིམས། །། །
ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བའིབའི་་སས་་མཐའམཐའ་་རུརུ། །། །
འཕྲལའཕྲལ་་གྱིགྱི་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་བདེབདེ་་བརབར་་མམ་་ཆགསཆགས་་པརཔར། །། །
ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་སླདསླད་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སོསོ། །། །

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་འདུའདུ་་འཛིརའཛིར་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་དུསདུས། །། །
རངརང་་ཡངཡང་་དེདེ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་མམ་་འདུརའདུར་་བརབར། །། །
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་འབྲངའབྲང་་གཡེངགཡེང་་བའིབའི་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་དེདེ། །། །
ནམནམ་་ཡངཡང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མམ་་བྱེདབྱེད་་གདམསགདམས་་ངགངག་་ཡིནཡིན། །། །

རིགརིག་་པཔ་་སློབསློབ་་དུསདུས་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་དཀའདཀའ་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
རིགརིག་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་ཚེཚེ་་གངགང་་ཡོདཡོད། །། །
སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་མེསམེས་་པོའིཔོའི་་དུསདུས་་ནསནས་་དད་་ལྟའིལྟའི་་བརབར། །། །
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་མེདམེད་་པརཔར་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་དཀོནདཀོན། །། །

མིངམིང་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་མཁསམཁས་་པརཔར་་མམ་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
རངརང་་མགོམགོ་་རངརང་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དགོསདགོས། །། །
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་བབ་་སེལསེལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
རངརང་་གིགི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་དགོསདགོས། །། །

སྙནསྙན་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་དངདང་་རྒྱནརྒྱན་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་ལསལས། །། །
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལགལག་་ལེནལེན་་མེདམེད་་ནན་་ནེནེ་་ཙོའིཙོའི་་འདོནའདོན། །། །
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་འཇའའཇའ་་བཞིནབཞིན་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
རངརང་་གཅུནགཅུན་་དངདང་་ནིནི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་མེདམེད་་ནན་་སྐྱོསྐྱོ། །། །

༄༅། །རྒྱལོ་པོཔོས་མམེ་ལོཔོང་ལོ་ལྟ་བ།
སྔར་ཡུལ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་གཡོག་པོ་དོན་་་་་་

གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོས་དོན་གྲུབ་་་་
དང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་ཞོར་དུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་ཙམ་་་
བྱས་པས། རང་ཉིད་མདོག་ཧ་ཅང་ཉེས་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་
མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་དོན་གྲུབ་ལ། ང་མདོག་་་་
ཉེས་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ད་ཕྱིན་ཆད་་་
ངས་མེ་ལོང་ལ་གཏན་ནས་ལྟ་ཡི་མིན་ཞེས་བཤད་པས།
དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་་་

ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་འདོད་མེད་པ་འདི་འདྲ་གནང་གི་འདུག ང་་་་་་་
ཚོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་ཉིན་རེར་ཐེངས་བཅུ་གྲངས་་་
མཇལ་དགོས་བྱུང་ནའང་སྔར་བཞིན་བཟོད་སྒོམ་བྱས་་་་་་
ནས་མ་མཇལ་རང་མཇལ་རེད་ཅེས་བཤད་དོ།།

དེདེ་་སྔོནསྔོན་་བདེབདེ་་ཁངཁང་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ། །། །
ཆངཆང་་ཁངཁང་་ནངནང་་དུདུ་་བསྡདབསྡད་་འདུགའདུག །།
ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ། །། །
ཆངཆང་་རགརག་་རིནརིན་་པརཔར་་སྤྲདསྤྲད་་སོངསོང་། །་། །

ཞིངཞིང་་ཆུངཆུང་་རྒོདརྒོད་་ཐངཐང་་གྲུགྲུ་་བཞིབཞི། །། །
རྩྭརྩྭ་་དངདང་་རམརམ་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས་་བཞགབཞག །།
སྒོསྒོ་་རའིརའི་་འཇོརའཇོར་་དངདང་་སྦྱགསྦྱག་་མམ། །། །
བཙའབཙའ་་ཡིསཡིས་་ཁཁ་་དོགདོག་་ལོགལོག་་འདུགའདུག །།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལགལག་་དེབདེབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ། །། །
ཉིཉི་་མམ་་བསྲོསབསྲོས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་འདུགའདུག །།
ཐངཐང་་ཤཤ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ཟུངཟུང་། །་། །
རྟགརྟག་་པརཔར་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་བརྐྱངསབརྐྱངས་་སོངསོང་། །་། །

སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ཤེལཤེལ་་ཁྲཁྲ་་ཆགཆག་་འདུགའདུག །།
སྒོསྒོ་་རའིརའི་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་འགྱེལའགྱེལ་་འདུགའདུག །།
གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཐལཐལ་་རྡུལརྡུལ་་ཁྲོདཁྲོད་་ནན། །། །
ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་སྐདསྐད་་སྒྲསསྒྲས་་ཁེངསཁེངས་་འདུགའདུག །།

ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་མམ་་བྱསབྱས། །། །
གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་་ཟེརཟེར་་གྱིསགྱིས། །། །
ཉལཉལ་་གོསགོས་་འཁྲུདའཁྲུད་་བཤལབཤལ་་མམ་་བྱསབྱས། །། །
ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་་ཟེརཟེར་་གྱིསགྱིས། །། །

ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་མམ་་བཏངབཏང་། །་། །
ཕྱུགསཕྱུགས་་རྫིརྫི་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཟེརཟེར་་གྱིསགྱིས། །། །
ཨཨ་་ཕསཕས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མམ་་བསགསབསགས། །། །
ཆངཆང་་ཁངཁང་་ནངནང་་དུདུ་་འཁྱམསའཁྱམས་་སོངསོང་། །་། །

བུབུ་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག་་གཡརགཡར་་གཉིསགཉིས་་གཡརགཡར། །། །
གྲངསགྲངས་་ཀཀ་་བགྲངབགྲང་་ཚོདཚོད་་མིམི་་འདུགའདུག །།
ཞོརཞོར་་ལསལས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མེདམེད་་དུསདུས། །། །
བབ་་མོམོ་་བཤསབཤས་་རརརར་་བསྐྱལབསྐྱལ་་སོངསོང་། །་། །

མརམར་་དངདང་་ཕྱུརཕྱུར་་བབ་་བཟའབཟའ་་རྒྱུརྒྱུ། །། །
དད་་ནིནི་་ཁོཁོ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་སོངསོང་། །་། །
ཁྱིམཁྱིམ་་ཐབཐབ་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མསམས། །། །
འོའོ་་ཟོཟོ་་གྱངགྱང་་ལལ་་བཀལབཀལ་་སོངསོང་། །་། །

ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་ཨཨ་་ཇོཇོ་་པཔ་་སངསསངས། །། །
སེམསསེམས་་འཚབའཚབ་་ལུལུ་་གུགུ་་ལྡིངལྡིང་་ལྡིངལྡིང་། །་། །
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ། །། །
སྔསྔ་་དགོངདགོང་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་། །་། །

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས། །། །
ཁཁ་་ནསནས་་མམ་་ཎིཎི་་འདྲེནའདྲེན་་འདྲེནའདྲེན། །། །
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཐབསཐབས་་དངདང་་ལམལམ་་བུབུ། །། །
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་སྣསྣ་་མིནམིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས། །། །

ཤངཤང་་ཀྲངཀྲང་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་ཀརཀར། །། །
གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་དུསདུས། །། །

དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་སེམསསེམས་་པཔ་་འཚབའཚབ་་ནསནས། །། །
གཅིནགཅིན་་པཔ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བྲོབྲོ་་སོངསོང་། །་། །

འཇམའཇམ་་པོའིཔོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས། །། །
གཤེགཤེ་་གཤེགཤེ་་ཚཚ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས། །། །
བདེབདེ་་ཁངཁང་་སྦྱིནསྦྱིན་་བདགབདག་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ། །། །
ཆངཆང་་ཁངཁང་་འགྲིམའགྲིམ་་ཁོམཁོམ་་མིམི་་འདུགའདུག །།

བྱབྱ་་གསོའིགསོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་ཀཀ །།
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་སྤྲདསྤྲད་་སོངསོང་། །་། །
ཐོཐོ་་རེངསརེངས་་བྱབྱ་་ཕོའིཕོའི་་བྱབྱ་་སྐདསྐད། །། །
གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སློངསློང་་བའིབའི་་ཅོངཅོང་་བརྡབརྡ། །། །

གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྲིནབྲིན་་འཚོངའཚོང་་ལགལག་་རྩལརྩལ། །། །
ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་སྤྲདསྤྲད་་སོངསོང་། །་། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཡིཡི་་གེགེ་་མམ་་ཤེསཤེས། །། །
འགྱོདའགྱོད་་པཔ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སོངསོང་། །་། །

ཐོགཐོག་་མརམར་་ཟླཟླ་་བབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ། །། །
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་མོམོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཕྲགཕྲག །།
དད་་ཆཆ་་ཟླཟླ་་བབ་་རེརེ་་ལལ། །། །
སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རགརག་་གིསགིས། །། །

བོདབོད་་སྒོངསྒོང་་བྲིནབྲིན་་ཁཁ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པཔ། །། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཡིདཡིད་་ལལ་་མམ་་འཆརའཆར། །། །
ཉོཉོ་་མཁནམཁན་་མངགམངག་་མཁནམཁན་་མངམང་་དུསདུས། །། །
གླུགླུ་་ཆུངཆུང་་ལེནལེན་་པརཔར་་ཐལཐལ་་སོངསོང་། །་། །

ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྲོབྲོ་་བབ་་རྙེདརྙེད་་སོངསོང་། །་། །
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་གསོགགསོག་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་སོངསོང་། །་། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་སྦིསྦི་་རགརག་་འཐུངའཐུང་་བའིབའི། །། །
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཧཧ་་ལམལམ་་མིམི་་འདུགའདུག །།

དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་ངོངོ་་གཉིསགཉིས་་ལལ། །། །
ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སོངསོང་། །་། །
སྔརསྔར་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཆསཆས་་རྙིངརྙིང་་གོགགོག །།
དད་་ཆཆ་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མིམི་་འདུགའདུག །།

ཆུངཆུང་་མམ་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ། །། །
གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་འདུགའདུག །།
གདོངགདོང་་དངདང་་ལགལག་་པའིཔའི་་མདོགམདོག་་ཁཁ། །། །
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་འདྲའདྲ་་བྱུངབྱུང་། །་། །

རྒྱུདརྒྱུད་་བཟངབཟང་་བབ་་མོམོ་་ཉོསཉོས་་སོངསོང་། །་། །
འོའོ་་ཟོཟོ་་གྱངགྱང་་ནསནས་་ཕབཕབ་་སོངསོང་། །་། །
གློགགློག་་གིགི་་ཞོཞོ་་དཀྲོགདཀྲོག་་མདོངམདོང་་མོརམོར། །། །
དལདལ་་བའིབའི་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་མིམི་་འདུགའདུག །།

ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་བཏངབཏང་་སོངསོང་། །་། །
བཟའབཟའ་་ཟླསཟླས་་ནངནང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སོངསོང་། །་། །
སོསོ་་ནམནམ་་ཞོརཞོར་་ལསལས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ། །། །
ཨཨ་་ཕསཕས་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་བླངསབླངས་་སོངསོང་། །་། །

ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་དགའདགའ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་ནསནས། །། །
གོངགོང་་རིམརིམ་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱུངབྱུང་། །་། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱུངབྱུང་་བརབར། །། །
དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་དགའདགའ་་བསབས་་མྱོསམྱོས་་སོངསོང་། །་། །

ནན་་ནིངནིང་་ཐོཐོ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཉོསཉོས་་པརཔར། །། །
ཧཧ་་ལསལས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་མམ་་གནངགནང་། །་། །
དད་་ལོལོ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཉོཉོ་་ཆེདཆེད། །། །
ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་སྒངསྒང་་རེདརེད། །། །

ཀུཀུ་་ཤུའིཤུའི་་ཁཁ་་པརཔར་་ཉོསཉོས་་འདུགའདུག །།
སྐདསྐད་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཕབཕབ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་འདུགའདུག །།
སྐདསྐད་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོམསཚོམས་་ནངནང་་ནསནས། །། །
བྱབྱ་་གསོའིགསོའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་མངོནམངོན་་བྱུངབྱུང་། །་། །

བྱབྱ་་གསོགསོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་སོངསོང་། །་། །
ལསལས་་མིམི་་གསརགསར་་པཔ་་བསྡུསབསྡུས་་སོངསོང་། །་། །
སྔརསྔར་་གྱིགྱི་་ཆངཆང་་རོགསརོགས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་། །་། །
དད་་ཆཆ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས། །། །

དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཞྭཞྭ་་མོམོ་་ཕུདཕུད་་སོངསོང་། །་། །
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་ཆསཆས་་སོངསོང་། །་། །
དད་་ལོའིལོའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོཊཚོཊ་་འདུརའདུར། །། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་མིགམིག་་དཔེརདཔེར་་གྱུརགྱུར་་འདུགའདུག །།

ཉིསཉིས་་སྟོངསྟོང་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་གོངགོང་་ལལ། །། །
རར་་བཟིབཟི་་སྐྱུརསྐྱུར་་འགོངའགོང་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ། །། །
དད་་ཆཆ་་ཁོངཁོང་་གིགི་་མིངམིང་་ལལ། །། །
བྱབྱ་་གསོགསོ་་སྦྱིནསྦྱིན་་བདགབདག་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ། །། །

གསརགསར་་འགོདའགོད་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོཊཚོཊ་་ཆུངཆུང་། །་། །
བདེབདེ་་ཁངཁང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་འབྱོརའབྱོར་་སོངསོང་། །་། །
དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་མགུམགུ་་ནསནས། །། །
སྙིངསྙིང་་གཏམགཏམ་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་གླེངགླེང་་སོངསོང་། །་། །

ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོསཔོས། །། །
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་སོངསོང་། །་། །
རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་བསམབསམ་་བློབློ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར། །། །
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་། །་། །

རངརང་་གིསགིས་་གྲུངགྲུང་་གྲུངགྲུང་་བྱསབྱས་་ནན། །། །
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གོགོ་་སྐབསྐབསས་་བཟངབཟང་་བབ། །། །
ཉིཉི་་མམ་་གངགང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནན། །། །
དད་་ནིནི་་ངོངོ་་ཡངཡང་་ཚཚ་་ཡོངཡོང་། །་། །

ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར། །། །
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དགོསདགོས་་ཀྱིསཀྱིས། །། །
ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ། །། །
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་སྣེསྣེ་་དངདང་་པོཔོ། །། །

༄༅། །༄༅། །རྒྱལརྒྱལ་་སྟོསྒྲོནསྟོསྒྲོན་་ལལ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིགྱིབའིགྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོསྒྲོལསྒྲོསྒྲོལ་་
ཕྱུགཕྱུག་་འིགྱུརའིགྱུར་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་སྙནསྙན་་དབྱངསདབྱངས།།

གཞིསགཞིས་་གདོངགདོང་་ཚེཚེ་་དབངདབང་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས།།

འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྙན་དབྱངས།

༄༅་། རང་ལ་གདམས་པའིའི་བསླབ་བྱ་།
སུ་དྷཱི་དོན་གྲུབ།

གནའ་སྔ་མོ་ལུང་པ་ཞིག་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་སེར་
སྣ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་་
ཡོད་པ་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེས་ཤེས་རྗེས། ཁོས་དེ་མ་་
ཉིད་དུ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་ཞིང་འཁར་རྒྱུག་འཁྱེར་ཏེ་མི་ཚང་་་
ཕྱུག་པོ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལྟོ་སློང་བར་བསྐྱོད། མི་ཚང་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་དེའི་སྦྱིན་བདག་གིས་སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་སྤྲས་པའི་་་
བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེ་མཐོང་རྗེས་ཁོ་ལ་ལྟོ་སྟེར་རྒྱུ་ལྟ་་་་་
ཅི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དམའ་འབེབས་ལུང་པ་གང་བཏང་་་་
ནས་ཁོ་ཕྱིར་ཕུད།

ཡང་ཉིན་ཞིག་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེས་རྒྱན་གོས་་
ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་སླར་ཡང་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་དེའི་སྒོ་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལྟོ་སློང་བར་སོང་ཞིང་། མི་ཚང་ཕྱུག་པོའི་སྦྱིན་་
བདག་གིས་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེ་མཐོང་རྗེས་ཁོ་ཁྱིམ་་་
དུ་བསུས་ནས་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་གྲ་རྒྱས་བྱས་པས།

བཅོས་མས་མདུན་གྱི་ལྕོག་ཙེའི་སྒང་དུ་དངུལ་སྦར་མོ་་་་་་་་
གང་བཞག་ཐོག་ཁྲེལ་དགོད་དང་བཅས། མི་ཚང་ཆེ་་་་་་་་་
མོའི་སྦྱིན་བདག་ལགས། ཁ་སྔོན་ངས་སློང་ཆས་སྤྲས་་་་་་་་་
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་ལྟོ་སློང་བར་ཡོང་དུས།
ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟོ་སྦྱིན་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ང་ལ་དམའ་འབེབས་རྫོགས་་་
རྒྱུ་མེད་པ་བཏང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བྱུང་། དེ་རིང་ངས་རྒྱན་་
གོས་ལེགས་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཅར་དུས་་་་་་་་་
ཁྱེད་ནས་སྣེ་ལེན་གྲ་རྒྱས་འདི་འདྲ་གནང་བྱུང་བས།
དངུལ་དེ་ངའི་སེམས་པའི་ཁྱད་ཡིན་པས་ཕར་ལ་བཞེས་་་་
རོགས། འོན་ཀྱང་དངུལ་དེ་ངས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་་་
པར། ངའི་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གནང་རོགས་ཞེས་བཤད་དེ། ལྟག་་་་་
པ་དགྱེ་ཞོར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ལོ།།

༄༅། །བཅོཔོས་མ།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

ནངནང་་མམ་་སྟོདསྟོད་་གཞསགཞས་་འཁྲབའཁྲབ་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྟོདབསྟོད།།

གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་མཚོའི་མེ་ལོང་གི་ཀློང་ནས། །
འབྲུག་སྔོན་མོས་བཀྲ་ཤིས་གསུང་སྙན་དེ་སྒྲོག་དུས། །
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཀྲུང་ཧྭའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་བར། །
རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཞིག་བབས་བྱུང་། །

ཆར་བདུད་རྩིའི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དེ་འཐོར་དུས། །
རི་མཐོན་པོ་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་སོང་། །
ཡངས་རྩྭ་ཐང་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོ་དེ་བཀྲ་དུས། །
རྟ་ནོར་ལུག་འཕེལ་ཁ་སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་སོང་། །

ཁྱིམ་སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞིའི་བདག་པོ་ཡི་འབྲོག་པས། །
སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་དུ་བ་སྤྲིན་གསར་ལ་འགྲན་ཞོར། །
སྐྱིད་འཚོ་བ་རྫི་གླུའི་དབྱངས་རྟ་ལ་འདྲེན་བཞིན། །
ནང་ཤ་མར་ཐུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་སོང་། །

མཐའ་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིའི་སོ་ནམ་པ་རྒན་པོས། །
རླབས་ཤིག་ཤིག་སྙེ་མའི་བྲོ་གར་ལ་རོལ་བཞིན། །
གདོང་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོ་རུ་གྲོལ་ནས། །
འབྲུ་སྣ་ལྔའི་འབྲས་བུས་བང་མཛོད་དེ་བཀང་སོང་། །

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཕ་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི། །
དྲིན་མེས་རྒྱལ་དྲོ་སྐྱིད་ཕང་བ་རུ་སྐྱིད་པ། །
དཀར་མཇལ་དར་ལག་ཟུང་མཐོན་པོ་ཡིས་བཏེགས་ནས། །
དྲིན་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་དོ། །

དུས་དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ངོ་ཡི་ཟླ་བ། །
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབུ་འཕང་དགུང་སྔོན་ལ་བསྙེགས་སོང་། །

ནང་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་སྤུན་ཟླ། །
འདང་ཟབ་པ་ཉ་ཆུའི་བརྩེ་སེམས་དང་འདྲ་བྱུང་། །

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་བཤུལ་ལམ་དེ་དྲན་ན། །
དམངས་འཚོ་བ་འཁོས་ཞན་རླུང་ཁ་ཡི་མར་མེ། །
ལུས་རང་དབང་མེད་པ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱི་དུད་འགྲོ། །
དོན་དམ་པའི་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་སོང་། །

ཕྱི་དགྲ་བོའི་ཧམ་ཤེད་བཙན་འཛུལ་དེ་མང་སོང་། །
ནང་བྱེད་གཏེར་ངོ་ཚ་ཞེ་ཁྲེལ་དེ་མེད་སོང་། །
ཁྱེད་ཏང་གི་ཡང་དག་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་མེད་ན། །
དུས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཞིག་མེད་སོང་། །

སྔར་འཚོ་བའི་ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕོངས་དེ་དྲན་ན། །
མིག་མཆི་མས་བྲང་ཁ་བར་མེད་དུ་བརླན་འོང་། །
ཁྱེད་ཉི་མའི་དྲོད་ཁོལ་བླ་ལྷག་ཏུ་དྲན་དུས། །
དུས་ད་ལྟའི་འཚོ་བར་གཅེས་འཛིན་གྱིས་རོལ་འདོད། །

རླབས་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་སླད་དུ། །
ཡུམ་དྲིན་ཆེན་ཏང་གི་དྲོད་ཁོལ་གྱི་འོག་ཏུ། །
ཁྱིམ་དྲོན་མོ་ཀྲུང་ཧྭའི་མཛེས་སྡུག་དེ་སེམས་བཞིན། །
ངེད་ཚང་མས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འབད་དགོས། །

དགུང་ལྷ་ལམ་ཡངས་མོར་གཡུ་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར་བའི། །
ངེད་ཀྲུང་གོའི་འབོད་སྒྲས་གནམ་ས་ཡང་འགུལ་བྱུང་། །
བཀྲ་ཤིས་པའི་མེས་རྒྱལ་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་མོར། །
གཞས་ཞབས་བྲོའི་མཆོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྒྲིག་ཤོག །

༄༅། །༄༅། །མོཁའིམོཁའི་་དབྱིབྱིངསདབྱིབྱིངས་་སུསུ་་འིཕྱོམོའིཕྱོམོ་་བའིབྱིབའིབྱི་་གཡུགཡུ་་འིབྲུགའིབྲུག་་སྔོམོནསྔོམོན་་མོམོམོམོ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ།།

རིན་ཆེན།

ཀྲུངཀྲུང་་གོ གོགོ གོ་་གོསརགོསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེརྙེསབརྙེརྙེས་་ནསནས་་ལོ གོལོ གོ་་7575འཁོགོརའཁོ གོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་།་།


