
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23996བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེའུ་་་་་་
གསར་པ་བརྩམས་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་

སྐྲུན་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་
རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བའི་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་འབོར་ཆེན་ཐོན་ཡོད།
སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དཔེ་མཚོན་གཏོད་པ་དང་། མི་་་་་
རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མཉམ་སྡེབ་352ལ“རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་་་་
མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་མི་སྒེར་368ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར”གྱི་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་

མིམི་་སྒེརསྒེར་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་2727ཉིནཉིན））

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་
པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་་་་
པ་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་
བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་

པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་
གིས་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་་
དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚང་མ་་་་
ཡར་བཞེངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས《རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་་་
འབེབས》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་། དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་352

དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་368ལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་རེད།
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྔར་་་
ནས་བཟུང་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ངོ་་་་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་གནད་དོན་གྱི་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་་་

གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད། ལམ་
བུ་འདིའི་ཐོག་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་་་་་
དབར་གྱི་འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། འཆམ་མཐུན་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ།
མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ།
མི་རིགས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ལ་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་

ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་སྒྲོགསྒྲོག་་སྦྱངསསྦྱངས་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་བ་8པར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་གྲོང་་་་་་
རྡལ་གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོའི་ནས་ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་བཟོ་ཁང་ཡང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཉིས་བརྩེགས་རང་་་་
རེད། ནས་དོ་པོ་དང་དོ་པོ་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་བཟོ་ཁང་དུ་དབོར་་་་་་
ནས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་རྗེས་རིན་ཐང་ལྡབ་འཕར་ཡོང་གི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་བཟོ་་་་་་་་
ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་དང་ཧུའུ་ནན་གྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར（བོད་ལྗོངས）ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་
མཉམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ལྟར་ནས་ཏུན་400
ལྷག་ཙམ་སྤྱད་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་
ཉུང་མཐར་ཡང་འབབ་འཕར་ཁྲི་320གཏོད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། གོ་ཆེ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་30ལྷག་ཙམ་ཡང་མཁོ་་་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་གོང་དཀར་རྫོང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ལས་དོན་ཁང་གི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་
གཞན་ཞིག་རེད། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་དང་གོ་ཆེ་གྲོང་་
ཚོའི་ས་བོན་བཟང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས། གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་་་་

ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་

བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
“གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག”“ཨར་་་་་་

འདམ་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་འགྲོ་ལམ་བདེ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་་་
དང་། སོ་ཕག་དམར་པོའི་གྱང་བརྒྱབ་ནས། ལྕི་བ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་་་་་་
འདུག”ཅེས་གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་གོང་དཀར་རྫོང་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དབྱང་ཁྲེང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་གླེང་།

འོན་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གོང་གོ་ཆེ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ནི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་མ་ཐུབ་པ།
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ“བཙོག་ཟིང་ཞན་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཡིན་པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་རྗེས་་་་
ལུས་ཐེབས་པ་སོགས་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཐབའཐབ་་སས་་ཆུངཆུང་་ཡངཡང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོནཐོན།། ལསལས་་དོནདོན་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཕྱུགཕྱུག་་པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།
———— གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་ཡོན་་་

ལསལས་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།


