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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23995བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་གཅིག་

མཐུན་ཚོགས་པ། ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཅས་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ས་བབ་སྨི་4706
ཡོད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་་
རྩའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་་
སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁའ་དཔྱད་ལྒང་བུ་ཐོག་མ་

བདེ་བླག་ངང་གློད་པ་དེ་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་མཁའ་དཔྱད་དང་་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་མཁའ་དཔྱད་ས་ཚིགས་སྤྱོད་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས། ས་ངོས་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དེ

“ས་ངོས་དང་མཁའ་དབྱིངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཐུན་་
སྦྱོར་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཐོག་མར་གྱུར་ནས།
བྱང་ཐང་གི་མཁའ་དབྱིངས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་དཔྱད་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ནུས་ལྡན་ངང་གསབ་རྒྱུ་རེད།
དེས་བོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དྲ་བའི་ཚགས་དམ་ཚད་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་་

གྲངས་གཞི་ཐིག་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད།
སྔོན་བརྡ་ཐིག་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གྲངས་གཞི་་་་་་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་
མཁའམཁའ་་དཔྱདདཔྱད་་སས་་ཚིགསཚིགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་སློབ་མ་
ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།

→ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུ་་་
རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་སློབ་མ་ཚོས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་འགྲེམསའགྲེམས་་འཁྲབའཁྲབ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་་

26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་་་་
བཙུགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱ་་་་
ཆེད། ཚེས་25ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་
ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་་་་་་
དང་པོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་་་་་་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་བ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བས་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་གྲུང་ཤ་དོད་ལ་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ། ལྟད་མོ་བར་མིག་གི་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་
ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་དཔལ་འབྱོར་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་
བབ་བརླིང་ངང་ཁ་གཏད་འཇལ་བ་དང་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་་
འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་བརྟན་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་

ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་
ཏན་ཏིག་ཐེབས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩའི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉེན་ཤུགས་ཆེ་བ། མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་
ལྡོག་བྱུང་མེད། དུས་མཚུངས་སུ་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐད་གནས་ཚུལ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་ཁ་་་་་་
ཤས་ཐོན་ཡོད། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་། དྲང་གཞག བབ་བརླིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་་་
སྟངས་འཛིན་པ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་དམིགས་པ་དང་གདེང་་
ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་དམ་་་་་་
འཛིན་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། གསོག་་་་་
འབོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། འཕར་་་་་་་་་་
འབོར་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་བྱ་

ཐབས་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་ཆེའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ནོར་སྲིད་་་་་་
དང་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་
ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི“འགན་་་
ལེན་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
ཡུན་ཚད་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་དང་ས་གནས་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བེད་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་
ཡག་པོ་འདོན་དགོས། བཅོལ་དངུལ་གྲབས་གསོག་དངུལ་་་་་་
ཚད་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེད་ཀ་གཅོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁྲོམ་ར་ཉམས་པ་ནས་བརྟན་་
པོར་ལོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ཐད་འཕར་ཚད་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་
འགོད་པར་ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བའི”བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
སོང་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་
མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་། ཆུང་བ་ནས་ཆེ་
བའི་བར། ཉམས་ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེའི་བར་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་་་་
ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རིག་་་་་་་་་
གནས་དར་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་75ཡི་རིང་། ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཞིང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་1990ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.95ནས་2023
ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་216.88བར་འཕར་བ་དང་།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་1990ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.3ནས་2023
ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་95.08བར་འཕར་བ། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་
1990ལོའི་སྒོར་ཁྲི་6446.83ནས་2023ལོའི་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.17བར་འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་1990ལོའི་སྒོར་་་་་་་་་་་་་
1755.06ནས་2023ལོའི་སྒོར་52277བར་་་་་་་་་
འཕར་བ། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་
འབབ་ཁེར་གཙང་1990ལོའི་སྒོར་411.8ནས་་་་་
2023ལོའི་སྒོར་18552བར་འཕར་བ། ནུས་རྒྱུ་་་
གཙང་མའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་67.68ཟིན་ནས་རིམ་རྩིས་་་
བྱས་ན་དྲ་ཞུགས་གློག་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་་་་་་
ཕྱུར་14.21ཟིན་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕྱིར་་་་་་
གཏོང་གློག་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1.87
ཟིན་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་1643བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་དུད་ཚང་ཁྲི་7.38དང་མི་ཁྲི་34.01
ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་
ངངངང་་ཡགཡག་་ཐོགཐོག་་ཡགཡག་་བརྩེགསབརྩེགས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལོལོ་་7575ཡིཡི་་རིངརིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་་་་
སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དུས་སུ་་
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་དང་། ལས་བཟོ། རྒྱ་་

ཆེའི་སློབ་གྲོགས་བཅས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཁྱེད་
ཚོས་སྤྱོད་བཟང་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་

གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ།
ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའི་་་་་བའི་་་་་

དུསདུས་་འདིརའདིར་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་དངདང་།་། ལསལས་་བཟོབཟོ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་འཚམས་་་་་་་་འཚམས་་་་་་་་
འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལ་་གསལ་་
དོདདོད་་དུདུ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།


