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今日主要内容
▲ 习近平回信勉励普洱民族团结誓词
碑盟誓代表后代 发扬先辈光荣传统更
好续写誓词碑故事让民族团结的佳话代
代相传
▲ 习近平《在庆祝全国人民代表大会成
立70周年大会上的讲话》单行本出版
▲ 中共中央国务院印发《关于实施就业
优先战略促进高质量充分就业的意见》
▲ 严金海主持召开自治区安委会全体
会议
▲ 海拔最高的唐古拉陈列馆在安多建
成开放

第一版

第二版

▲ “全国科普工作先进集体”西藏自治区
科普工作队:厚植科普沃土 激发创新活
力
▲ 自治区十二届人大常委会第十二次会
议开幕
▲ 自治区2024年食品安全宣传周主场
活动在拉萨举行
▲ 第三届全球数字贸易博览会在杭州开
幕

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་ཞུགས་གོ་་་
སྐབས་གང་ལེགས་དང་། ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
འདྲ་མཉམ། ལས་ཞུགས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག མི་་་་་
དང་ལས་གནས་འཚམ་མཐུན། ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་་་་་
བ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་་
དང་དེ་བཞིན་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་
མཉམ་འགུལ། གྲངས་འཛིན་ནུས་སྐྱེད། དོ་དམ་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་སྔར་བས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་་་
དང་། ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་
པ། ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་ཤུགས་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ། ལས་ཞུགས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡོང་འབབ་འབྲིང་བའི་མི་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་རང་ཉིད་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་གོ་སྐབས་མི་ཚང་མར་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ལས་ཞུགས་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགལ་་་
བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གནད་སྨིན་ནུས་ཆེའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ། ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁེ་དབང་་་
འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་་་་་
ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་24བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

《ལས་ཞུགས་སྔོན་སྤེལ་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ལམ་109རྒྱུད་དེ་་་

ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ལམ་ཟུར་དུ་་་་་་་་་་
འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་རྡོ་རིང་དང་ལྕགས་ལམ་དེ་་་
ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་མཚོ་བོད་ལམ་་་་་་
ཐིག་ཏུ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གདང་ལའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཤོམ་ཁང་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།

རྡོ་རིང་འཛུགས་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་བས་བྱ་བ་གལ་་་་
ཆེན་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་ནི་་་་
བོད་ཀྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྫོང་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁྱོན་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་དང་་་་་་་་་་
འཇིམ་བརྐོས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་།
གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གནས་་་་་་་
པའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་
ཕུད། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གདང་ལར་ད་དུང
“རྡོ་རིང་ཚོམ་བུ”ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཨ་་་་་
མདོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་་་་་་་
མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་དེ་དག་གིས་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་་
ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་
གོ་ཡོངས་དང་། བོད་ཡོངས། ནག་ཆུ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་ཨ་མདོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གལ་་་
ཆེན་མངོན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་་
ཐོག་གི་གནམ་ས་གཏོད་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ལ་ཡང་
དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། ཨ་མདོ་གདང་ལའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཤོམ་ཁང་གི་མདུན་དུ་འདྲ་བཟོ་བྱས་པའི་དྲན་་་་་་

གསོའི་རྡོ་རིང་དང་བརྐོས་བརྙན་ཁག་6འགྱིང་ངེར་
གནས་ཡོད་ལ། མཚོན་རྟགས་རྡོ་རིང་2གསར་དུ་་་་་
བཙུགས་ཡོད། འགྱིང་ངེར་གནས་པའི“མཛད་རྗེས་
རྡོ་རིང”ཕུད་དེ་གར་ད་དུང་སྨི་25ཡོད་པའི་ལྕགས་་
ལམ་བཏིངས་ཡོད་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལྟ་སྐོར་་་་
བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་ཡོང་ནས་པར་ལེན་དང་ལྟ་་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཅིང་། ལྕགས་ལམ་འགྲམ་དུ་ད་དུང་འདྲ་་་
བཟོ་བྱས་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གདང་ལའི་དྲན་
གསོའི་རྡོ་རིང་འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད།

གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་་
གྲུ་1768ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་པར་540དང་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་211ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་4རུ་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པའི་དངོས་རྫས་མང་པོ་་་་་
ཞིག་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད། འགྲེམས་་་་་་
ཁང་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་དང་། འདྲ་་་
པར། 3Dབརྙན་ལམ། བྱེ་གཞོང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་
མ་དཔེ། རེག་ཐུག་བརྙན་ཤེལ་མཉམ་འགུལ་སོགས་་
སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་་་་
སྐོར་བར་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་དང་། ཆུ་རྒྱུད། ལོ་་་་་་་
རྒྱུས། མི་ཆོས་རིག་གནས། གཏམ་རྒྱུད། ངོ་མཚར་་
འཕོ་འགྱུར་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨ་མདོ་་་་་་་
གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་ནས་་
བཟུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་རིན་མེད་ངང་སྒོ་་
ཕྱེ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནན་པའི་་་་་
དགོངས་གཞི་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བདེ་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཡོ་ཟོལ་མི་བྱེད་པ་དང་ལྷོད་གཡེང་
མི་གཏོང་བ། བར་མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་ནན་པོ་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་་་་
བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང“དོན་དག་ཚང་མ་སེམས་ནང་་
གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱེད་པ། ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སེལ་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་
བྱེད་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་འགོག་་
གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་

གལ་ཆེན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། མེ་ཁུངས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་མིས་རྐང་བཙུགས་ནས་་་
བཟོས་པའི་མེ་ཁུངས་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་་་་
མེ་གསོད་ཀྱི་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་་་་་་
དགོས། ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རིག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་གཏོང་སྐོར་སྲུང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་། སྤྱོད་མཁས་པོ། འགག་་་་་
རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས།
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་། དངོས་ཟོག མི་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ། དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ། ཉེན་འགོག་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་
དངོས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཞི་འཁྲུག་ཟུང་འབྲེལ་དང་བྱ་སྤྱོད་མྱུར་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་
རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། བྱ་ཐབས་་
ཁག་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་དང་འགོག་རྐྱེན་དང་་་
ཉེན་ཁ་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་གོ་་་་་་་་་་་་

སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། “ཐོག་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྔོན་་་་་
འགོག་དང“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་བར་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ“ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི”ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པའི་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མ་ཐོན་གོང་དང་ཐོན་མ་ཐག་སེལ་་་་
དགོས་པ་དང་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་ཞན་ཆ་སེལ་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ།
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན། ཁྲིམས་་་
ལྟར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞན་ཆ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སེལ་དགོས།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་རིག་་་་་་་
ནུས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ངར་་་་་་་་་
ལྕགས་ལྟ་བུའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་
ཁང་ཨ་མདོར་བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“མེས་རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ”ཞེས་བྲིས་པའི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སི་ར་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བཤམས་པ།
↑ ཉེ་ཆར། “མེས་རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ”ཞེས་བྲིས་པའི་མེ་ཏོག་སི་ར་ཆེན་པོ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བཤམས་ཤིང་། འདི་ནི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བཤམས་པའི

“མེས་རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ”ཞེས་བྲིས་པའི་མེ་ཏོག་སི་ར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ།

སྟོན་ཉམས་མཛེས། ལོ་ལེགས་བཟང་།
→ འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་སྟོན་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་ནས་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་་་་་་་

དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཆོན་གྲོང་རྡལ་དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་

མིས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་འབྲས་རྔ་བཞིན་པ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་སྟོན་བསུ།
↑ རྒྱལ་སྟོན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་་་

སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་མོན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྲུའུ་ཨའོ་མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་རྒྱལ་དར་སྐོར་གྱི་
ཤེས་བྱ་བརྗོད་བཞིན་པ།


