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今日主要内容
▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅印发

《关于加强耕地保护提升耕地质量完善

占补平衡的意见》
▲ 塔玛村的进阶之路
▲ 严金海在自治区市场监管局调研
▲ 西藏经济社会高质量发展部署推进会

召开

▲ 全国模范教师顿珠卓玛：用心教学 用

爱育人

第一版

第二版

▲ 因地制宜发展新质生产力 助推社会

主义现代化新西藏高质量发展
——学习宣传贯彻党的二十届三中全会
精神理论研讨会综述
▲ 我区开展“格桑花行动”成都专场系
列对接活动
▲ 西藏好物亮相第21届中国—东盟博
览会
▲ 全区古籍修复培训班开班

第四版
▲ 图表：书写温暖人心的“民生答卷”
——新中国成立75周年社会事业成就综
述

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་་་་

ནས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་འཕྲུལ་ཆས་དང་རླངས་འཁོར་ཉོས་པ་་་
དང་དེ་རྗེས་དར་དམར་གྲོང་ཚོས་སྐྱེལ་འདྲེན་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་
ཤིང་། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་བྱས་་་་་་
པའི་གྲོང་མི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་།
བླུགས་འཁོར། རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་བཏང་སྟེ“ཚང་མས་་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”

2017ལོ་ནས་2019ལོའི་བར། དར་དམར་གྲོང་ཚོར་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་རླངས་་་་
འཁོར་90ཡོད་པ་རེད། “ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རེར་ལོ་ལྟར་ཡོང་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་དེས་ཚད་ཀྱི་
མེད་དེ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་60ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་
བརྗོད།

2019ལོར་སླེབས་སྐབས་དར་དམར་གྲོང་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་་
ཉར་བའི་ཁ་གསབ་དངུལ་ཚང་མ་གྲོང་མི་ཚོར་ཕྱིར་སློག་པ་རེད།
སླར་ཡང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ།

དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་དཔེ་སྟོན་འོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཤར་ལ་་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ལྷོ་ལ་བརྒལ་་་་་་་་་་་་་་

བ”བཅས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཆར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོ་ཚུགས།

དར་དམར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་གནད་དོན་གཞན་་་་་་་་
ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་་་
བོགས་མར་གཏོང་བ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་དེ་ཕུགས་གཏན་མེད་ན་ག་ལ་་་་་་
འགྲིག་གམ། 2018ལོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་དངུལ་་་་
དངོས་གཙང་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། དར་དམར་གྲོང་ཚོར་བོགས་་་་་་་་་་
དངུལ་མི་རག་པའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཉེན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་
གྱུར་ཡོད།

2021ལོར་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་
འགན་འཁུར་ནས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། དང་ཐོག་དར་དམར་གྲོང་ཚོས་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཚད་འབེབས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་མ་རྐང་་་་
དང་། ལེགས་སྐྱེས་མ་རྐང་། ཁོངས་མིའི་མ་རྐང་བཅས་སུ་དབྱེ་ནས་རྒྱུ་་
ནོར་དག་མ་རྐང་411ལ་བགོས་ཏེ་དེ་སྔའི་ས་ཆ་ཤོར་བའི་གྲོང་མིའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྤྲད་པ་དང་། གཉིས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཚོང་་་་་་
ཁང་50ལྷག་ཙམ་དེ་སྔའི་ས་ཆ་ཤོར་བའི་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བགོས་་་་
པ་དེ་གྲོང་མིས་རང་མོས་ངང་བོགས་མར་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཆོག མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་་

ཀུང་སི་གཉིས་བཙུགས་ནས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཁག་གཅིག་སོ་སོས་
གཉེར་བའི་མགྲོན་ཁང་དང་ཇ་ཁང་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་་
དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་10ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ནས་ཁོང་ཚོར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་
རྩར་ལས་ཞུགས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ལ་རྗེས་་་
གྲབས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཆ་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་དེ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་དབང་བ་ནས་གྲོང་མིར་དབང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཚབ་གཉེར་གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ལོ་་་་
མཇུག་ཏུ་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་30%ཙམ་འཐེན་རྗེས་ཀུང་་་་་་
སིའི་གཉེར་སྐྱོང་མ་གནས་ཐད་སྤྱད་པ་དང་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་གྲོང་་་་་་་
མིའི་ཁེ་སྤོགས་དང་ཕན་བདེའི་ཐད་སྤྱད་པ་རེད། “ན་ནིང་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་ཕུད། གྲོང་མི་500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་1.4བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད། དེས་མ་ཚད་གྲོང་ཚོས་ད་
དུང་གྲོང་མིའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་ཅིང་ལོ་ལྟར་་་
ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྒོར་2000ནས་3000བར་གྱི་ཁ་གསབ་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚོང་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དར་་་་
དམར་གྲོང་ཚོའི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མུ་མཐུད་མང་དུ་འགྲོ་་་་
བཞིན་ཡོད། པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་མི་རེའི་
ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི་2ཟིན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཡིད་ཆེས་་

ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བརྗོད།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་

ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་བོགས་མར་གཏོང་མེད་པ་དང་། བོགས་མར་གཏོང་་་་
རྒྱུར་ལུས་པ། བོགས་མར་གཏོང་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་ཚང་མ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་སླར་ཡང་་་་་་
ལྡབ་འཕར་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་་་་
དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་གི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་བརྒྱུད་རིམ་ལས་་་་་་
གྲྭར་བརྩི་བ། རྨོ་ཞིང་གི་གྲངས་འབོར་དང་། སྤུས་ཚད།
སྐྱེ་ཁམས་བཅས“གནས་གསུམ་གཞི་གཅིག”སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།
བབ་བསྟུན་སྣེ་ཁྲིད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། སྙིང་་་་་་་་
རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བྱེད་པོ་ཁག་གི་རྨོ་ཞིང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་་་
པ། རྨོ་ཞིང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་
བ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་རང་འགུལ་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་
འཛུཌ་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་་
པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབྲུ་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྤུས་འབོར་་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་མཉམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྨོ་་
ཞིང་གི་གྲངས་འབོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག རྨོ་ཞིང་གི་་་་་
སྤུས་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞིང་ནང་་་་
ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
དུས་གཏན་གྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་དེ་ཉིད་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་དུ་དངོས་འབྲེལ་སྐྲུན་དགོས། རྨོ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་དོ་སྙོམས་དང་། སྤུས་ཚད་དོ་སྙོམས།
ཐོན་ནུས་དོ་སྙོམས་བཅས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ནས་་་་

མང་བ་བཟུང་བ་དང་ཉུང་བར་གསབ་པ་དང་། ལེགས་་་
ས་བཟུང་བ་དང་ཞན་སར་གསབ་པ། ཧྲིལ་པོ་བཟུང་བ་་་
དང་ཆ་ཤས་ལ་གསབ་པ་བཅས་གཏན་འགོག་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་སྤྱད་དེ་་་
རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་
རིམ་དབྱེ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་དུ“ཞིང་ལས་ལ་་་་
མི་སྤྱོད་པའི”རིགས་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་
པ་དང་། དུས་གཏན་གྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་དུ“འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་མི་འདེབས་པའི”རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
དེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་བྱེད་པོའི་་་་
བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

བསྟུད་མར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་ཐུང་དང་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་སྤྱོད་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་རྒྱུན་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
རྨོ་ཞིང་གི་ས་བཅུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་

དེང་རབས་མིའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས་ལ། ཕ་ཚ་བུ་་་་་་་
རྒྱུད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་དེ་བས་མང་པོ་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རེས་་་་
སྐོར་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་་་་་
འགོད་ནང་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་རྨོ་ཞིང་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་བདག་ཡོད་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཚད་མུའུ་དུང་ཕྱུར་18.65ལས་མི་ཉུང་བ་དང་།
དུས་གཏན་གྱི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་
དུང་ཕྱུར་15.46ལས་མི་ཉུང་བ་བྱས་ཏེ། དུས་གཏན་གྱི་
གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་དེ་ཉིད་རྨོ་འདེབས་ལ་འཚམ་པ་དང་།
ཐན་ཞོད་གང་བྱུང་ཡང་ལོ་ཏོག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཐོན་་་་་་
ཚད་མཐོ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ས་ཞིང་་་་་་་
གཤིན་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྲུན་དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། རྨོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་ལམ་ལུགས་་་་་
དམ་ནན་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་་་
རིགས་འདེབས་པ་དང་འབྲུ་རིགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པའི་བྱེད་པོ་ཁག་གི་ཧུར་སེམས་ཡོངས་ཁྱབ་འཕེལ་བར་་་་་་
བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་པ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་ཞིང་ལས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་འདིང་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

དརདར་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་སྐབསསྐབས་་ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་ཕྱིནཕྱིན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““ཁོངཁོང་་ཚོ་་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་་
གསེརགསེར་་རིའིརིའི་་སྟེངསྟེང་་ཉལཉལ་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ཡིདཡིད་་སྨོནསྨོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་དརདར་་དམརདམར་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། སྤྲོསྤྲོ་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཁོང་་་་ཁོང་་་་
ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་མམ་་གངགང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མམ་་བསྡདབསྡད་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིས་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བསབས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་

རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ངངངང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
དརདར་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དེདེ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱི་་ཀྱི་་

དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་དངདང་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་པོཔོ་་དངདང་་བསམབསམ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དང་་དང་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཡངཡང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། སས་་ཆའིཆའི་་ཁཁ་་གསབ་་་་་་་་་་་གསབ་་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་རགརག་་རྗེསརྗེས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་མཁན་་་མཁན་་་
གྱིགྱི་་ཉིཉི་་མམ་་གངགང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མམ་་འཆངའཆང་་བརབར་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ནསནས་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ““ལསལས་་གཏོདགཏོད་་མམ་་དངུལདངུལ””དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚོངཚོང་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཁངཁང་་པཔ།། ཞིངཞིང་་ཟོགཟོག་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར།། ཚོངཚོང་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་ཁངཁང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ཁངཁང་་སོགསསོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མམ་་དངུལདངུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་དུ་་་དུ་་་

བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ་་དརདར་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིརམིར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོང་་གྲོང་་
གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངས་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་རེདརེད།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཐུབཐུབ།། དེསདེས་་ནན་་དརདར་་དམརདམར་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནིནི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རིནརིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་བྱས་ན་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་མི་སྲིད།

མི་སེམས་དྲོས་པའི“དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་ལན”
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་སྤྱི་

ཚོགས་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྒྲིལ་གླེང་།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་ཚུན།

རང་རྒྱལ་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱས་ཤིང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
བྱས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད།

“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས་དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་ལ་བལྟས་ན། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྨན་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་གཞི་དང་མཐོང་དཀོན་པའི་ནད་གཞིར་སྤྱད་པའི་སྨན་ཚུད་ཅིང་།
མིང་གཞུང་ནང་གི་སྨན་རྫས་གྲངས་འབོར་རིགས་3088ཟིན་ཡོད།

འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་7.2ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།
གྲོས་མོལ་གྱི་གོང་གཅོག་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོར་

དམིགས་ནས།
མང་ཚོགས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་་་

ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་མ་ལག་བསྐྲུན་་་་་
པ།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་དུ་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་་་
པའི་མི་གྲངས།

མི་དུང་ཕྱུར་10.66ཟིན་པ་དེ།
1989ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་མི་དུང་ཕྱུར་10.09མང་དུ་སོང་ཡོད།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་དྲ་བ་
ཆེ་ཤོས་བསྐྲུན་ནས་མི་དུང་ཕྱུར་13ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ།

ཉེ་ཆར། ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ། ཀྲེ་ཅང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་སྦྲེལ་བའི་ཧྲང་སུའུ་ཧུའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་མྱུར་བགྲོད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་མེ་འཁོར་ཞིག་ཟམ་ཆེན་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པ།


