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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 26
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རྨོ་ཞིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་་་་་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བཟུང་གསབ་དོ་་་་་་་་་་
སྙོམས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། འབྲུ་རིགས་་་
བདེ་འཇགས་ནི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྨོ་ཞིང་ནི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་་་་་་་་
རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་རབ་དང་་
རིམ་པ་སྤྱད་དེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་བརྟན་

པོ་བསྲུངས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མི་མང་ལ་ས་་་་
ཞིང་ཉུང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་
མེད་ཅིང་། རྨོ་ཞིང“ཞིང་ལས་ལ་མི་སྤྱོད་པ”དང
“འབྲུ་རིགས་མི་འདེབས་པའི”གནད་དོན་སྔར་་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་ལས་འགན་དེ་
བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྨོ་ཞིང་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་གི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བཟུངབཟུང་་གསབགསབ་་

དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་་་་་་་་
ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་
ནི་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་དང་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་
109ཡི་མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་སྣུར་སྲིང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
མཚམས་ཤིག་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་་
མཉམ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་་་
དང་བར་ཐག་དེ་ཙམ་རིང་པོ་མེད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་དར་དམར་གྲོང་་་་་་
ཚོར་འབྱོར།

ད་ཆའི་དར་དམར་གྲོང་ཚོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་

འབྱོར་གྱི་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ཡོད་པ་མ་ཟད། དུད་་་་་་་་་
ཚང་ཚང་མར་ཁང་པ་རླངས་འཁོར་དང་། ཕྲུ་གུ་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་འགྲོ་བའི་བྱ་དགའ། རྒན་རྒོན་ལ་རྒན་གསོའི་ཕན་་་་་
བདེ། གྲོང་མིར་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་ཚོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ། གྲོང་མི་ཚོའི་་
འཚོ་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། འདྲི་བ་འདི་དག་དང་བཅས་་་་
གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཚོར་ལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

ཁ་གསབ་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཉར་ནས་མཉམ་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པར། དར་དམར་གྲོང་ཚོ་་་་

གནས་ཡུལ་ནི་ཐང་རྒོད་ནགས་ས་ཞིག་རེད། 1965ལོར་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་རྗེས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་་་་་་་་་
ངོགས་ཀྱི་དར་དམར་ཀུང་ཧྲེ་བཙུགས།

1985ལོར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ནས
“དར་དམར་ཀུང་ཧྲེའི”ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་ལྔ་གྲོང་ཚོ་རེ་་་་་་་
རེར་གྱུར་ནས་དར་དམར་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

སྡོད་ས་ནི་ས་ཕག་གི་ཁང་པ་དང་སྐྱོད་ས་ནི་འདམ་་་་་
བག་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་མང་་་་
ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་ས་་་
ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། “སྐབས་དེ་
དུས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ནས་སྒོར་ཁྲི་1
ཀྱང་འདོན་ཐབས་བྲལ”ཞེས་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དྲན་་་་
གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

དུས་རབས་21པར་སླེབས་སྐབས། དེ་སྔའི་དར་་་་་་་་
དམར་ཀུང་ཧྲེའི་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་5སླར་ཡང་དར་དམར་་
གྲོང་ཚོར་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་རེད། 2005ལོར་མཚོ་བོད་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་།
གྲོང་མི་ཚོས“མེ་འཁོར”ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
འགོ་ཚུགས།

ལོ་དེ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གནས་སྤོ་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་་་་་་
པོས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱས། ས་ཆ་བསྡུ་ལེན་དང་་་་
བཤིག་སྤོ་བྱས་པས་དར་དམར་གྲོང་ཚོར་གནམ་ས་བླ་འོག་
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ས་ཆ་མུའུ་3000ལྷག་ཙམ་གཞུང་བསྡུ་བྱས་པ་དང་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དང་ཐོག་མའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2
སྤྱད་དེ་དར་དམར་གྲོང་ཚོས་བཀོད་སྒྲིག་ཁང་པ་དང་།
ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཚོང་ལས་ཐོག་ཁང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁང་སོགས་བསྐྲུན་པས་གཏན་འཇགས་་
རྒྱུ་ནོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དརདར་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
བླང་བྱ་ལྟར། ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་་
རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་
འཁྲི་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

སྤུས་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ཁྲུའུ་་་་་་

རུ། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་ས་་་་་
ཁུལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚད་ལྡན་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས“ཚད་གཞི་མཐོ་པོར”བརྟེན་ནས“སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོ”འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། “མིང་བྱང་་་་
གྲགས་ཅན”གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས“འཕེལ་་་
རྒྱས་ཆེན་པོར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། 12315ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་ནུས་སྐྱེད་དང་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་ལས་དོན་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཁྲོམ་རའི་ཆོས་་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་་་་་་
12315ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་ལས་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་་་
23ཉིན། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་་
འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་་་
རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་གྱི་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་་་་

དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་
གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་དང་བསྟན་པ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་བསྙོན་་་་་་་
མེད་དོན་དམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་ཉི་མ་ལྕང་རྭ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་་་་་་་
རྒན་ཞིག་རེད། སློབ་ཁྲིད་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་32སོང་་་
རིང་། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་རང་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་་
པོར་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་གསེབ་་་་
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གཞི་ཚུགས་ནས་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཁོང་་་་་་་་

གིས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་གཅེས་སེམས་དང་བརྩེ་སེམས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་སློབ་་་
མ་ཚང་མར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་་་་
ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོད་པར། སློབ་་་
གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་་་་་་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི“བཞི་ལྡན”དགེ་རྒན་་་་་་
བཟང་པོའི་གོ་དོན་དང་རིན་ཐང་གསལ་འགྲེལ་ཡང་བྱས་་

པ་རེད།
དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་བརྟན་་་་

སྲུང་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེན་པོ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོར་་་་
བརྟེན་ནས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་་
པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་
དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལོ་25སོང་བའི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་བྱ་་
དགའ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་་་་་་་་
རྒན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་ཟངས་ཀྱི་་་
བྱ་དགའ་སོགས་ཐོབ་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། དོན་གྲུབ་
སྒྲོལ་མར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་དགེ་རྒན”གྱི་མཚན་་
སྙན་ཐོབ་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཁོང་གི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།།
རིགརིག་་པཔ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་ནསནས་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད།། གཅེསགཅེས་་
སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་མིམི་་གསརགསར་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉིན་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་ནས་ཚེས་25ཉིན་བར་སྤེལ་་་་་
ཞིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད”ཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་་
རིག་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་་་་
རིག་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་བོད་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་
གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དང་་་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། གྲོང་ཚོ་ཨུ་
ལྷན་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་ངང་ཇ་འཐུང་བའི་ཤེས་བྱ་དང་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲཊ་པར་གཞི་བསྟན་པ་
དང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད། འདི་ནི་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་མ་མིག་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་
སློབ་མས་འཕྲུལ་མིའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཚནཚན་་རིགརིག་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་བཏངབཏང་།་།


