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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་ཡག་པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་མཐུན་སྦྱོར་ཁྲུའུ་རུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
སྙན་སེང་ནན་ཏན་ངང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས“ནན་ཤོས་་་་་
བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་་
ཚང་མ་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་འགག་སྒོ་ཚང་མ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་རྩེའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས”ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་
འདོམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བ་
དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་སེར་གྱི་དམངས་འཚོ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད། དེ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ“སྲུང་མཁན”དང་་་
སྤུས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི“འགན་ལེན་པ”རེད།
“སྲོག་ཐིག”ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་་་་་་
རྫས་དང་། སོལ་རླངས་ཐབ། གློག་ཆས་སོགས་ལ་དམིགས་་་་

ཏེ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ནས་་
ཉེན་ཟོན་གྱི་ཟིལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་་
དང་། གློག་རྡུལ་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ས་ཁོངས་དང་། ལས་་
རིགས། ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཚད་འགག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བྱ་བ་དེ་བས་་་
མང་པོ“དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ”དང་། “ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་་་
པ”“འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ”“ཐག་ཉེ་སར་སྒྲུབ་པ”བཅས་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། “སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་་་་་་
སྒོ”ཡག་པོ་བསྲུངས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་།
མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སོགས་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཞན་ཆ་་་
དང་ཚད་གཞིའི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་བསལ་ཏེ་འབྱུང་རྩ་་་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ནང་དོ་་་་་་
དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་བར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་་་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་

ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “ཤན་འབྱེད་པ”ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཡིད་་་་་་
རྟོན་ལྟ་འདོམས་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཞིབ་བཤེར། སྒེར་སྡེམ་ལ་་་
ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་་
དང་། ཡིད་རྟོན་ལྟ་འདོམས། བློ་རིག་ལྟ་འདོམས་བཅས་ལ་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས
“ལྟ་འདོམས་ཆེན་པོའི”འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“ལྟ་འདོམས་ཆེན་པོའི”ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
“ལྟ་འདོམས་ཆེན་པོའི”མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་
ཏེ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཆེད་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་རྗེས་ལ་གདེང་འཇོག་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་ལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ས་གནས་ཁག་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚད་གཞི་དང་ཡང་་
ཡང་བསྡུར་བའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་གི་འབྲེལ་་
ཡོད་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འགན་འཁྲིའི་རྩིས་བཤེར་དང་རང་བྱུང་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་རྩིས་བཤེར་སོགས་རྩིས་་་་་
བཤེར་དང་། སྐོར་ཞིབ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་་་
ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་། ཟོམ་སྐྱོན་མེད་པ།
ལེགས་ཆ་འདོན་པ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་་་་་
ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚད་

ལྡན་ཅན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་པ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ
“རྒྱལ་སྟོན”གྱི་གུང་གསེང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་
མང་བའི་དུས་ཚིགས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིང་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ“རྣམ་གསར་གཉིས”ཀྱི་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སློབ་་་་
གསོ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། རྒན་གསོ་སོགས་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ལ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་དགོས་པ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་་་་
བཞིན་གཏན་འཁེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། ལྟ་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྐུལ་སྤེལ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉི་མ་ལྕང་རྭ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལོ་25

སོང་རིང་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་བདག་་་་་
གི་འགན་ཁུར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནུས་ཡོད་ཚད་སློབ་གསོ་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་རེད། ཁོང་གིས་རང་གཅུན་་་་
ནན་པོ་དང་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་རོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་གནམ་ས་
བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། འོས་འགན་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་ཞུགས་་་་་་་་
གོང་གི་སློབ་གསོ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་ཀུན་ཕན་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་20
ལྷག་ཙམ་གོང་དེ་གར་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཐབས་ཆག་ཅིག་ལས་མེད། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཉི་་་་

མ་ལྕང་རྭ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ལས་བགོས་རྒྱག་སྐབས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་
སྒྲིག་བཀོད་ཐབས་ཆག་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མི་འདང་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཡོད།

རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཆས་བཟོས་པ་བརྒྱུད་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རིག་་་
གི་གོ་དོན་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ནང་བཅུག་སྟེ། སློབ་ཁྲིད་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་སྤྲོ་་་་
སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རོལ་རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ནས་་
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བ་དང་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་་་
ལེགས་ཐུབ་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་མའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་འགྲན་་་་
སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཁོང་གིས་དུས་ཚོད་མང་པོ་སྤྱད་དེ་སློབ་མ་མི་་
རེ་ངོ་རེའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
རང་གཤིས་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་རིམ་གྱིས་་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་གིས་ལས་ལ་བཀུར་བ་དང་སློབ་མར་་་་་་་་་
གཅེས་པའི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོ་་་་་་་
བསྲུངས་ནས། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་བརྩི་བ་དང་། སློབ་མའི་་་་་་་་་
འཚོ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི་སྐད་ཆ་ཉན་པ་བཅས་བྱས་པས་སློབ་མ་ཚོའི་དགེ་རྒན་་་་་་་་་
ཡག་པོ་དང་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གི་སེམས་ཁུར་དང་་་་་་་་་
བྱམས་སྐྱོང་འོག་སློབ་མ་ཚོས་དྲོ་སྐྱིད་དང་རེ་བ་ཚོར་ནས་རི་ཁུལ་ནས་་་་་་་་
ཐོན་ཏེ་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ཁོང་ཚོའི་ཆོད་སེམས་སྔར་་
བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སློབ་གྲྭའི་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ཆེད་་་
ལས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ན་གཞོན་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་དགེ་རྒན་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་དེ་་་་་་་

བས་ལེགས་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་བརྩེ་སེམས་དངོས་དང་བྱ་

སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་དེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
ལག་ལེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་དང་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་ནི་ཁོང་གི་ངོས་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། གཟི་་
བརྗིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁོང་གིས“ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་
བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ངར་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་པ་དང་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
འདིས་ང་རང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་ངས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་་
རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་
དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་
ནས་སློབ་གསོའི་འོད་ཟེར་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་ལམ་བུར་འཕྲོ་བར་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་ངང་བརྗོད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རིག་པ་སྒྲིམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད། གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་མི་གསར་སྐྱོང་།

保驾护航 ལ་སྐྱེལ་ཀོ་སྒྲོལ། སྲུང་སྐྱེལ།
闭麦 ངག་བསྡམས་པ། སྒྲ་དུང་བཀག་པ།
不离不弃 འབྲལ་མེད་འདོར་མེད། མི་
ཚེ་བརྟེན་འབྱར། བརྩེ་བཟུང་འདོར་མེད།
表面亲戚 ཕྱི་ཚུལ་གཉེན་ཉེ།
吃软饭 མོ་བསྙེས་པ། མོ་བསྙེས་ཨ་ཇོ།
大黑小伞 ནག་ཆེ་གདུགས་ཆུང་།
打伞破网 གདུགས་རྒྱ་གཉིས་གཏོར།
代经济 ཚབ་གཉེར་དཔལ་འབྱོར།
翻转课堂 ཐབས་སྒྱུར་སློབ་ཁྲིད།
高冷 སྒྲོབ་ཉམས། སྦོག་ཀྱེ།
过桥米线 ཀུའོ་ཆའོ་འབྲས་ཕིང་།
汗蒸 རླངས་ཁྲུས།
绝绝子 དཔེ་མི་སྲིད་པ།
冷暴力 མུག་རྡུང་།
凉皮 ལིང་ཉོག གྲང་ཕིག
两新一重 རྣམ་གསར་གཉིས་དང་གལ་
ཆེན་གཅིག
两征两退 བསྡུ་གཉིས་ཐིམ་གཉིས།
妈宝男 ལང་ཤོར་གཅེས་ཕྲུག
麻辣烫 ཁ་ཚ་ལྕེ་སྦིར།
迷你 ཨ་སྙིང་།
沐浴露 ཁྲུས་རྩི།
男神 ཕོ་ལྷ།
乳胶漆 སྤྱིན་དཀར་ཚོན་རྩི།

说课 སློབ་ཚན་གླེང་བརྗོད།
书香（西藏）རིག་དཔལ། (བོད་ལྗོངས)
俗文学 གོ་བདེའི་རྩོམ་རིག
桃花运 མོ་གཡང་འཁོར་བ།
躺枪 བྱ་སྐྱག་མགོ་ཕོག དོན་མེད་བསྙད་
འདོགས།
微课 ཁྲིད་ཐུང་།
问政 སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང་།
性感 ཆགས་ཉམས།
性侵害 བཙན་གཡེམ།
学妹 སློབ་གཅུང་མ།
学姐 སློབ་གཅེན་མ།
学术圈 རིག་གཞུང་འཁོར་ཚོགས།
押题 རྒྱུགས་དཔོག
眼霜 མིག་རྩི།
雅文学 ཉམས་ལྡན་རྩོམ་རིག
语言暴力 སྤྱོ་ཚིག
渣男 ཕོ་འཆལ།
渣女 མོ་འཆལ།
支教 སློབ་སྐྱོར།
主题酒店 ཁྱད་ལྡན་མགྲོན་ཁང་།
专干 ཆེད་བསྐོས་པ།
醉氧 ཀླུང་དུག
作业帮 སྦྱོང་གྲོགས།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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􀥌􀥌
􀥌 􀧌པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུས་ལྕགས་
སྒྲོམ་འཛུགས་རོགས་བྱས་པ།

← ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་

ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་རུང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཁའ་་་་་་

དབྱིངས་སུ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཞིག་གིས་་་

ཆན་ཧྥུའུ་220ཟིན་པའི་ཏུའུ་ཐང་ལམ་བུའི་་
ལྕགས་སྒྲོམ་འཛུགས་རོགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་རུང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཁའ་་་་་་་་་་

དབྱིངས་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུས་་་་་་་་་་་་

ལྕགས་སྒྲོམ་འཛུགས་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡུན་ནན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྐམ་སའི་ཁུལ་གྱི་སྤུས་
ལེགས་འབྲས་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།

↑ སྟོན་བསྡུའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་མུའུ་ཁྲིའི་སྐམ་སའི་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་འབྲས་བརྔ་བསྡུའི་དུས་ཚིགས་འཆར་བ་རེད། འདི་་་
ནི་ཟླ་9ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཀྲོའུ་ལུའུ་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཤིན་ཏི་གྲོང་རྡལ་ཙི་ཅིས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཡུལ་མིས་སྐམ་སའི་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་འབྲས་ཞིང་དུ་འབྲས་བརྔ་བཞིན་པ།

སྟར་ཁར་འབྲས་བཟང་སྨིན། ལས་སྣོན་བྱེད་པར་བྲེལ།
↑ ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལི་པའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡུང་ཕིང་རྫོང་གིས་་་་་་་

སྟར་ཁའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། 2023ལོར་རྫོང་་་་་་་
ཡོངས་སུ་སྟར་ཁ་སྐམ་པོ་ཏུན་ཁྲི་16.42ཐོན་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་34.54བྱུང་བ་རེད། འདི་ནི་ཡུང་ཕིང་རྫོང་ཤིན་ཐན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་སྟར་ཁ་འཐུ་་་་་་་་
བཞིན་པ།


