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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རིག་གནས་དར་རྒྱས་ནི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དང་འདེགས་སྐྱོར་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་་་་
མདོ་བྲག་ཤང་གིས་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རིག་གནས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིག་གནས་སྐྱོང་མཁས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།
“ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མདོ་བྲག་དང་རིག་གནས་གདོང་་
ལེན་པའི”རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

མདོ་བྲག་ཤང་གིས“རིག་གནས+འཐབ་ས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན”ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ནང་
དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ། རིག་གནས་ས་ཚིགས་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས་ཐང་ཆེན། རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན།
ནང་སྦྱོང་ཁང་། རིག་གནས་བར་ཁྱམས། ལུས་སྦྱོང་ཁང་།
དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་་་་
སྤྱོད་པ་དང་། རིན་མེད་སྒོ་འབྱེད་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་ཤང་གི་རིག་གནས་འཐབ་ས་དེ་ཉིད་མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་་་་
བར་བྱས་ཡོད། “རིག་གནས+རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ”ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་
ཏེ“ཟླ་རེར་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག་དང་། དུས་ཚིགས་་་་་་
རེར་ཚུར་ལན་ཐེངས་རེ། ལོ་འཁོར་དཔྱད་ཞིབ”བཅས་ཀྱི་་

ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་མི་སེར་གྱི་ཁྱིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་བས་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་36བྱས་པ་་
དང་། ཞིང་པའི་དཔེ་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས“དམངས་ཡོངས་་
ཀྱི་དཔེ་ཀློག་དང་རིག་དཔལ་དར་བའི་མདོ་བྲག”ཞེས་པའི་
དཔེ་དེབ་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ“དཔེ་དེབ་ཀློག་ཤེས་པ་དང་། དཔེ་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
དགའ་བ། དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་ཀློག་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་དར་སྤེལ་དང་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་བའི་འཆད་ཁྲིད་ཁང་ཆེན་པོ་གཉེར་ནས་ཀྲུང་་་་
ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དར་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱིས
“ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩི་བཀུར།
ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་བ”བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་
བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། “རིག་གནས+དང་བླངས་ཞབས་་་་་
ཞུར”དམིགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གནད་་་་་་་་
སྨིན་བསྟུན་པ་དང་། “མང་ཚོགས་ཀྱིས་མངག་པ་དང་།
སུའོ་དང་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་་་་
བསྡུར་བཅས་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་བཟོ་བ་དང་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་གསེབ་རིམ་པ་གཉིས་་་་
ཀྱི་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དང་། གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་འཚམས་འདྲི། མི་
ཧྲེང་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་རམ།
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག འོས་འགན་་་
སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་

བྱེད་སྒོ་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་་་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
གོམས་སྲོལ་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། “རིག་གནས
+རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་་
རིམ་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ཐོག་མ“མཚོ་མོ་་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་གླིང”བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོན་དངུལ་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ལ་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་་
ནང་སྦྱོང་ཁང་དང་། གྱོན་ཆས་དང་འཁྲབ་ཆས། སྒྲ་སྐྱེད་་་
ཡོ་བྱད་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་་་་
གིས་མང་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་་
ཐོག་ནས་རིགས་མང་བ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པའི་རིག་་་་
གནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།
“རིག་གནས+མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་། གནའ་ཤུལ་གྲགས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པ།
“ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མདོ་བྲག་དང་རིག་གནས་གདོང་་
ལེན་པའི”རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་བཟོ་བ། བྱ་་
ཐབས་གསར་གཏོད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ།
རིག་གནས་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཤང་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་མདོ་བྲག་ཤང་གིས།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་
ཤོད་པ་དང་། ཁེ་ཕན་མཐུན་སྦྱོར། ཁེ་དབང་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་སྔར་བས་ཤར་་་་་་
གཏོང་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། གྲ་
ནང་རྫོང་གིས་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ（ཡིག་འབུལ་་་
ཞུ་བཅར་ཅུས）ཡི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་
བཅར་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་་
བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཧུར་ཐག་
ཞུས་པ་རེད།

ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྣེ་ལེན་ཁང་་་
དུ་ངོ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་་
འབུལ་དཔྱད་གཞིར་ནན་ཏན་ལྟ་བ་དང་། ངང་་་་་

རྒྱུད་རིང་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོས་ཁོང་ཚོའི་གནད་དོན་
དང་རེ་ཞུ་ཉན་པ། འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྩད་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་་
ཏུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ལ་འཕྲལ་མར་
ཨ་ལན་སློག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་།
བརྟག་དཔྱད་དང་བདེན་མིན་ཞིབ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་དགོས་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ། དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་
བྱས་འབྲས་ཚུར་ལན་སྤྲད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་
མཐུན་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ལོན་འཛུགས་
སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མེ་ཏོག་རྫོང་ཆུ་་་་་་་་་
བེད་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་གྲོང་དུ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་གྲོང་མིའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་དུད་བྱེད་་་
སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་་་་་་་་་

ཆུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་ནས་་་་་
མི་དེ་བས་མང་བས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངོས་་
འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ལས་དོན་པས་གྲོང་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་
པ་དང་གླེང་ཆ་ཆེ་བའི་དོགས་གནད་བསལ་བ་་་་་་་་་
དང་ཚང་མར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་
ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་སྤྱོད་པ་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཆུ་བེད་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག
གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་་
རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན“ཆུ་གྲོན་སྔོན་་
སྤེལ་དང་། བར་མཐོངས་དོ་སྙོམས། མ་ལག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཤུགས་འདོན”བཅས་་
ཀྱི་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བསམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ། ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་
རྒྱུ་དང་། ཆུ་དྲའི་མ་ལག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་བསྡུ་གྲོན་ཆུང་་་་་་
གིས་སྤྱོད་རྒྱུ། གཙང་པོ་དང་མཚོར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་་་་་
གསོ་བྱེད་རྒྱུ། མི་དང་ཆུའི་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ། མངའ་རིས་ས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས།
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག ཆུའི་རིག་གནས་་་་

བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་མངའ་རིས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རོགས་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་་་་
བོ་248ཀྱི་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་་་་་
འབེབས་དང་། ཆུ་བོ་174ཡི“ཆུ་བོ་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་གཅིག”གི་ཇུས་གཞི་བཟོ་འགོད། ཆུ་་་་
བོ་49ཡི་ཆུ་ལམ་གྱི་བྱེ་འདོན་འཆར་གཞི་བཟོ་་་་་་་་་་
འགོད། ཆུ་བོ་37གྱི་བདེ་ཐང་གདེང་འཇོག་ཇུས་་་་
གཞི་བཟོ་འགོད། ཆུ་བོ་དང་མཚོ་6གི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་
བོ་དང་མཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་་
ཞུས）

གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་མེ་ཟོན་དང་། སྤྱི་བདེ། ཁྲོམ་་
ར་ལྟ་འདོམས། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་། གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཏེ་གློག་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དང་བླངས་པ་དང་དྲ་མིག་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་སྒོ་བརྡུངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁུལ་ཆུང་སོགས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི“གཏན་འགོག་ལྔ་དང་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལྔའི”བསྲུང་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་སྦྱར་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྤྱི་བདེ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ། ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་འདོམས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་་་་་་
སོགས་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

→འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་དང་། བདེ་འཇཌ་བགྲོད་ལམ་བཀག་པ། གློག་སྐུད་ཁྲིད་་
ནས་གློག་གསོག་པ་སོཌ་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ནུས་ཤུགས་མཉམ་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་་་
ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ས་་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད། ཧྲན་་་་་་
ཏུང་ཅིན་པའོ་ཚོགས་པས་མ་འཇོག་བྱས་པའི་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུའུ་་་་
གླིང་ཁ་རིག་གནས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་རྗེས། ཧྲན་ཏུང་ཅིན་་་་་་་་
པའོ་ཚོགས་པས་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་་་་

ལས་རྣམ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་་་་་
སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་སོཌ་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་
རྫས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཉར་ཚགས་དངོས་རྫས་ཧྲན་ཏུང་དང་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་
ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་

རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་
ཁེ་ལས་དང་གནད་སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ཧུར་ཐག་དང་། ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་་་་
དང་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད། མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་ཅིན་པའོ་ཚོཌ་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་གཞིས་ཆགས་པ།

གྲ་ནང་རྫོང་གིས།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་

བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་བ།

མེ་ཏོག་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས།
ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་ཐབས་ལེགས་་་་་
སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། འདི་ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་་་་་་
བཟུང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་འགྲོ་བདེའི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་
ཉིན་ལྔ་ཡི་རིང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་་་་་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་10ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོར་ཚོད་་་་་་་
སྐོར་བྱས་ཡོད།

བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་

ཅན་དང་་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་མིར་འབྲེལ་གཏུག་དམ་་་་་
ཟབ་བྱས་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་
གནས་སྟངས་དང་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བར་་
འཕྲད་པའི་འགོག་རྐྱེན་དང་དགོས་མཁོར་རྒྱུས་་་་་་་
ལོན་ཟབ་མོ་བྱུང་ནས། སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་་
ངེས་ཅན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་དང་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་མིའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འགོ་ཧུར་ཐག་ཉན་ཏེ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་
ཇུས་གཞི་ལེགས་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དུད་ཚང་སོ་སོར་སྒེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཀོད་ཇུས་གཞི་རགས་ཙམ་བཟོ་རྒྱུ་
ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བདེའི་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་

གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གནད་སྨིན་བཏང་བ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


