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今日主要内容

▲ 习近平在接见探月工程嫦娥六号任务参研参

试人员代表时发表重要讲话强调 再接再厉乘势

而上 加快建设航天强国

▲ 人民日报评论：不断巩固发展生动活泼安定

团结的政治局面

——论学习贯彻习近平总书记在庆祝中国人民

政治协商会议成立75周年大会上重要讲话
▲ 自治区审计厅召开干部大会
▲ 自治区十二届人大常委会第三十四次主任会

议召开

第一版

▲ 日喀则市定结县多布扎乡推行“文化+”模式
赋能乡村振兴

第二版

▲ 栉风沐雨共奋进凝心聚力谱新篇

——西藏自治区工商业联合会成立三十周年综

述

▲ 我区举办第十五届“中国统计开放日”活动

▲ 我区将组团参加第三届全球数字贸易博览会

▲ 岗巴县高海拔高标准农田迎来丰收

▲ 环巴松措国际山地自行车越野竞速赛将于29
日举行

第六版

第八版

▲ 山南市织密保障网络，提升服务质效

——聚焦“一老一小” 托起稳稳幸福

第七版 ▲ 索朗与依比卓嘎

第五版
▲ 在雪域高原铺筑“健康天路”
——记“北京力量”援助拉萨医疗卫生事业快速
发展
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སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཁེངས་་་་་ཁེངས་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟི་་་་་་་་གཟི་་་་་་་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡངཡང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཇུསཇུས་་འདོན་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པཔ་་མངམང་་བབ་་དངདང་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགས་་་ལེགས་་་
ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་རབས་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟན་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དངདང་།་།
དཀའདཀའ་་གནདགནད།། གླེངགླེང་་མངམང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་

ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིན་་་་་སྦྱིན་་་་་
པཔ།། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
མངམང་་ཙམཙམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བརབར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མཉམམཉམ་་འགུལ་་་་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་འཆརའཆར་་གངགང་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གཅིགགཅིག་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གོངགོང་་ཞུཞུ་་དངདང་།་། མང་་་་་མང་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་
ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར།། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་།་།
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ།།
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ།། ལུགསལུགས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན།།
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་
ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་སྲིད་་
གྲོསགྲོས་་དེདེ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་དངདང་།་། དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོའིགཙོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིས་་གཞིས་་
བཅསབཅས་་སུསུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་གཅིག་་
ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབས་་་རླབས་་་
ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།། དད་་ཆཆ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིང་་་སྙིང་་་
ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
གཉིསགཉིས””རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་
ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཉམམཉམ་་དུ་་་དུ་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་
ཚེཚེ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་རབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་

རྩིས་བཤེར་ཐིང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་བཏང་བ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ལས་་་
དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསམ་གཞིག་
དང་། ནང་མོལ་ཡང་ཡང་། ཞིབ་འཇུག་གཟབ་ནན་བཅས་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྩིས་བཤེར་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་
གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩིས་བཤེར་་
ཐིང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་་་་་
བྱས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། རྩིས་བཤེར་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་

གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་
བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་གྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་དགོས། གོང་་་་་་་
རིམ་ནས་སྤྲད་པའི་རྩིས་བཤེར་ལས་འགན་ཆད་ལུས་མེད་པར་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབས་དགོས། རྩིས་བཤེར་གྱི་དམིགས་བསལ་ནུས་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་འདུས་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་མང་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
ལ་རྩིས་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་་་་་་་་

རུལ་སུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མུག་ཟས་རྒྱག་མཁན་གྱི་རུལ་སུངས་་་
ཆུང་ཙག་གི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་
དགོས། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་རྩིས་བཤེར་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ཏང་་་་་
གིས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དམངས་་་་་
གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང“གལ་ཆེན་གསུམ་་་་་་
དང་ཕོན་ཆེན་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང“གནས་གཅིག་འགན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་
དང་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་སྐྱོད་པ་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩིས་བཤེར་ཐིང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་་་་་་་་

ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25
ཉིན་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་ལོག་བྱས་
པར་ངས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ་ཡིན།
དེ་རིང་ང་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་
གཞན་དག་ཚོ་ཁྱེད་ཚོར་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན།
ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་་་་་
སླར་ཡང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པས་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་་་
ངོས་ནས་དངོས་དཔེ་ཐེངས་དང་པོ་ལེན་པའི་ལས་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེའི་རིང་འགག་་
རྩའི་ལག་རྩལ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་ཐོབ་པའི་མཚོན་རྟགས་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་དང་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་20ཡི་རིང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་་་
འགོད་ཀྱིས་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཚན་རིག་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད། འདུ་འགོད་ལག་་
བསྟར། གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་སོགས་ཐད་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་་
ཟླ་བའི་གོ་ལར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་བུའང་་་་་
བཏོད་ཐུབ་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་
སྐྱོད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་
འཇིག་རྟེན་བར་སྣང་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ལེགས་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་་་་་་་་
རྟེན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་དོན་་་་་་་་
གཉེར་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་75ཡི་རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་
འགོ་ཁྲིད་འོག རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་
སྐྱོད་པ་མི་རབས་མང་པོས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་་་་་
དང་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་། ཉམས་་་་་
ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེན་བར། “འཆར་གཞི་བཏིང་་་་
ནས་ཕུགས་འདུན་འགོད་པ”ནས“འབད་འཐབ་་་
བྱས་ནས་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པ”ཡི་བར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་པོ། མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ལ་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་་་་
ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའང་སྤོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རླུང་ཁམས་ཆགས་རིམ་གྱི་་་་
ཕྱི་རོལ་བར་སྣང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་

མངའ་ཁོངས་དང་བར་སྣང་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་གཞག་ཅིག་རེད། ཟླ་་་
དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འདྲ་་་་་་་
མཉམ་གཉིས་ཕན་དང་། ཞི་བདེའི་བེད་སྤྱོད།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཅིང་། “ཟླ་བའི་ལྷ་མོ”ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཡིན་ལ་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་དབང་བའང་ཡིན།
འདིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་ཡངས་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་མཁོ་འདོན་དང་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དགུང་དབྱིངས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཀྲུང་གོའི་་
བློ་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོས་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་རླུང་་་་་་
ཁམས་ཆགས་རིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བར་སྣང་བཅོས་སྐྱོང་
བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། འཇིག་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མིའི་
རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྐྲུན་ཐུབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བར་སྣང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་
པར་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད། སླད་ཕྱིན་འཇིག་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་་་་་་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེར་ཚན་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། དགུང་
དབྱིངས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་སོགས་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་

ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བར་སྣང་ཚན་རིག་་་་་
དང་། བར་སྣང་ལག་རྩལ། བར་སྣང་བཀོལ་སྤྱོད་
གསུམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་་་་་
རྗེས་གསར་པ་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ཤར་མར་ཕེབས་་་་་་
ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེ་དང“དགུང་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཟླ་འཛིན·ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལོ་ཉི་་་
ཤུ”ཞེས་པའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ།
ཀྲང་གོ་ཆིང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་བཅས་གོང་གསལ་་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་
གསལ་རྟོགས་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ད་བར་དུ་ལག་རྩལ་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཟླ་དཔྱད་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པའི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་་་
རྒྱུས་ཐོག་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་དངོས་་་་་་་་
དཔེ་ཐོག་མར་བླངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས། སླད་་་་་་
ཕྱིན་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱེད་ཆེད་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་

གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། སུན་
ཤན་ཀྲུང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཝང་ཁྲུན་ཏིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་་་་
ཞུ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས（འཆར་་
ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས<ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས（འཆར་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས<ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས>ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས（འཆར་ཟིན）》ཀྱི་གྲོས་་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་

ཚོགས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གད་སྙིགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བཅའ་་་
ཁྲིམས》དང་དེ་བཞིན《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས<ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་
སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས》ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་་་་
སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཆེད་་་་
དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དགོན་
སྡེའི“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་་་་་

ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཅས་གསན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་གཞི་དང་། སྙན་ཞུ།

དོན་གནད་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་་་་
སྙན་ཞུ་དང་། འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་
དུས་དཀྱིལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་
གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་A4རིམ་པ་དང་དེ་་་་་་་་
ཡན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ（གཙོ་གནད་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་་་་
ཚང）གྱི་ཡུལ་སྐོར་གསང་སྤྱོད་རྒན་འཕྲོད་ཅན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཅས་ཀྱང་གསན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་བཞི་པ་འཚོགས་པ།


