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སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་གིས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཁྲོད་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་་
པས། སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཆུང་དུས་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་སུ་་་
བཅུག་རྒྱུ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་དོར་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། སུའུ་ལེན་གྱི་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་སུའུ་ཧོ་མུའུ་ལིན་སི་་་་་
ཅིས་ཀྱང“སྤྲོ་སྣང་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒུལ་ཤུགས་ཡིན”ཞེས་བསྟན་ཡོད།
དེར་བརྟེན། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་
ནི་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་དོ་་་་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་ཡོད་པས། རྩོམ་འདིར་ཕྱོགས་འགའི་ཐད་ནས་སློབ་ཆུང་སྐད་་་་
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།

དང་པོ། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་བཏོད་ནས་
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

གཅིགགཅིག འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས་་པཔ།།
འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ན་གྲུབ་འབྲས་ཕྱེད་ཀ་ཐོབ་པ་དང་་་

གཉིས་སུ་མེད། བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། སློབ་མར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲོད་ནས་སྤྲོ་་་་་
སྣང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་དགའ་་་་
ཞེན་འཕེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། སློབ་ཆུང་བོད་ཡིག་་་་
བསླབ་གཞིའི《པད་མའི་མེ་ཏོག》ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་
སྐབས་མེ་ཏོག་པད་མའི་པར་རིས་དང་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། སློབ་མར་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་སུ་་་
བཅུག་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་དགོས།

གཉིསགཉིས།། སྨྱནསྨྱན་་ཆསཆས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྨྱན་ཆས་སློབ་ཁྲིད་ལ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་

པའི་ཚོན་མདངས་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྣང་བརྙན་དང་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འགུལ་སྟངས་ལྡན་པས་སློབ་མས་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་དཔེར་ན།《ཟམ་པའི་བསམ་བློ》ཞེས་པའི་སློབ་་་་་
ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། ཟམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་པར་་་་་་
རིས་དང་རོལ་དབྱངས་གློད་དེ་སློབ་མར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་་་་་
བུའི་ཚོར་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཟམ་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་དུ་་
བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་དགོས།

གསུམགསུམ།། སློབསློབ་་མམ་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་རང་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་མི་སྒེར་

གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོ་ཁུར་གྱིས་སློབ་མ་མི་འདྲ་བའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་་་
མཁོ་སྐོང་དགོས། སློབ་མ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་སྤེལ་རེས་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་
དགའ་ཕྱོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བསྟུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་འོས་འཚམ་བདམས་ནས་སློབ་མ་ཚང་མར་སློབ་སྦྱོང་གི་་་
སྤྲོ་སྣང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས།

གཉིས་པ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་་་་་་
ནས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས།

གཅིགགཅིག རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ཀློགཀློག་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས།།
སློབ་མ་རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོམ་ཡིག་གམ་སློབ་ཚན་་

གྱི་ནང་དོན་ཀློག་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། དེའང་མི་སྣ་ཁག་་་་་་
བགོས་ནས་ཀློག་འདོན་དང་། མཉམ་དུ་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ། ཚོགས་
ཆུང་བགོས་ནས་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་སློབ་་
མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་དགོས། ཀློག་འདོན་བྱས་་་
ན་སློབ་མའི་ཀློག་འདོན་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་་་་
མའི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
ཁོང་ཚོས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ལོན་་་་་་་་
པར་ཕན་པ་ཡོད།

གཉིསགཉིས།། འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས།།
སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སྐད་ཆ་ཤོད་པར་དགའ་བ་དང་། འགུལ་་་་

སྐྱོད་བྱེད་པར་དགའ་བ། ལད་མོ་བྱེད་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བེད་
སྤྱད་དེ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་
སློབ་མར་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས། དཔེར་
ན།《ཁྭ་ཏ་ཡིས་ཆུ་འཐུང་བ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
སྐབས། སློབ་མ་རྣམས་གར་སྟེགས་སུ་བསྐོངས་ནས་ཁྭ་ཏ་ཡིས་ཆུ་་་་་་
འཐུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཆུ་འཐུང་སྟངས་སོགས་འཁྲབ་ཏུ་་་་་་་
བཅུག་ན། དེས་ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་ཕན་པ་་་་་
ཡོད།

གསུམགསུམ།། རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས།།
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རིང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འོས་འཚམ་བཀོད་་

སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དཔེར་ན། སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མར་གསལ་་་་་་་
བྱེད་སོགས་སློབ་སྐབས། སློབ་མར་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་་་་

ལུས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་འདོན་པའི་རོལ་རྩེད་རྩེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སུ་ཞིག་གིས་
བཟོ་ལྟ་ལེགས་པ་འདོན་ཤེས་པ་དང་སུས་ཡིད་ལ་མགྱོགས་ཤིང་མྱུར་་
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐུབ་མིན་བལྟ་དགོས།

གསུམ་པ། དགེ་རྒན་གྱིས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་སློབ་་
མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་དགོས།

དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པས། དགེ་
རྒན་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་གཤིས་སྤྱོད། ཆ་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་བཅས་་་་་་་་་
ཀྱིས་སློབ་མར་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་སྲིད། དེའི་ཕྱིར། དགེ་་་་
རྒན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ནམ་་
རྒྱུན་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་དང་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་སློབ་་་་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་ཞུགས་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་དང་སེམས་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་པོས་རང་གི་ལས་ཀར་སྤྲོ་བས་འཇུག་ནས་སློབ་མར་གུ་ཡངས་་་་་
ཤིང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

གཞན་ཡང་། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ཆོབ་ཚ་
བ་དང་རྩེད་མཚར་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་དགོད་བྲོའི་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་་
གླེང་ནས། སློབ་མའི་ཉོབ་སྣང་སེལ་བ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། སློབ་མར་བསྟོད་བསྔགས་དང་་་་
ལྕག་སྐུལ་འོས་འཚམ་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་་་་་
འཕེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ། སྦྱངས་་་་
འབྲས་ཞན་པའི་སློབ་མར་དགེ་རྒན་གྱིས་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་་་་་
བས་མང་བ་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས།

སློབ་ཆུང་སློབ་མར་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་་་་
ནི་སློབ་ཆུང་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས། ང་ཚོས་སློབ་མ་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོད་དང་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། སློབ་མའི་་
སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྱུང་འགྱུར་སློབ་གསོ་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དགེ་རྒན་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་བས་མང་བ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

（རིན་སྤུངས་རྫོང་བར་ཐང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་་་་་
གི་དགེ་རྒན་ལྷ་མོ）

སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐབས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

མངའ་རིས་བས་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དུ་འབོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཁོང་2021
ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་ཕ་ཡུལ་རྩྭ་མདར་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཤིང་།
སྐུ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་90ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ནི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིང་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་ཤོན（གུ་གེའི་ཤོན）གྱི་་་
ཚབ་མཚོན་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་རེད།

བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་གཏམ་ངན་འདི་ཐོས་རྗེས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས）གི་ཡོངས་བཤེར་སྲུང་སྐྱོབ་པུའུ་་་
ཡི་ཞིབ་འཇུག་ལས་རོགས་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཞིག་བསམ་གཞིག་གི་་་་་་་་
ཀློང་དུ་ཚུད། ཁོང་གི་མིག་ཟུང་རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། ཨ་ཕྱི་་་་
སྒྲོལ་དཀར་དང་ལྷན་འདུག་ལྷན་གཤིབ་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དག་དྲན་པའི་རྟ་ཕོ་་་་་་
དང་འགྲོགས་ནས་མིག་མདུན་དུ་རྒྱུ།

2020ལོའི་ཟླ་བ་4པར། བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་ཀའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རིག་གཞུང་ཆེད་མངགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཨ་་་
ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གམ་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་20ཡི་རིང་ལ་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་སྤེལ།

བཅར་འདྲིའི་ལས་དོན་མཇུག་མ་འགྲིལ་གོང་། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་་་
གྱི་མིག་མཐར་མཆི་ཞག་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་པར་འཇུས་ནས། “གཅིག་བྱས་ན་འདི་ནི་ང་
ཚོའི་མཐའ་མའི་ཐུག་འཕྲད་དེ་ཡིན་སྲིད”ཅེས་གསུངས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གྱེས་ཁའི་ཉིན་དེ་ནི་ཁ་སང་ཡིན་
པ་ལྟར་རེད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་མཐའ་་་་་་
མའི་ཐུག་འཕྲད་དུ་གྱུར། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ནི་ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་པ་་་་་་
རྒན་གྲས་དེའི་གམ་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་སོང་ཞེས་བརྗོད།

2015ལོར། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་རོལ་་་་་་་
དབྱངས་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་རག་པའི་བསོད་ནམས་
ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི《ཕ་ཡུལ》ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་་་
གདན་ཞུས་ལྟར། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ལེ་ཚན་་་་
ཞིག་ལ་ཞུགས། གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས། ཁོང་གིས་གུ་གེའི་ཤོན་་་་
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བ་བགྲེས་སོང་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཐོག་མར་ཕྲད་པར་མ་་་་་
ཟད། གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་ཞབས་བྲོ་ལའང་དྲང་ཐད་ནས་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་ཡོད།

2015ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་སྡེ་་་་་་་
ཁག་གིས་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་པུའུ་ལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་60
ཡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་་་
འཛིན་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་ཡི་་་
ཡོད། 2019ལོར། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་མཁན་ནི་ཏག་ཏག་གུ་་་་་་་
གེའི་ཤོན་གྱི་ཞབས་བྲོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དང་། བོད་ཀྱི་་
ཐང་གའི（ཆབ་མདོའི་ཀརྨ་སྒར་བྲིས་ལུགས）མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་

རྒྱུན་འཛིན་པ་ཀརྨ་བདེ་བདེ་ལེགས（དགའ་བདེ）ཡིན་ཞིང་། ལོ་དེ་ལ་་
བགྲེས་སོང་གཉིས་པོ་དགུང་ལོ་90ལ་ཕེབས་ཉེར་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་་་་་་་་
གཞུང་དུ་ཚུད་པའི་ཤོན（གུ་གེའི་ཤོན）ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་མིག་སྔར་གནའ་བོའི་ཞང་་་་་་་་
ཞུང་གི་ཤེས་རིག་དུས་སྐབས་སུ་ཁུངས་འདེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནི་བོན་་
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། གུ་གེའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤོན་་་
གྱི་ཞབས་བྲོར་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བསོད་་་་་་་་་་་
ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གམ་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་་་་་་
འགོད་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཁ་ཤས་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་པ་སྟེ།
ཁོང་གིས། “ངག་ཐོག་གི་བརྙན་ཕབ་པར་གཞི་ཕབ་པ་ཁོ་ནར་ཉིན་10
དང་། ཐེངས་14 ཐེངས་རེར་ཆུ་ཚོད་1ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་པ་ཡིན།
ངག་ཐོག་གི་ནང་དོན་དག་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དང་། ཁོང་སྐུ་མས་བུམ་པ་
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པའི་དགེ་ཕྲུག རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་་
ན་ཟླ། རིག་གནས་སྡེ་ཁག་གི་ལས་དོན་པ་སོགས་མི་13དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད། ངག་ཐོག་གི་བརྙན་པར་དཔྱད་ཡིག་གི་རིང་ཐུང་ལ་ཆུ་ཚོད་9
ཙམ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། “ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ལེགས་་་
སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ནི། ཁོང་གིས་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་མི་གཅིག་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། གུ་གེའི་ཤོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཤོན་་་་
གྱི་གླུ་གར་ཁག་9ཆད་ལྷག་མེད་པར་སླར་གསོ་བྱས་པ་དེ་རེད། གལ་་་་་་་
སྲིད་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་དེ་འདྲ་མེད་་་་་
ན། གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གང་དེ་སྟོངས་ཉེན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་ཉེན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

2020ལོར་མངའ་རིས་སུ་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་་་
པའི་ཤོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་་
རིང་། དགུང་ལོ་མཐོ་བའི་བགྲེས་སོང་ཚོར་ལུས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐེངས་མང་ཐོན་ནས། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་སྣས་་་་་
རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཐེངས་4བསྐྱལ་་་་་
བའི་འདས་དོན་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ངོར་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་་་་་
ངེས་འདུག ཁོང་གིས། “ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ནི་ཤ་ཚ་དགོས་པའི་བགྲེས་་
སོང་ཞིག་རེད། མ་གཞི་སྔོན་ཆད་ལྟར་ཐང་ཤ་དོད་པོ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་་
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སེམས་བག་ཡངས་ལ། བསྟན་བཤིག་ཚ་པོ་ཡོད། དགེ་་་་་
ཕྲུག་ཚོའི་སྟངས་སྟབས་དང་སྒྲ་གདངས་ཏག་ཏག་མ་བྱུང་ཚེ། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཡོ་བསྲང་གནང་བར་མ་ཟད། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་རང་དཔེ་་་་
གཞན་སྟོན་གནང་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ནི་བོད་རྙིང་པར་མངའ་རིས་རྩྭ་མདའི་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྲལ་འཇལ་ཆེད་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ཆུང་་་་་
དུས་སུ་སྐབས་དེ་དུས་མཐོ་ལྡིང་དགོན་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་དུད་ཚང་ཞིག་ཏུ་་་
གུ་གེའི་ཤོན་སྦྱོང་བར་བསྐྱལ། མ་གཞི་ཞབས་བྲོ་དེ་རིགས་ཐོག་མར་་་་་་་
སྦྱོང་དོན་ནི་སྐབས་དེ་དུས་བོད་རྙིང་པའི་མཐོ་རིམ་གྲལ་རིམ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་མོར་འབུལ་ཆེད་ཡིན་པ་ལས། རང་གི་དགའ་ཞེན་གྱིས་བསྐུལ་

ཏེ་རང་མོས་ངང་སྦྱངས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་
གསར་པར་བཤད་པ་དང་། ལེན་པ། འཁྲབ་པ་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ལྟ་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ནང་་
དོན་གསར་པ་བསྣན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡང་དེས་རྐྱེན་པས་གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར།

2008ལོར། གུ་གེའི་ཤོན་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ཁག་གཉིས་པར་བཅུག་པ་དང་། 2018
ལོར་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཁག་ལྔ་པར་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལ། ཁོང་གིས་་་་་་་་
རྗེས་རབས་པར་གུ་གེའི་ཤོན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་གི་འགན་འཁྲིར་་་
བརྩིས་ནས། རྩྭ་མདའ་རྫོང་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་བུད་མེད་9དགེ་ཕྲུག་་་་
ཏུ་ཉར་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། “མིག་སྔར་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་
གྱི་ཡུལ་མི་བུ་མོ་བཞི་ཡིས་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དམར་ཁྲིད་བྱས་པའི་གུ་
གེའི་ཤོན་གྱི་འཁྲབ་རྩལ་ཚང་མ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་་་
ཐུབ་སྟེ། གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མི་རབས་་་་་་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

བསོད་ནམས་ཀྱིས་བློ་ཕམ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྟན་དོན། དེ་སྔ་་་
གསོན་པོར་འཚོ་བའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་

པ་མང་པོ་ཚེ་ལས་འདས་དུས་ང་ཚོའང་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་དུ་གྱུར་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་དེའི་གྱོང་གུན་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། བསོད་ནམས་་་་་་་་
ཀྱིས། “སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ལས་ཀ་འགའ་ཤས་ང་ཚོས་སྔོན་ཚུད་
ནས་བསྒྲུབས་ཡོད་དེ། ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གམ་ནས་ཤོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་དང་འདྲ་བར། ང་ཚོའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁོང་གི་ཚེ་གང་གི་འཁྲབ་རྩལ་དང་། ཉམས་་་་་་་
མྱོང་། རིག་གནས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཅས་ཚང་མ་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ལམ་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པས། དེས་གུ་གེའི་ཤོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། ཁྱབ་སྤེལ། ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱེད་པར་ཆེས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་གི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དང་པོ་མཁོ་འདོན་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་བས་མི་རབས་རྗེས་མར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནོར་བུ་རྩ་ཆེན་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཁྲུངས་་
པ་དང་། ཁོང་དང་གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡང་གནས་དེ་ནས་འགོ་་
ཚུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་མཇུག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཡོད།
བསོད་ནམས་ཀྱིས། “མ་གཞི་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་མི་ཧྲེང་གི་འཚོ་བ་་་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཤིས་ཀ་འཇམ་ལ་སེམས་བག་ཡངས་
པའི་བགྲེས་སོང་ཁོང་གིས་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན།
རྩྭ་མདའ་རྫོང་དུ་ཁོང་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ཁོང་གིས་་་་
རྒྱུན་འཛིན་གནང་བའི་གུ་གེའི་ཤོན་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད།
ང་ཚོས་གནའ་བོའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་རྒྱུན་འཛིན་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཡང་རྩེར་བསླེབ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（རྣམ་གླིང་རིན་ཆེན་གྱིས་རྩོམ་སྒྱུར་བྱས）

བསོད་ནམས་དང་ཤོན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཨ་ཕྱི་སྒྲོལ་དཀར་དབར་གྱི་ལས་འབྲེལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་ཆེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ཞ་ལུ་དགོན་གྱི་རིག་དངོས་་་་
རྩ་ཆེན་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཞ་ལུ་དགོན་་་་
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་
དང་། ཐང་ག དཔེ་རྙིང་། གྱོན་གོས་སོགས་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་རིག་དངོས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དེར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་2000

ལྷག་ཙམ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་སླེབས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞ་ལུ་དགོན་་་་
གྱིས་དུས་རབས་11པ་ནས་14པ་བར་གྱི་རྒྱ་བོད་་་
ཤན་སྦྱར་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ལྡེབས་རིས་ཉར་་་་་་་་་
ཚགས་འཐུས་ཚང་བྱས་པར་བརྟེན་གང་སར་སྐད་་
གྲགས་ཆོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལས་་
བཟོ་སྐྲུན་སྒྱུ་རྩལ་དང་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས།
ཞ་ལུ་དགོན་གྱི་རིག་དངོས་རྩ་ཆེན་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ། སློབ་མ་ཚོར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་
ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་བདེ་་་་་་་་
ཐང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་དང་དུག་འགོག་གི་བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་་
པོར་བཙུགས་ཏེ། དུག་རྫས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་རང་རྟོགས་ངང་འགོག་པ་དང་བདེ་ཐང་དུག་མེད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་
དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མ་ཚོར་དུག་འགོག་་་་་་
ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤོན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དབང་མོས（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）དགེ་ཕྲུག་་་་་་
ཚོར་ཤོན་སློབ་བཞིན་པ།


