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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་་་་་
འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་་་་

འཕུར་སྐྱོད་པ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སེམས་ཤུགས་འདུས་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚོས་ལོ་དེ་དག་རིང་ཚན་རྩལ་ཐད་་་་་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་མངོན་ལ་ཀྲུང་གོ་བའི་བློ་སྟོབས་དང་། སེམས་ཤུགས། གདིང་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བཅས་ཀྱང་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཕུགས་་
འདུན་དོན་གཉེར་དང་། འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ། མཉམ་ལས་འགག་
སྒྲོལ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་་་་་་་་

ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཡིད་རང་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤོབས་་་
སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་བྱེད་་་་་

སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་་
བྱང་མར་ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་ཚང་མར་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་་་་
ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་9ཚེས་23ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་ཀྱིས་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེ་དང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་23ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་་་་
སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེ་དང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་་་་་་་
སྐོར་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་དངདང་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་

སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་དངོསདངོས་་དཔེདཔེ་་དངདང་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

““བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབར་་འབར་་
བབ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས”” སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་འདུ་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོག་་ཐོག་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས
““ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་

གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མིམི་་སེམས་་་སེམས་་་
དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་རྒྱ་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””རེརེ་་བབ་་ཡངཡང་་བཏོནབཏོན་་གནང་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསསྣས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཐུནམཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་ཤུགས་་

ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ཐབསཐབས་་འདོན་་་་འདོན་་་་
ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུནུསས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དགེ་་་་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་ཆ་་་
དེདེ་་བསབས་་བཏོནབཏོན་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུ་་་་་་་་བུ་་་་་་་་
ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བབ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྣམརྣམ་་
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———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནང་་་་གནང་་་་
བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩིས་བཤེར་ཐིང་་་་་
གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས།
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རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
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བསྟན་ཁོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
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བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་གྲོས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


