
2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 25གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པའི་དུས་འགོར་པེ་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་
གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་བ་རེད། ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་དང་་་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་2015ལོར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྨན་བཅོས་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི་གཞི་ཁྱོན་དང་སྒྲིག་ཁོངས་ལྡན་པའི་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་བོད་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

1994ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་པེ་ཅིང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་རོགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། མ་་་་་་་
དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）སྨན་ཁང་གི་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་གཉིས་པའི”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3ཙམ་བཏང་་་
ནས་འཕྲོད་བསྟེན་རོགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་་
6ལག་བསྟར་བྱས་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་
ཕྱིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་2016ལོར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5500བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་གི་མཁྲེགས་ཆས་དང་མཉེན་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཐད་སྤྱད་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་

སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་དང་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་
ཕྱིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་མུ་མཐུད་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ནད་སྡོད་པུའི་བྱེད་ནུས་མཐོར་་
གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་
རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་་་
རིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཚོཌ་པ་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་བབ་ཨང་་་་་་་
དང་པོར་བཞག་ཅིང་། 2007ལོ་ནས་བཟུང་པེ་ཅིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་རྐང་འཛིན་སྨན་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ནས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་།
ཁག་ཐེངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་བཅོས་་་
རྐང་འཛིན་པ་འདེམས་གཏོང་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་ནུས་ཆེའི་རང་བཞིན་འགན་་་་
ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། 2015ལོའི་ཟླ་8པར་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་8པའི་་་་་་་་་
བར། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་22
ཀྱིས་དོ་དམ་དང་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཁག་ཐེངས་10ལ་བགོས་ནས་མི་171དང་མི་་་་་
ཐེངས་190སོ་སོར་བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་
སྨན་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་སྨན་ཁང་གི་་
སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱི་འབད་འཐབ་འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་་་་
སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི་ནད་ཆེན་རིགས་220ཟིན་ཞིང་། ལོར་་
སྒོ་བསྟེན་དང་དོས་དྲག་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
31.85ཟིན་པ་དང་། སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་སྨན་བཅོས་་་

བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.66ལྷག་ཙམ་ཟིན་ལ། གཤགས་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐེངས་5890ཟིན་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྨན་་་
བཅོས་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ལྡན་ཡོད་ལ། ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ངེས་་་་
ཅན་ལྡན་ཡོད་པས“ནད་ཆེན་བོད་དུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་་་་་་་་་་་
པའི”ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་ཐུབ་པ་རེད།

སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོའི་ལག་ལེན་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པ།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་
སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་སོགས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་ལ་སྤུས་རྟགས་བྱེད་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་སྨན་ཁང་གིས
“ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ”གཏོད་པ་དང“ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་་་་
པ”སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། སྨན་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བཏང་བ་རེད།

གཞན་ཡང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་་་
ཚོགས་པས་ད་དུང་རིག་གཞུང་གླེང་སྟེགས་དང་། དགེ་སློབ་
ཆ་སྒྲིག གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་་་
སྤེལ་ནས། ས་གནས་དེ་གར་སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་དང་
དོ་དམ་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཁོང་་་་
ཚོས་ནད་ཁང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་གཤགས་བཅོས་་
དཔེ་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་སློབ་ཁྲིད་བྱས་
ནས། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་ཆེད་ལས་བྱང་་་་་་་་
ཚད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་་
འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་
གྱིས་ཞུས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར“བདེ་ཐང་མཁའ་ལམ”བསྐྲུན།
———— པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

མཐུན་སྒྲིལ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་བསྐྲུན།

སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཚུལཚུལཚུལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ནམནམནམ་་་
ཡངཡངཡང་་་ཚརཚརཚར་་་དུསདུསདུས་་་མེདམེདམེད།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་གིས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ལ་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན
“གནད་སྨིན་ཅན”དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བ“རང་འགུལ་ཅན” ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ“གང་ལེགས་ཅན” ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ“ངོ་བོ་་
ཅན”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་
བར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་་་
པ་ཏང་ཡོན་དོ་དམ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་གིས་་་་
སྐར་གསོག་གི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་།
ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་སྐར་གསོག་ཚད་གཞི་་་་་
ནི། འོས་འགན་ལག་བསྟར་གྱི་སྐར་མ་40དང་།
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྐར་མ་20 ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གྱི་སྐར་མ་40 བྱ་དགའི་སྐར་མ་1ནས་
10བར་བཅས་ཀྱི་དྲང་ཕྱོགས་སྐར་གསོག་དང་དེ་་་
བཞིན་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་པའི་སྤ་སེ་གཅིག་གིས་ཁྲུ་སློག་པའི་་་་་་་

ལྡོག་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་ཁག་ལྔ་ལས་གྲུབ་་
པས། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཕྲག་་་་་
ཐོག་ཏུ་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་
ལེན་ལ་ཚད་གཞི་ཡོད་པ། བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་

ཚད་ཡོད་པ། དཔྱད་ཞིབ་ལ་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་་་་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
གྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གྲོང་ཚོའི་ཏང་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུཌ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཞིང་་་་
པར་སྟོན་ལས་བྱེད་རོགས། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་
སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ནས། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཏང་
ཡོན་གྱི་སྐར་གསོག་བརྒྱུད་རིམ་དུ་གྱུར་ནས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་སྐར་གསོག་གཉིས་ཕན་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ལོ་རེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཏང་ཡོན་ཚོའི་ལོ་་་
འཁོར་གྱི་སྐར་གསོག་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱིའི་དཔྱད་་་་་
བསྡུར་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཚད་་་་
ལྡན་ཏང་ཡོན། གཞི་རྩའི་ཚད་ལྡན་ཏང་ཡོན།
ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཏང་ཡོན་བཅས་རིམ་པ་་་་་་་
བཞི་དཔྱད་འདེམས་བྱས་ནས་བྱ་དགའ་ཆད་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་གི་ཡོད།
“ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཏང་ཡོན”ཚང་མ་རོགས་་་
སྐྱོར་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ནས་རེ་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐོང་འདྲི་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ནས་ཚད་གཞི་མ་ལོན་བར་རོགས་སྐྱོར་་་་་
སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གླིངགླིང་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
སྐར་གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅོས་

སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་་་་་་
ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར（ཁྲུང་་་་་་་་་་
ཆིང）“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་ལ་སྐྱོད་་
པའི་མཛད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་པ་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། སྟག་རྩེ་་་་་
ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ། ཐེམ་ཁུངས་
སྟག་རྩེ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་
དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་བདག་གི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་་་་
ཁྱོན་མི་34བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ལས་ཞུགས་་
ལ་འགྲོ་མཁན་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་་་
འཐུས་མི་པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས“སྟག་རྩེ་ཆུས་་
ཀྱིས་ང་ཚོར་ད་ཐེངས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ལས་ཞུགས་ལ་་་
སྐྱོད་པའི་རྩ་ཆེའི་གོ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁྲུང་ཆིང་དུ་ང་ཚོས་ཁོར་་
ཡུག་གསར་པར་གང་མགྱོགས་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་
དང་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ་དང་། སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀར་་་་་
ཞུགས་ཏེ་ཐེམ་ཁུངས་སྟག་རྩེ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་

བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཅེས་འཛིན་དང་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
འདིང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
ཁྲུང་ཆིང་དུ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐྱོད་མཁན་སློབ་ཐོན་་་་
སློབ་མའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་མུ་་་
མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོར་འཕྲད་པའི་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་རོགས་རམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། འབྲེལ་གཏུག་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་བཙུཌ་ནས། ཐུན་
མོང་ཐོག་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་དོ་དམ་དང་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་་་་་
ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་
བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“རྒན་གཅིག་་་་་་་
གཞོན་གཅིག”གི་དགོས་མཁོ་ཚད་བརྒལ་སར་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་་་
བྱིས་པ་མཉམ་འགུལ་གྱི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བ་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་
པ་དང་ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བར་བྱས་ལ། བྱིས་པར་བདེ་འཇགས་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་བྱིས་དུས་ཤིག་ཡོད་པར་
བྱས་ནས“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”ལ་བདེ་སྐྱིད་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་བྱེད་སྒོ་ཁང་དུ་ཀེ་རོམ་རྒྱག་བཞིན་པ།

སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
2024ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐྱོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་གཞོགས་འདེགས། ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
དོན་གཉེར”ཞེས་པའི་2024ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་་་་་
ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་་
ཕྱོགས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞུགས་མདུན་ལམ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གསལ་་་
འགྲེལ་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་མིག་སྔའི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་ལ་ངོས་འཛིན་
དེ་བས་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ལ་ཚོང་་་
ཁང་ཟ་ཁང་ཡག་ཤོས་འཚོལ་མཁན་དང་། འཁྱུག་དབྱིངས་ནས་རང་ཡུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ།
སྙན་སྒྲོག་པ་གཙོ་བོ། གཉེར་སྐྱོང་ཅིང་ལི། སྲིད་འཛིན་ཆེད་དོན་མི་སྣ། གཉེར་སྐྱོང་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་སྣེ་ཤན། ཀོག་ཧྥེ་ལག་རྩལ་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་བའི་ལས་གནས་98མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་དང་། མི་85དང་ལས་ཞུགས་འདོད་འདུན་བཞག་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལས་ཞུགས་ཀྱི་

ལས་གནས་

མང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་་
བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཟ་ཁང་དུ་སྟོན་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་
འཇགས་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་
ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་ལེན་བདེ་སྲུང་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ། བཟའ་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་པ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལས་་་་་་་་་་

ཞུགས་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དཔང་ཡིག བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་་
སྒྲུབ། བཟའ་བཅའི་དོ་དམ་དང་ཉར་ཚགས། བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའི་ལས་སྣོན་བརྒྱུད་རིམ། བཟའ་བཅའི་མ་དཔེ་འཇོག་་་
པ། ལྟོ་སྣོད་གཙང་འཁྲུད་དུག་སེལ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན། སྔོན་འགོག་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད། སློབ་མའི་འཐུང་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དུས་འགོའི་སློབ་གྲྭའི་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་རྟོགས་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་མིན་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་་་་་

བྱས་པ་བརྒྱུད། སྣོད་ཆས་དུག་་
སེལ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་མ་་་་་
བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་ཞིབ་བཤེར་སྙན་་

ཞུ་ཆ་མི་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་
གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ནས་དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་། དོ་དམ་མི་སྣར་དུས་་་་་་་་
བཀག་ནང་བདེ་འཇགས་རང་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་་་
མ་བཏང་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་་
རྐྱེན་ངན་བསལ་ལ། སློབ་གྲྭས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། སློབ་
གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོན་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ།


