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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23991བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྐབས་28
པའི་བརྙན་འཕྲིན་རིག་རྩལ་གྱི“སྐར་འོད་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ”ཐོབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་
བརྙན་འཕྲིན་ཅུས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
འོག ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས་རྒྱ་སྐད་འཛམ་གླིང་ལེ་ཚན་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ནས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ཤིང་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་བོད་
ལྗོངས་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་ལམ་སོགས་ནས་བསྟན་་་་་་
པའི་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངོས་མཚོན་པར་གཞི《བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་་་་་་་་་་་་་་
པོ》ཞེས་པར་ཕུལ་བྱུང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དངོས་་་་་་
མཚོན་པར་གཞིའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

དངོས་མཚོན་པར་གཞི《བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་་་་་་་་་་
པོ》ཞེས་པ་ནི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་་་་་་་་
ཡངས་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་

དཔལ་གྱི་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཀོད་་་
པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་་
དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ་་་
པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་གནས་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་འཇུག་གཞིར་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་གྱི་ལོ་ངོ་600ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཙོ་རྐང་དུ་བཟུང་སྟེ། བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་
གོམ་བགྲོད་ཆ་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་་་་
བྱས་ནས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་གྱི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་
པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་་་་་
ཏུ་བརྗོད་པ། “སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད”ལམ་ལུགས་་་་
ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་་
པའི་ནང་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་འགྲེལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཡོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

སྐབསསྐབས་་2828པའིཔའི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི““སྐརསྐར་་འོདའོད་་བྱབྱ་་དགའདགའ””ཐོབཐོབ་་
པའིཔའི་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

《《བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལྷུནལྷུན་་པོཔོ》》ཞེསཞེས་་པརཔར་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་
གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་གཞིའིགཞིའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་
འཇུག་དཔྱོད་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིད་
རྟོན་མངགས་བཅོལ་མ་འཇོག་ཀུང་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་
འབྲིང་ཆུང་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས
“2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་གི་་་་་་

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་་་་
འཇུག་གྲུབ་འབྲས”མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལོ་
གསུམ་བསྟུད་མར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཤུཊ་ཆེ་བའི་ཆུས་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱ”ཡི་གྲས་
སུ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཐེངས་འདིའི་མིང་་་་་་
ཐོའི་ནང་ཚུད་པའི་བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）འབའ་་་་་་་་
ཞིག་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་མ་འཇོག་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ཆུས་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་གདེང་འཇོག་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ཁྲོད་དུ་པེ་ཅིང་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་བསྟུདབསྟུད་་
མརམར““རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་

ཆུསཆུས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བརྒྱབརྒྱ””ཡིཡི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་ཚུདཚུད་་པཔ།།

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབ་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་སུསུ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོང་་་མོང་་་
མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞིགཞིག ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་
གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་རིམ་་རིམ་་
པཔ་་མངམང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེས་་་་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
ཡངཡང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་རབས་་་་

ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངས་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མི་་་་མི་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
““ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”“”“གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་་་་་་་མོལ་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་མམ་་ལགལག་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས”“”“གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས”” ““གྲོསགྲོས་་
མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུང་་་་་་་་་་་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ལིའུ་ཅུན་ཐའོ་ནི་བོད་སྐྱོད་མི་རབས་གཉིས་པ་
ཡིན་པ་དང་ལྷ་སར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་50ལྷག་་་་་་་
ཙམ་སོང་། བོད་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བརྒྱབ་ཤེས་པ་་་་་་་་་
ལས་གཞི་རིམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་སྐྱོད་སྐབས་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་སེར་དང་བར་་་་་་་་
ཐག་ཀྱང་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོང་བའི་ལིའུ་ཅུན་་་་་
ཐའོ་ཡིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁྲི་དང་་
ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། ཡང་་་་་་་་་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། བཅར་འདྲི་རྩོམ་་་
སྒྲིག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ།
གསར་འགྱུར་འཕྲིན་སྤེལ་དང་། སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད། དམངས་འཚོ་གཟབ་ཉན། འགལ་བ་འདུམ་
འགྲིག་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དོན་དངོས་་་་་་

དང་ཉེ་བཅར་དང་། འཚོ་བ་དང་ཉེ་བཅར། མང་་་་་
ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཁག་་་་་་་
གཅིག་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་གིས་བྲིས་་་་་་་་་
པའི་གསར་འགྱུར་བརྩམས་ཆོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཐེངས་མང་་
ཐོབ་མྱོང་ཡོད།

མིག་སྔར། ལིའུ་ཅུན་ཐའོ་ཡིས《བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ཚགས་པར》གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་ཞིང་། གཙོ་བོ་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་གསར་པའི་གསར་འགྱུར་བཅར་འདྲི་རྩོམ་སྒྲིག་་་
དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལེ་ཚན་བཏོད་པའི་གཏམ།
འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་དུདུ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོ་་་ལོ་་་

ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གྲོས་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་གོངགོང་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚདཚད་་ལོནལོན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་བབ།།
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང““སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་གསརགསར་་དུདུ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལིའུལིའུ་་ཅུནཅུན་་ཐའོཐའོ།།
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་མརམར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་དངདང་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཉམས་བཟང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་ནི་་་་་་
ལུགས་རྙིང་ལོའི་སྟོན་མཉམ་གྱི་དུས་ཚིགས་རེད་ལ། “ཀྲུང་་་
གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”ཐེངས་བདུན་པའང་་་་་་་་
རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་
གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་མཉམ་དུ་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་དུ་རོལ་བཞིན་མཆིས།

ལོ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཉིང་ཁྲིར་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་་་་་་་
ཙམ་ཡང་གསེར་རྡོག་རྡོག་ཅིག་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཉིང་་་་་་
ཁྲིའི་ལོ་ལེགས་ནི་ནས་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

ད་དུང་ནགས་ཁྲོད་དུ“ནོར་བུས”ཁེངས་པ་དེ་རེད། ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3200ཟིན་པའི་ཆིང་ཀང་ནགས་ཁྲོད་དུ།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་རི་སྐྱེས་ཀོ་་་
ཤ་འཐུ་ཐེངས་གཉིས་པར་སླེབས། མདོག་དམར་ནག་གི་ཀོ་་
ཤ་དག་ཉི་འོད་འོག་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ནགས་ཁྲོད་དུ་རི་
སྐྱེས་ཀོ་ཤ་འདེབས་པ་ལས་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་དང་སྔོ་་་་་
ཁེབས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདོད་་་་་
མའི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་
ཆགས་ཐུབ། “ནགས་ཁྲོད་དུ་རི་སྐྱེས་ཀོ་ཤ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པ་དེ་ས་ཞིང་དང་ནགས་ས་བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་་་་་
མི་དགོས་ཁར་མི་རྣམས་ལ་སྒོ་རྩ་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་་་་་་་་

ཐུབ་པ་དེ་རེད། ཀོ་ཤ་དེ་དག་ལ་ལྟ་སྐབས་རྐང་གཉིས་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་སླེལ་པོ་ཁེངས་པ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཡག་པོ་ཡོད”ཅེས་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།
ཉིན་གཅིག་ལས་ལ་བྲེལ་བར་ཀོ་ཤ་སོས་པ་རྒྱ་མ་800ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ཐོག་སྐམ་གསེད་ཐོག་མར་བྱས་པའི་་་་་
ཀོ་ཤ་སྐམ་པོ་རྒྱ་མ་500ཡོད། འདི་ལོ་ནགས་ཁྲོད་དུ་རི་སྐྱེས་
ཀོ་ཤ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པར་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ།།

2024ལོའི་བོད་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རྣམ་གྲངས
“འཕྱོངས་རྒྱས་འཇུ་བྲོ”འཁྲབ་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་གི་ཞིང་པས་ནས་བརྔ་བཞིན་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་རྣམ་སྲས་གླིང་གྲོང་ཚོར་ནས་བརྔ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་་་
པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


