
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་20ཉིན“བོད་སྐྱོར་ལོ་30ཡི་་་་
རིང་ཁྲུང་ཆིང་དང་ཆབ་མདོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་
ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོག་ནོར

·བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁྲུང་ཆིང་ཧོ་ཁྲོན་མཛེས་རྩལ་ཁང་
དུ་བྱས་ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཐང་ག་དང་།
བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས། སྤོས། བོད་ལུགས་་་་་་་
གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་
པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་་་་་་་་་
གཟུགས་དང་རི་མོ་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས།
ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཆབ་མདོའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད།

གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་རིམ་ཁག་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་261ཡོད་པའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
རྣམ་གྲངས་10དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་41 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་53 རྫོང་རིམ་པའི་རྣམ་གྲངས་157
བཅས་ཡོད་ཅིང་། ད་ཐེངས་པར་རིས་དང་།
ཡི་གེ དངོས་པོ་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་་་
ཆབ་མདོའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་་
104གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།
འགྲེམས་སྟོན་དེ“ཐང་གའི་གཏམ་རྒྱུད”དང་།

“སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ” “གངས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་པིར་རྩལ་ཉམས་འགྱུར”བཅས་ཚན་་་་
པ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད་ལ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་། རི་
བོ་ཆེ་དགོན་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཐང་ག་་་་་་་་
སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་6ནི་ཕྱིར་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་2024ལོའི་ཁྲུང་ཆིང་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་
སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད་ལ། མི་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞི་ཞིག་ཀྱང་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁྲུང་
ཆིང་དང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
སྤེལ་རེས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི
“ལེའུ་གསར་པ”ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་། དམངས་སྲིད་་་་་
པུའུ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའུ་་་་་་་་་་
བཅས་དང་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་དཔང་པོ་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་་

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲིའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
གཉེན་སྒྲིག་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་་
ར་50རུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་བ་དང་། བོད་་་
ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་རར“བརྩེ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ས་མཐོར་བཅངས། བོད་ལ་དགའ་་་་་་་་
ཞེན་བྱེད”ཅེས་པའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་གཉེན་་་་་་་་་
སྒྲིག་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་ཞིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་་་་་་་
བའི་མག་པ་དང་མནའ་མ་24གཉེན་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲིའི་མཉམ་སྡེབ་གཉེན་སྒྲིག་གི་
ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་བོད་ལུགས་

གཉེན་སྒྲིག་གི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

ཁྲུང་ཆིང་ཧོ་ཁྲོན་དུ་ཆབ་མདོའི་སྣ་མང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་

ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་རེས་སྐོར་གསར་པ་བྱས་ཚུན།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་
ཁག་ཁག་གིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ“ཉིན་བརྒྱའི་ནང་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་པའི་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོའི”ལས་དོན་ཏན་་
ཏིག་སྤེལ་ཏེ་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་།
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློར་ཉན་པ།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་དུད་ཚང་8941ལ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྟངས་གསར་པ་བཏོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་་་་
སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས། མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་་་་
ཟུག་པར་བྱས་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ལ་མོས་སེམས་དང་་་
གཏོགས་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། དཔའ་ཤོད་
རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་900ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས“བྱ་

བ་ཆུང་ཙག་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཆེན་པོ་་་་
ཤང་ནས་ཐག་གཅོད་པ། འགལ་ཟླ་གོང་རིམ་ལ་ཞུ་མི་དགོས་་་
པ”བཅས་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་དང་་
རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།
ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་ཞིབ་ཚགས་པའི་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་བ་བརྒྱུད་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཡུན་རིང་ཐག་་་
གཅོད་མ་བྱུང་བའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། འཁོར་ཆེན་ཤང་རི་ཁྲོད་གྲོང་ཚོ་དང་གམ་མཐའ་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འབྲོག་ར་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དབང་གི་རྩོད་གཞིར་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྩྭ་རའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་་་་་་་་
འབྱེད་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་མཐར། རྫོང་གི་ལས་ཀའི་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འདུམ་འགྲིག་འོག་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་
མཐུན་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རིང་གི་འགལ་ཟླའི་རྩོད་་་་
གཞིར་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མིག་་་་་་་་
སྔའི་བར། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་འགལ་ཟླ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་121གྲལ་བཤེར་དང་119འདུམ་འགྲིག་བྱས་་་་
ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་་་་
ཁར་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་དང་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་ལས་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་སོགས་ལ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་རོགས་རམ་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་
སུ་ཐང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དཀྱིལ་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཁག་བཅས་འཕྲལ་མར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་
སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། སྐྱ་རི་ཤང་གི་གནས་་་་་་་་

སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་15
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་་་་་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་218ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་ལས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་་
ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་་་་་་
བསལ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་་
དང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་སྤྲོད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གླ་སྐེ་ཤང་གནས་པ་གྲོང་ཚོའི་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
བོད་ཕག་ཕག་ཕྲུག་སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། པད་མ་གྲོང་རྡལ་གནས་རབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་དང་དཔའ་ཤོད་དུང་དཀར་ཨར་འདམ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ“བདེ་སྐྱིད་དང་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒོ་ནས་དྲུག་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་ལག་རྟགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
རྒྱུ་ཆ་སྤྲད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་
ཁག་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཁག་114བསྒྲུབས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་18ནས་20ཉིན་་་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི“གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་
འཛིན་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་མ་ལག་་་་་་་
ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་་་་་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་སོ་སོར་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་
དམག་མི་དང་། སྔོན་ཐོན་མི་སྣ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིགས་་་་་་་་་་

གཅིག་མཁས་ཅན། མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན། དེ་བཞིན་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་སོགས་
གདན་དྲངས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། འཆད་ཁྲིད་པ་གཙོ་བོས་ཡན་ཨན་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་དང་། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། མཚོ་བོད་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་་་
ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་མ་་་
ལག་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་མ་ལག་གི་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་་

ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་བསམ་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་མ་ལག་རྟོགས་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་་་་
བུའི་ཐོག་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པར་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་་་་་
ཡི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་15པ་དང་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་13པ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། འཕྲིན་ལན་གལ་
ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་། ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ། ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་་་་་་་་
ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ཟུར་་་་་་་

ཞུགས་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན། འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་་་་་
གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་་་་་
དོན་ཇུས་འབུལ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ནུས་ཤུགས་་
འདོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་རྗེས་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024
ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་15པ་དང་ལས་
ཁུངས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་13པ་འཚོགས་པ།

དཔའདཔའ་་ཤོདཤོད་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་གིསགིས““ཉིནཉིན་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ནངནང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།

རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་བ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་པ”སོགས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་སང་གཡབ་སྡེ་ཁུལ་དུ“རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་སློབ་ཚན་སྡེ་ཁུལ་དུ་འཚོགས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀློག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱིས“གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་
སྟོབས་མ་ལག་ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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