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今日主要内容
▲ 在第七个“中国农民丰收节”到来之际
习近平向全国广大农民和工作在“三农”战
线上的同志们致以节日祝贺和诚挚问候
▲ 习近平在中央党校新疆民族干部培训班
创办70周年之际作出重要指示强调 努力

把新疆班办得更有质量更有成效 为新疆
培养造就更多忠诚干净担当的高素质干部
▲ 王君正22日起率团访问蒙古国韩国
▲ 人民日报评论：深刻把握人民政协的显
著政治优势
——论学习贯彻习近平总书记在庆祝中国
人民政治协商会议成立75周年大会上重要
讲话
▲ 严金海在加查县宣讲并调研
▲ 为建设社会主义现代化新西藏广泛凝聚
人心和力量
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▲ 一堂天路上的思政课
▲ 数字西藏建设领导小组办公室2024年第
一次会议召开
▲《普通话1000句》发布会暨赠书仪式在拉
萨举行
▲ 我区举行2024年全民国防教育日主题活
动
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཤིན་ཅང་་་་་

འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིན་ཅང་གི་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་
ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ངང་ལག་བསྟར། “ཏང་ཆེད་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཏང་ཆེད་ཐབས་ཇུས་འདོན་པའི”ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དོན་གཉེར་བརྟན་སྲུང་། ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་བརྟན་་་་་་་
བསམ་འཕེལ་དང་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དེ་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ། མི་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་དེ་བས་སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཉེར་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤིན་ཅང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་
པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་ལས་དང་། ཤིན་ཅང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞོགས་འདེགས།
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་
པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་ཡག་པོ་གཉེར་བར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་་་་་་་་

དང་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་་་

པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་
ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་
གླིང)སློབ་སྤྱི(ཡོན་ཀྲང)ཁྲེན་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། ཤིན་་་
ཅང་གི་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཇུས་
འགོད་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཅང་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོར་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་དམིགས་་་
སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་ཧུར་ཐག་སྤྲོས་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་
འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཤིན་་་་
ཅང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ(རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སྒྲིག་འཛུགས་པའི་འཐུས་མི་དང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་་་
སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པ་་་་་པ་་་་་
ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་ཆད་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་གིས་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་་་ཚང་་་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་།
རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན།། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུག་་་་་་ཕྲུག་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཚན་་་ཚན་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལ་་་་་་་་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནསནས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་པའི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་གི་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མི་་་་མི་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་རབས་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་
ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་
ཟབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་དང་སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད། ཚང་མས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་་་
སུ་བྱེད་པ། “ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བཀོལ་་་་་་་་
སྤྱོད་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་གནས་་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་
ཆེན་ཡིན་པའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ས་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཁེ་དབང་མཉམ་སྦྲེལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་

བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་དེ་་་་་་
བས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་དང་། སྐེད་པ་དེ་བས་འདྲོང་བ། འཛུམ་མདངས་་
དེ་བས་འཕྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་གང་ལེགས་སྐུལ་སློང་དང་། གསང་སྤྱོད་གསར་་་
བརྗེ་དང་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལེགས་གཏོང་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ། གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། གྲལ་འགྲིག་པ། མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་དང་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་དང་། རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་དྲིན་ཚོར་གྱི་
བསམ་པ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་
གསོའི་ཕན་འབྲས་དེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བའི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་བློ་སེམས་གཅིག་་་
མཐུན། བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན། བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དགོན་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མེ་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།
རིག་དངོས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་
དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ད་དུང་གཞི་རིམ་གྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་དང་ས་ཆ་་་་་་
དངོས་སུ་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐག་གཅོད་གནང་་་་
བ་རེད།

（ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཁྲོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་་་་
འཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་སོགས་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་པ། ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་འདོན་པར་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་ཁུངས་དང་་་་
ཨུ་ཡོན་ཚོའི་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་
ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ལྷོ་ཁ་ཨེ་པ་ཚང་མི་རིགས་རིག་གནས་བརྒྱུད་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཨེ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལས་ང་་
ཚོ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཕྱིར་སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་་
སྒྲིལ་བའི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། དྲུང་ཆེ་་་་་་
གཞོན་པ། གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་
ཝང་ཤིན་ཧུའེ་ཡིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་་་
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ལྕི་བ་དང་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་མྱོང་ཚོར་དེ་་་
བས་ཟབ་མོ་བྱུང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་ཁྲོད་བསམ་བློའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཚད་གཞི་
དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བའི་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་བརྩོན་གྱི་ཁྲོད་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པ་་

བཅས་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། ཀྲུང་་་་
གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་་
ལོ་75འཁོར་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་ལོ་་་
65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔར་བས་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་མཐའ་
སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ནུས་པར་སྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ཝང་ཤིན་ཧུའེ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གོམ་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་སྲིད་གྲོས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་
དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་་་་
རྩ་འཛུགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཁྲོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་་
ཤིག་གང་མགྱོགས་འཕྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས་ལ་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁོང་་་
དུ་ཆུད་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ཁག་འཛུགས་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོས་མོལ་མཉམ་འགུལ་
གཏིང་ཟབ་དང་། བསམ་འཆར་གང་ལེགས་འདོན་པ།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱེད་པའི་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “དོན་ཆེན་་་་་
བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་འདེགས་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཆེད་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་ཆེད་མི་
སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྤུས་ལེགས་འབྲས་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།
→ ཉེ་ཆར། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧུང་ཧོ་་་་

ཧ་ཉི་རིགས་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀེ་ཅིའུ་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྥང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཐན་ཁུལ་གྱི་སྤུས་་་་
ལེགས་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་
དུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཞིང་། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གས་དམངས་སྲོལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་་་་་་་
སྟོན་བསྡུའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
ནས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཐན་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་འབྲས་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ས་གནས་དེ་་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ནང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཅི་པིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཅི་དབྱང་རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་ཉིས་སྤྱོད་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ།
↑ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ལྕགས་ལམ་མ་འཇོག་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པ་ཅི་པིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་

ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཅི་ནན་ནས་པིན་ཀྲོའུ་དབར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཅི་དབྱང་རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་ཉིས་སྤྱོད་ཟམ་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ་རེད། འདི་ནི་ཅི་པིན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཅི་དབྱང་རྨ་ཆུའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་ཉིས་སྤྱོད་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


