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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23989བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

“ལོ་རེའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་མང་པོའི་སྐད་ཆའི་ནང་ཀོང་ཏུང་གི་ཡུལ་སྐད་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོ་ས་་
སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་དུས་སྙིང་ཉེ་བའི་སྣང་བ་་་་་
འདུག”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་བཤད།

རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་
གྲོང་ཚོ་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀོང་ཏུང་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་
ཐབས་མེད། “ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་སོགས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ང་ཚོས་འགྲུལ་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པས། ས་
གནས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཉིན་རེ་་་་་་
བཞིན་དམ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་དང་ཅུས་ཀྲང་ཐན་ཡུང་གིས་བརྗོད།

“ང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་་་་་་་
278དང་རི་སྐྱེས་ཁམ་སྡོང་1253ཡོད། ད་ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་་་་
ལ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་སྡོང་ནི་རི་སྐྱེས་སྡོང་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་དག་སྟེང་་་་་་

བཏགས་པའི་ཁམ་བུ་ཟ་མི་ཉན། སྔོན་ཆད་གྲོང་མི་མང་པོས་ཤིང་སྡོང་་་་་་་་་་་་
བཅད་ནས་བུད་ཤིང་བྱས་ན་ཡག་པ་མེད་དམ་སྙམ་མྱོང་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས“ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་ལས་་་་
སླ་ནའང་སླར་ཡང་འདེབས་དགོས་ན་ཁག་པོ་ཡིན”ཞེས་བཤད་དེ་མོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱས་མེད། དེ་དུས་གྲོང་འདབས་ཡུལ་སྐོར་དར་འཕེལ་བྱུང་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན། གྲོང་མི་ཚོས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་གུར་རྒྱག་པ་དང་། མཛེས་་་་་
ལྗོངས་བཟོ་བ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པས། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་
ཐོག་མའི་རྣམ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་ཁག་བདུན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བྲག་་་
ཡིབ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་སུན་ཧྲི་ཧུང་གིས་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར། “ཐོན་ཁུངས་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་སྒྲིལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་ཡིཡི་་རིངརིང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།།

19941994ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཁགཁག་་1010ཡིཡི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤེསཤེས་་
ལྡནལྡན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་11..22ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
ཡུལཡུལ་་ལུངལུང་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར།། ལས་་ལས་་
ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སོགས་་་སོགས་་་
ནསནས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི
““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བརབར་་དངདང་།་། མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི““གཞན་་་་་་གཞན་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་
དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི““རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སོགས་་་་སོགས་་་་
བརབར།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགས་་་ཚུགས་་་
ཏེཏེ་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་རེདརེད།།

—རྩོམ་སྒྲིག་པས།

← འདི་་་་
ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་
གི་བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པས་ཞིང་་་་་
པར་ཞིང་ནང་དུ་
རྩྭ་ངན་འཐུ་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ནན་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ནད་་་་་་
ཚན་ཁག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་མོ་ཤུས་མིང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་་་་་
བྱིས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་རུའུ་ཧྥུང་གིས་པར་བླངས།

ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞདབཞད་་དུསདུས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོགའཕྲོག
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་
གིས་ང་ཚོས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་

ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་
བཅས་དེ་བས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་
དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་་་་
སྐྱེ་སྟོབས་དང་། གསོན་ཉམས། བརྟན་ལྷིང་། མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ལྡན་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་

གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་་་་་
ཉིང་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། སྲིད་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དམངས་གཙོའི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅས་ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་་་་་

དངོས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་
གིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་་་་་་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣ། མི་དམངས་ཚོགས་པ། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི། ལག་ལེན་གྱི་རྨང་་་་
གཞི་བཅས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།

ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།


