
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།།

↑ འདི་ནི་བརྗིད་ཆགས་པའི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། སུན་ཀྲི་ཧྥང་གིས་པར་བླངས།

← འདི་ནི་ནག་ཆུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་
ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་་་
སློབ་ཆུང་དུ་སློབ་མས་འཚོ་་་
བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྱེར་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
གྲོལ་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་་
ཉི་དར་གྱིས་པར་བླངས།

→ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་་་
མེ་ཏོག་གི་མཛེས་སྡུག་ཉམས་་་་
བཟང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་
གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་
ཡའོ་ཡིས་པར་བླངས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་གཞོགས་གཉིས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་་་
འདབ་རྒྱས་ནས་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་དེ་ནི་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་མཐོའི་ལྟེ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་་་་་
པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་སྲིད།

ལོ་20ཡི་གོང་། ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
ཁག་དང་པོ་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་སླེབས་སྐབས་རྫོང་གྲོང་ཚང་མར་ལྗོན་་་
ཤིང་ངོ་དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་བྱེ་རླུང་ལྡང་ཆེ་བ་
དང་། རླངས་པར་གྱུར་ཚད་ཆེ་བ། བཞའ་ཚན་དང་ས་བཅུད་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཤོར་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་གསོན་ཁག་པོ་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཝུའེ་ཧྥང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་
གཉིས་པས་ཝུའེ་ཧྥང་གླིང་ག་དང་པོ་བསྐྲུན་ནས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གྲོང་་་
དུ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

2008ལོར་ཝུའེ་ཧྥང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གསུམ་པ་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་
སྐྱེ་ཁམས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རྣམ་གླིང་རྫོང་་་
ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ནགས་ལས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་མང་པོའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ། རྫོང་་་་་
ཡོངས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོ་འདུ་འགོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཤིང་འདེབས་སྟངས་སྤྱད་་་་
ནས་རྒྱ་ལྕང་དང་སྦྱར་པ་རྐང་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག དུས་མཇུག་གི་གཡོག་བྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་ལྗོན་ཤིང་་
གསོན་ཚད་80%ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་དེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་2024ལོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་་་་
རྒྱ་ལྕང་དང་སྦྱར་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་288བཏབ་ནས་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་4ཟིན་པ་དང་ལྗང་མདོག་བར་ཁྱམས་ནགས་དྲ་་་་་
དང་ཆུ་ཡུར་སྤྱི་ལེ་100བསྐྲུན་པས། བྱེ་ས་དང་། འདམ་ར། ནགས་་
ས། ལྗོན་ཤིང་བཅས་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཐང་རྒོད་མུའུ་5000ལྷག་ཙམ་ཞིང་་་
ས་གཤིན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ། ཞོག་ཁོག་དང་། ནས། པད་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་
ལས་སྐྱེ་དངོས་གཙོ་བོའི་ཐོན་འབབ་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད། ཝུའེ་་་་་་་་
ཧྥང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གསར་པས་རྫོང་གྲོང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་
རི་རྒོད་དུ་ཀྲེན་ཤིང་མུའུ་40བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་་་་
སླེབས་རྗེས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།

“དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཤིང་། ང་ཚོས་སྔོ་ཁེབས་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ། གཡོག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བརྒྱད་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་དང་། རྣམ་་
གླིང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ལན་ཕིང་གིས་བརྗོད།
【སྣུར་སྲིང་ལྟ་ཀློག】

20182018ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་རིརི་་ཆུཆུ་་ནགསནགས་་ཞིངཞིང་་མཚེའུ་་་མཚེའུ་་་
རྩྭརྩྭ་་བྱེབྱེ་་འཁྱགསའཁྱགས་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཉམསཉམས་་གསོརགསོར་་མམ་་དངུལ་་་་་དངུལ་་་་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་4949..3333བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ནགསནགས་་ཚལཚལ་་དངདང་།་། འདམའདམ་་རར།། རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་།་།
ཆུའིཆུའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ལམལམ་་སྲོལ་་་སྲོལ་་་
བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། 20162016ལོལོ་་ནསནས་་20222022ལོལོ་་བརབར་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་གནསགནས་་ཁྲིཁྲི་་5353..7777མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ།། རིམརིམ་་རྩིས་་་་་་་རྩིས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནན་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁཁ་་གསབགསབ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་126126..3737བཏངབཏང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

དཔྱད་གཞིའི་ཡོང་ཁུངས།《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས》ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ།

ལོ་71ལ་སླེབས་པའི་རྒན་མོ་བཀྲ་སྒྲོལ་་་་
གྱི་མིག་གི་རྨ་རས་བཀྲོལ་རྗེས“གསལ་གསལ་་
ཐིང་ཐིང་མཐོང་གི་འདུག”ཅེས་མཆི་ཞག་་་་་་
འཁོར་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཁོང་གིས་་་་་་་་
སྨན་པ་ལུང་ཐན་གྱི་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས།

ལོ་47ལ་སླེབས་པའི་ལུང་ཐན་ནི་ཧྲའན་
ཤིས་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་
པོའི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། 2023ལོར་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་་་་
ཁག་ནང་ཞུགས་རྗེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་མིག་ནད་ཀྱི་ནད་ཐོག་་་
སྨན་བཅོས་ལ་ཡོང་ཡོད།

རྒན་མོ་བཀྲ་སྒྲོལ་སྨན་ཁང་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་
སྐབས་ལུང་ཐན་མངའ་རིས་ལ་སླེབས་མ་་་་་་་་
ཐག་ཡིན་པ་དང་། སྨན་ཁང་གིས་བོད་སྐྱོར་་
སྨན་པས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་མིག་སྐྱི་་་
བརྗེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་དེ་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་

བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས། ལོ་30ཡི་རིང་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་སྔ་
རྗེས་སུ་ཁག་ཐེངས་བཅུའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་
པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
283དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་གི་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་སྨན་བཅོས་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་290མངགས་ནས་མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང་8ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་སོགས་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་་་་་་་
ཁང་11དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་་
སྨན་ཁང་དབར“སྨན་ཁང་གིས་སྡེ་ཁག་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་ལེན་པའི”གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་
སྟེ་གཙོ་གནད་ཚན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བཏོད་ཡོད། ལོ་དེ་དག་ནང་མངའ་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཚན་་་་་་་
ཁག་30ལྷག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བས་སྨན་་་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་་་
ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་ལོ་གཅིག་རིང་ལུང་ཐན་་་་་་་་་
གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐྱ་འགྲིབ་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་་་
པར་གཤགས་བཅོས་རྗེས་ཀྱི་མཉམ་ཐོན་་་་་་་
ནད་རིགས་ཚབས་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་་་་་་་

མེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་་
ཁང་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཚེ་རིང་་་
དོན་གྲུབ་ནི་ལུང་ཐན་གྱི་དགེ་ཕྲུག་དང་པོ་་་
དེ་རེད།

“ན་ནིང་ང་རྒན་ལུང་ལགས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁོང་་་་་
གིས་ང་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
དམར་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ནད་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་ཉམས་་
མྱོང་ཡང་བསླབས་གནང་བས། ངའི་ཆེད་་་
ལས་ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་སྦྲགས་ལག་རྩལ་ཡང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད།
【སྣུར་སྲིང་ལྟ་ཀློག】

གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་།་། མམ་་བུབུ་་
བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་འཕྲོདའཕྲོད་་སྦྱོརསྦྱོར།། ནདནད་་ཡམསཡམས་་སྔོན་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པ་་་པ་་་
སོགསསོགས་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཞབས་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་།
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རོགས་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་ཀཀ་་པཔ་་རིམརིམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
སྨནསྨན་་ཁངཁང་་66འཛུགསའཛུགས་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྨནསྨན་་བཅོས་་བཅོས་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་11651165དངདང་་ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་མིམི་་སྣ་་་་སྣ་་་་
31923192ལལ་་རོགསརོགས་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
22192219ཡིཡི་་སྟོངསྟོང་་ཆཆ་་གསབགསབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ཚེཚེ་་ཚདཚད་་ལོལོ་་7272..1919བར་་བར་་
རིངརིང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

“རྒན་ལགས། གཅུས་གཟེར་ཚང་མ་་་་་་་་་
དམ་པོ་སྒྲིམ་རོགས་གནང་། ཕྲུ་གུས་བེད་སྤྱོད་་
གཏོང་ཡས་རེད། བརྟན་པོ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་གི་རེད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་་
དུ་སློབ་སྤྱི་ལུའེ་ཕུང་གིས་དཔེ་སྒྲོམ་གསར་པ་་་་་
བསྒྲིགས་བཞིན་པའི་ལས་མིར་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས།

ལུའེ་ཕུང་ནི་ཐེན་ཅིན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 2022ལོའི་ཟླ་7པར་ཁོང་་་
དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་མཁན་ད་དུང་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་་
དགེ་རྒན་14ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནང་སློབ་་་
གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིག་ཚན་ཚང་མ་སློབ་མཁན་་
ཡོད་པ་རེད།

སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཐེན་ཅིན་གྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་་་་་་
ཁག་ཐེངས་རིམ་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་་་
ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་་་་་་་
དང་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན་60ལྷག་ཙམ་འཚོགས་་
པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）
11ཏུ་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། “ན་གཞོན་དགེ་རྒན་་་་་་་་

དང་། རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན། ཆེད་ལས་དགེ་་་
རྒན”བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲ་སྒྲིག་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་གི་འཁོར་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་དང་ཡུལ་དེའི་དགེ་རྒན་དབར་་་
དགེ་སློབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཆ་སྒྲིག་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་སླེབས་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་
སྐར་ཁུང་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོའི་་
སེམས་སུ་རེ་བའི་ས་བོན་ཞིག་ཀྱང་བཏབ་ཡོད།

ཐེན་ཅིན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཀྲའོ་ཅ་་་་་
པིང་ཉེ་དུས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་་་
མཚན་ནི་ཁོང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་ལག་རྩེད་སྤོ་་་་་
ལོའི་རུ་ཁག་གིས་དབྱར་གསེང་རིང་ཐེན་ཅིན་་་
གྱི་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་དབྱར་སྒར་ལ་ཞུགས་པ་་་་་
དང་། འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་6བྱས་རྗེས་ཨང་་་་་
གཉིས་པ་བླངས་པས་རེད།

སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་ཕུད། བོད་སྐྱོར་དགེ་་་་་་
རྒན་ཚོས་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བོད་ནས་འཁྲིད་དེ་་་་
ཁོང་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་་་་་
ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་11པར་ཐེན་ཅིན་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་འོག་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་་་་་

བཞི་པའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་སྐལ་དར་སྒྲོལ་མ་་་་་
དང་སློབ་མ་གཞན་3གྱིས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཧོ་ཕིང་ཆུས་སི་ཕིང་ཏུང་ཏའོ་སློབ་ཆུང་དུ་་་་་་་་་
དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད།

“ཉིན་མོ་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་དང་སློབ་་་
ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་་
ཁྱིམ་ལ་ལོག་ནས་མཉམ་ཟ་མཉམ་སྡོད་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པས། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་
ཕྲུ་གུའི་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པོ་བྱུང་་
ནས་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཐེན་
ཅིན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་་་་་
ལང་ཅིང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།
【སྣུར་སྲིང་ལྟ་ཀློག】

20122012ལོལོ་་ནསནས་་20222022ལོལོ་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་བོདབོད་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགྲོའགྲོ་་གྲོན་་་་་་གྲོན་་་་་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་25152515..0606བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། དད་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་34093409ཡོད་་ཡོད་་
པཔ་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་ཅུངཅུང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་མཚམསམཚམས་་ཚངཚང་་མའི་་མའི་་
སློབསློབ་་མརམར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་་་བདུན་་་་
པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་དོནདོན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཁྲི་་་་་་ཁྲི་་་་་་
1010རེའིརེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཚདཚད་་20102010ལོའིལོའི་་མིམི་་55075507ནསནས་་20202020ལོའིལོའི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
1101911019བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་རྒོན་འགའ་ཤས་སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་བག་ཕེབས་ངང་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་འདུག སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཔེ་ཀློག་ཁུལ་དང་། ཟ་མ་ཟ་་་་་་
ཁུལ་དང་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཁུལ། བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཁུལ་སོགས་གང་་་་་་་་་
དགོས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད།

སྐབས་རེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུ་བསུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ཚེ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དེ་་་་
གར་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་་་་་་
གར་ངལ་གསོ་བར་ཡོང་སྐབས་ལས་དོན་པས་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་
པ་དང་འཐུང་ཆུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

ན་ནིང་པེ་ཅིང་གིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་་་་་་་
ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ད་ཆ་སྡེ་་་་
ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀླུ་་་་་་་
སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས
“ང་ཚོས་ཉི་གདུགས་དང་། ཝེ་པོ་ཚ་ཐབ། འཚེམ་འཁོར་སོགས་རིན་་་་་
མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་སྐབས་འཕྲལ་དུ་ང་ཚོའི་འདིར་ཡོང་གི་འདུག ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་འགོ་འཁྲིད་པ། མང་ཚོགས་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི‘མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་་
གནད’བསལ་ཏེ་གྲོང་མིར་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་དུ་་་་་་་་་་
བཅུག་ཡོད”ཅེས་བཤད།

པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་
ལི་ཀྲེང་གིས་ད་དུང་ཡང་གསལ་པོར་ངེས་པ་ཞིག་ནི། རོགས་སྐྲུན་མ་་་་་་་
བྱས་གོང་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁག་གཅིག་གི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
རྙིང་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ཡུལ་དང་ཐག་རིང་བས་དོན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཡང་སྟབས་བདེ་མེད་པ་་་་་
དེ་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་གིས་མུ་མཐུད་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་750བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་་
ལྟེ་གནས་62སྒྱུར་བཀོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། ཏང་དམངས་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་གསར་པ་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་ལ་དེ་དག་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད་པས་འགྲོ་འོང་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་གང་ཐུབ་་
བྱས་ཡོད།

པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་

འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏེང་ཝུའེ་ཡིས། ཁྲེང་ཀོན་་་་
ཆུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་པེ་ཅིང་དུ་ཞབས་ཞུ་་
དོ་དམ་སྦྱོང་བར་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག པེ་ཅིང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་མ་ལག་གི་ཉམས་མྱོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）78ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ལས་དོན་པའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་ཡོད། ན་ནིང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་900
ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྡེ་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་བཏང་ཡོད།
【སྣུར་སྲིང་ལྟ་ཀློག】

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་དངདང་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཇུསཇུས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
སོགསསོགས་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངདང
““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར”“”“རིགརིག་་ལྡནལྡན་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང””གངགང་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ།། གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན་་བཅསབཅས་་དངདང་་སྡེ་་་་་་སྡེ་་་་་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ““གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་དུདདུད་་སྦྲེལསྦྲེལ””གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང““སྔོནསྔོན་་གཏོདགཏོད་་ལེགས་་་་་་་ལེགས་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན།། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགས་་་་་་་་་་་་་འདོགས་་་་་་་་་་་་་
པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོར་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་བཏོན་ཡོད། དེ་རྗེས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐད་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་
100 བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་160བཅས་གྲབས་་་་་
གསོག་བྱས་ནས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་རི་སྐྱེས་ཁམ་སྡོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཨར་པོ་རྒྱག་སྐབས་ཉིང་ཁྲིའི་དགུན་དུས་ལ་འཁེལ་བས། ཀ་ལ་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཨར་པོ་བར་ཇ་བསྲུབས་མ་བསྐྱལ་བས་རུ་མི་ཚོའི་་་་་་་
སེམས་ལའང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། ལོ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ནང་མཁྲེགས་འགྱུར་ལམ་བཏིང་བ་དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བཟོས་་་
པས་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་འདུག

2015ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་་་་་་་་་
ཆེན་བསུས་ཤིང་། ཕྱི་ལོར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་་

ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100ལས་བརྒལ་ཡོད།
【སྣུར་སྲིང་ལྟ་ཀློག】

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། 20122012ལོལོ་་ནསནས་་20222022ལོའིལོའི་་བརབར་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཡུལཡུལ་་སྐོར་་་་་་་སྐོར་་་་་་་
བརབར་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་10581058..3939ནསནས་་ཁྲིཁྲི་་30023002..7676བརབར་་མངམང་་དུདུ་་སོང་་་སོང་་་
བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རེརརེར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་126126..4848ནསནས་་སྒོར་་་་་་་་སྒོར་་་་་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་407407..0707བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ལྡབལྡབ་་22..22ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།།

ས་ཚིགས་ཆུང་ཆུང་གིས་མི་སེམས་དྲོས་པར་བྱས་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

དེ་སྔའི་བྱེ་ཐང་སྤང་ལྗོངས་སུ་གྱུར་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤན་གོ

ཕུགས་བསམ་གྱི་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་གསར་པ་འབུས་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤན་གོ

ས་མཐོར་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།


