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བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།

ཨ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་འོག་དང་སྐྱི་བསེར་རླུང་བུའི་་་
ཁྲོད་ཕྱུགས་རྩྭ་སེར་ལམ་ལམ་དུ་གཡོ་ཞིང་། ནོར་་་་་་་་་་་
གནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཡིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཕྲ་་་་་་་་
བཏབ་པ་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་་་་
ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་
དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་གི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ལོ་ལེགས་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་ཞིང་།
ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པས་ལུས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་་་
གོས་སྤྲས་ཏེ་མཉམ་དུ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་བྱེད་སྒོ་འགོ་་
ཚུགས་ཤིང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཉིན་མོ་འདིར་འབྲོག་་་་
པ་ཚོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཤ་སྐམ་པོ་དང་། ཇ་སྲུབས་མ།
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཅས་ཁྱེར་ནས་ལོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཚང་མས་སྤྲོ་་
སེམས་འཁོལ་པོས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་་་་་
ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ས་གཞི་འདིར་མཛེས་སྡུག་རྣམ་་་་
པར་བཀྲ་བའི་ཚོན་མདངས་ཤིག་བསྣན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་ལེགས་དུས་
ཆེན་ནི་རུ་ཐོག་ཤང་གི་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་
འདུ་འཛོམས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་་་་་་་་་་་
གསུམ་སྤེལ་བ་དང་དེའི་རིང་ད་དུང་གཡག་རྒྱུག་དང་།
རྡོ་འགྱོགས། གཉའ་བཅག འོ་བཞོའི་འགྲན་བསྡུར།
འབྲི་གཡག་ལེགས་འདེམས། ཐག་འཐེན་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
འབྲོག་པའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་དེ་་
བས་མང་བས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་བྱས་པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་གིས་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་གཉེར་ནས།

ལོལོ་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
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