
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ(རྒྱ་ཆེ)ཡི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཞིབ་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་
དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་་
པ་ལིའུ་པོ་ཁྲེང་དང་སུན་ཤན་ཀྲུང་། ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་

འདུར་ཕེབས་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་

ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་ཁུར་བ་་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་གཙང་་་་་་
གཞུང་དྲང་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་མུ་མཐུད་གཏོད་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་
པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
19ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་2024
ལོའི་དུས་ཐེངས་9པའི“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཆད་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིད”གཉེར་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཕེབས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་
མེད་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།
བོད་ལྗོངས་ཐབས་ཤེས་དོ་དམ་བློ་འདྲི་ཚད་ཡོད་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་ཏུང་ཧྲི་་་་་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་སྒྲོལ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས་་་་་་

ནས《ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་བཅངས་
ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ》ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

སྒྲོལ་མས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁྲི་སོགས་ཐད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་ཁང་དང་
མཉམ་གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་དང་རིན་ཐང་བརྗེ་སྒྱུར་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ལས་གཏོད་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་་་་་
སློབ་ཆུང་དུ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཁག་གིས་་་
ཡ་རབས་དྲ་ཞུགས་དང་། བདེ་འཇགས་དྲ་ཞུགས།
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དབྱེ་འབྱེད། དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་་་་་་་་་
གཏམ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གསལ་འགྲེལ་བྱས་་
པ་རེད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲིས་་་་་་་་

ལན་འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ། སློབ་གྲོགས་ཚོས་་
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལན་
ཡང་དག་བཏབ་པས། དེར་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་་་་་་
ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གོ་འཇོ་རྫོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་་་་
གི་ལས་དོན་པ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་མཚོས“ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲ་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གྲྭའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་

གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་2024ལོའི་དུས་ཐེངས་
9པའི“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད”གཉེར་བ།

གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སློབ་
གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་འདིར་གཉའ་ནང་རྫོང་གཉའ་ནང་གྲོང་རྡལ་དར་རྒྱས་གླིང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གཉའ་ནང་གྲོང་རྡལ་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ“ཏང་དར་ལྷབ་་་
ལྷུབ་གཡོ། བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཡུལ་་་་་་་་
མིར་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཡུལ་མི་དང་མཉམ་དུ་བཙས་མ་བརྔ་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་
ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་
དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་དང་ཆིང་ཏའོ་་
གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་
ཁག་བཅུ་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཉེ་་་
ཆར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་་་་་
ཤང་ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི“སྲི་ཞུའི་་་་་་་
འདུ་འགོད·བདེ་སྐྱིད་ཟ་ཁང”གི་
སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་ནས་ལས་་
གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ཟ་ཁང་ལས་གཉེར་བྱས་རྗེས།
གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་་་་་་
དང་། ལྷག་པ། པ་སངས་བཅས་་
སུ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ལོ་65ཡན་གྱི་་
རྒན་རྒོན་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་་་་་
དགུང་ཟས་དང་དགོང་ཟས་མཁོ་་་
འདོན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། འགྲོ་་་
སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་རྒན་་་་་་
རྒོན་ལ་སྒོ་རྩར་ལྟོ་ཆས་བསྐྱལ་ནས་
རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི་་་་
རྒན་རྒོན་གྱིས་ཟ་མ་ཟ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་10ཡིས་འགྲན་སྟེགས་བསྒྲིགས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་
ཁུལ）ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་85རེས་མོས་ངང་ལས་སྟེགས་སུ་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ངོམས་ཏེ། གྲངས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་རེ་རེ་དང་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་
བའི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་བཏབ་ཡོད།

“གནས་སྟོད་གྲོང་ཚོས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར‘ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ལས་རིགས’འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི‘ཡོང་འབབ་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ’ཞིག་ཡིན།
ད་ལོ་གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྤུན་ཟླའི་གྲོང་ཚོའི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ཡག་པོ་བྱས་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞ་ཁེ་ཤིང་འགྲུལ་་་
ཁང་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ང་་་་་་་་
ཚོས་ད་དུང་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ངལ་ནུས་འདོན་་་་
པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པས། སྔོན་་
དཔག་ལྟར་ན། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ཡན་ཟིན་རྒྱུ་དང་དུད་ཚང་50ལྷག་ཙམ་་་་་
ལ་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་གཡུ་ཕུག་ཤང་མདའ་པ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ད་ལོའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་བརྗོད་པ་རེད།

མདའ་པ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་འགྱུར་ནི་དཔེ་མཚོན་བྱེ་་་་་་་་
བྲག་པ་ཞིག་མིན་ཞིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་
འབྱོར་གྱི“ཡོང་འབབ་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ”དང“ཉམས་ཞན་་་
གྲོང་ཚོར”འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་མེད་་་་

པ་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་མི་ཐུབ་པའི་་་
དཀའ་གནད་དེར་དམིགས་ནས། སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་གྲོང་ཚོར་གཞིགས་ནས་སྲིད་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“དགེ་མཚན་མེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙང་སེལ”གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་
བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཤིང་། 2024ལོར་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་རིམ་གཉིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲོན་དངུལ་དང་རྨང་
བརྟན་དམངས་ཕན་ལས་དོན་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1287
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1020བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་9ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། ལོ་མཇུག་ཏུ
“ཡོང་འབབ་མེད་པའི”གྲོང་ཚོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཙང་་་་་་་་་
སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་སྐབས་དེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）
85ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5
ཡན་ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོ་68ཟིན་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་སྒོར་ཁྲི་་་་་
50ཡན་ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོ་7ཟིན་རྒྱུ་རེད།

རྡོ་རྗེ་ཤང་མོ་བརྒྱངས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྤྱད་དེ་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ནས་མོ་བརྒྱངས་གླིང་ཁའི་རྟེན་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་་་་་
ཚུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དེས་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་དང་གྲོང་མིར་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མོ་བརྒྱངས་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལོ་ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་སོན་བཟང་གསོ་་་་
སྤེལ་གྱི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས
‘ཀྲི་པུའུ+མཉམ་ལས་ཁང+ཞིང་དུད’ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད། དཔའ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་བོད་རྒྱལ་ཁམ་
བུའི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོའི་གྲོང་་་་
ཚོས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པའི་གསར་བརྗེའི་མཛེས་་་་་་་

སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལས་སྔོན་དཔག་ལྟར་་་་་
ན་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དུད་ཚང་128ཀྱི་མང་ཚོགས་སྒོ་རྩ་དང་ཐག་་
ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཆུ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི“འགྲན་སྟེགས་འགྲན་་་་་་་་་་་་་
བསྡུར”གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་དཔའ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི“དཔའ་ཁང་གི་བྱ་ཐབས”བརྗོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྐབས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་གླེང་བ་དང་།
ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་དང་འབད་འཐབ་བསམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱང་ལྟ་
བཅས་བྱས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་་་་་་
དང་ལེགས་བརྩོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་དེ་
རིགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་ཁག་་་་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་་་་་་
ཡང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་10ཡི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཞིང་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་12གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་་
མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། “འགྲན་
སྟེགས་འགྲན་བསྡུར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས། སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་
རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་་་་
ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ལས་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཉམས་བཟང་མངོན་པ་མ་ཟད། རྫོང་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་འགུལ་
ནུས་གསར་པ་དེ་བས་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤོསྤོ་་བོབོ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི（（སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ））ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་8585ཡིསཡིས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
རང་སོ་སོའི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་ཁམས་འདྲ་བ།
མི་ཆོས་རིག་གནས་འདྲ་བ་བཅས་ཡོད་པས་མི་རབས་ནས་་་་
མི་རབས་བར་མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཛའ་གཅུགས་ཟབ། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་69སོང་་་་་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་་་་
བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ལྟ་་་་་་་་
སྟངས་འདྲ་མཉམ་འཛིན་པ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་15ནས་18
ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་བདེ་་་་་
བླག་ངང་འཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཟོས་ནས་་
བཏོན་ཡོད་པས། སྒོ་དབྱེའི་ཀྲུང་གོ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
ནེ་པ་ལ་ཚུད་པའི་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་་་
པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱིས་ནེ་པ་ལ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་
བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2023ལོར་་་་་
ནེ་པ་ལར་འཚམས་འདྲི་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་་་་་
བཏོན་ནས། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་སྐྲུན་པ། ཀྲུང་ནེའི་རྒྱལ་་་་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ནེའི་འབྲེལ་བ་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་
གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སླར་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད།

ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ·ཏཱ་ཁར་གྱིས་གསུངས་དོན། ནེ་ཀྲུང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་་་་་་་་
རྟེན་རེས། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་་་་་
དང་རོགས་ཟླ་ཡིན་པས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པར་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་ནས་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
དང་མཉམ་དུ་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ཡུལ་སྐོར་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིམ་ཟས་ཟ་བཞིན་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བར་རོལ།
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