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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་པོའི་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
དངདང་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་རིམ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
གཙོགཙོ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། གོགོ་་རིམརིམ་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
གཙོགཙོ།། ངོངོ་་བོའིབོའི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།།
གཞནགཞན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུང་་་བྱུང་་་
བབ་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྲེངཕྲེང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས།། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རེདརེད།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། ང་་་་ང་་་་
ཚོསཚོས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གི་་གི་་
ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པར་་་་་་པར་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟན་་བརྟན་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཕུན་་་་་ཕུན་་་་་
སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་ངངངང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
པའིཔའི””ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བརྒྱུད་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་
རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་

བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་ལམ་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོད་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་ཇུས་་
འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་འཁྱོལ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་སྒྲ་་་་སྒྲ་་་་
གོགོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་
ཐངཐང་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་པཔ་་དངདང་།་། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུར་་་་་ཧུར་་་་་
ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན།། དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣང་་་་་་་་སྣང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནི་་ནི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་
དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་གཙོ་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བསབས་་རེདརེད།། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་དངདང་་དངོས་་་་དངོས་་་་
ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བསབས།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
གདམགདམ་་གག་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བསབས་་འདྲའདྲ་་གིགི་་མེདམེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིའིམིའི་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་འདྲའདྲ་་སྤོས་་་་་་་་སྤོས་་་་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་བདེ་་་་བདེ་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག དྲངདྲང་་བདེནབདེན།། དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
གཙོགཙོ།། རངརང་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་།
དྲངདྲང་་གཞགགཞག གོགོ་་ཆོདཆོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དཔྱདདཔྱད་་བསྡུརབསྡུར་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཆེད་་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབུལའབུལ་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་དེ་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་་་ཧྲིལ་་་་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་་དང་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་འོད་སྟོང་

འཕྲོ་བའི་དར་ཆ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེ་གྲས་བདུན་
མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ་བཅས་ཀྱི
“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ་དང་། རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་བ།
ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་པ་བཅས་ཡོང་བར་
བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་7གྱི་མཁའ་རླུང་དང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་95.7%ཟིན་པ་དང་། གཙང་པོ་་་་་་་
དང་། ཆུ་བོ། མཚོ་མོ་བཅས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་གསུམ་པ་་་་་་་་
ལོན་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་པའི་བསྡུར་ཚད་100%ཟིན་པ།
ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་གནས་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་བས་བོད་འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་རེད།

མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་སྟེ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་སྔར་ལས་མཐོ་རུ་་
བཏང་སྟེ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་སྔར་བས་མང་
བ་ཐོབ་པ་དང་། སྨན་གླིང་རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྒྱུར་་་་
བའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ། མཐའ་སྟོབས་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་པུའུ་ཨུད་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་་་་
རྫོང་ལ་དམིགས་འཛུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་་་་་
རོགས་བཅས་བྱས་ཡོད།

མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
ལས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་

བཅས་འགན་ལེན་བྱས་པ། མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་སྐལ་བཟང་་་
མེ་ཏོག་ལྟར་མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་
དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
གི་རླབས་ཆེའི་འདུ་འགོད་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས།
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཏང་གི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྩི་བ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བ། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ཞིང་། གཞི་རིམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་་་
བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་དང་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་
པའི་ལས་རིགས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། “སྟོབས་ཆེན་བཞི”ཡི་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་བཏོད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་མཚམས་མངའ་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་།
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་་
གི་ནུས་པ་སྔར་བས་བཏོན་ཡོད།

སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བོད་་
ལ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “འགོ་གཙོ་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་
གི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་་
བཟོ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ། མངགས་་་་་་་་་་
གཏོང་ལྟ་སྐུལ། སྐོར་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་སྤྱི་འདོམས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། རྫོང་རིམ་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་དུ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྐོར་གཟིགས་་་་
སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ཉིན་བཞིན་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ང་ཚོས་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པའི་རླབས་ཆེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། འདུ་་
ཤེས་འགྱུར་ལྡོག་དང་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད། གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བོད་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་། སྒྲོན་ལགས། དམ་ཆོས། ཚེ་སྒྲོལ་བཅས་ཀྱིས་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议
坚持用习近平总书记关于教育的重要指示统
揽西藏教育工作全局 推动我区教育高质量

发展 为全区经济社会发展提供强有力智力
支持和人才支撑
▲ 人民日报评论：人民民主是中国共产党始
终高扬的光辉旗帜
——论学习贯彻习近平总书记在庆祝全国人
民代表大会成立70周年大会上重要讲话
▲ 坚定不移全面深化改革 奋力谱写中国式
现代化西藏新篇章
——自治区第十次党代会以来全面深化改革
综述（下）
▲ 拉萨市新发现新认定旅游资源4000余处
▲ 墨脱县发现两栖动物新物种

第一版

▲ 京藏结缘情更深 携手共筑教育梦

第二版

▲ 擦亮环境“底色” 提升幸福“成色”
——山南市加查县深化街面环境综合整治行
动见闻
▲ 嘎玛泽登在昌都调研
▲ 青藏铁路格拉段开展跨区间无缝线路改
造

第六版

第八版

▲ 碧水如镜生态美
——我区河湖管护治理成效显著

第七版
▲ 小小直播间带来大“钱景”
——在达娃卓玛民族手工体验馆感受直播带
货

第五版
▲ 昌都市检察机关以公益诉讼检察高质效
履职 用法治之力守护文物和文化遗产

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་གླིང་གི“མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར”འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བེད་མེད་དུ་་་་་་་་
ལུས་པའི་བཟོ་ལས་ཤུལ་བཞག་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཞན་སྒྱུར་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་
གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད། 3511བཟོ་གྲྭ་ནི་དེ་སྔའི་ནུབ་བྱང་དམག་་་་་་་་་
མཁོའི་ཨ་ཅོར་བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་ཡན་ཐཱ་ཆུས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་ཤུལ་བཞག་ལ་བབ་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཇུས་འགོད་དང་གསར་བརྗེས་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོང་རྒྱ་ལྡན་པའི་་
ཁྲོམ་གཞུང་རྣམ་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་གླིང་བཙུགས་པས་ཁྱད་ལྡན་ཨར་སྐྲུན་གྱི་བར་་
མཐོངས་དང་གསར་གཏོད་ལས་རྣམ་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་ཐུབ་ནས་བཟོ་ལས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་་
རྙིང་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མིས་་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཐཱ་ཁུལ་གྱི་3511གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་་་་
ཚན་རྩལ་གླིང་དུ་མཚན་ཁྲོམ་སྐོར་བ་དང་། འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ། དངོས་ཟོག་ཉོ་བ། ཞིམ་་་
ཟས་ལ་རོལ་བ་བཅས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས།
“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”

བརྗེད་མི་རུང་།
འདི་ལོ་ནི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དུས་་་་་་

འགྱུར་ལངས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ཟླ་9ཚེས་18ཉིན“‘དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད’ཀྱི་་་་་་་
དུས་འགྱུར་ལངས་ནས་ལོ་93འཁོར་བ་བློ་ལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་རི་པིན་དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་་་་་
ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་་་་
ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་དམག་
གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་་་་་་་་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིས་བང་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞིན་པ།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་

འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་དང་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་་་
བྱས་པའི་བཅད་ཁ་35ཡི་ཆུ་སྤུས་ལེགས་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་དང་། འབྲི་ཆུ། རྫ་
ཆུ་བཅས་ཞིང་ཆེན་ནས་རྒྱུག་པའི་བཅད་ཁའི་ཆུ་སྤུས་རིགས་IIདང་དེ་ཡན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་རོང་པོ་ཐང་འདམ་རར་ཅི་དགར་་་་་་
རོལ་བཞིན་པ།


