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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23987བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་
རྒུསརྒུས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་

བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།（（སྨདསྨད་་ཆཆ））
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་
བྱས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པ་དང་གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་
གསེར་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་དང་
བསྟུན་པ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། དེང་རབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་
སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་་་་་
སྲོལ་ཡིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་ལས་་
འགན་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན། ཡིག་ཆ་གལ་་་་
ཆེན། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་གསལ་ཐོ་ཅན་་
གྱི་བཀོད་གཏོང་དོ་དམ་དང་སྐུལ་སྤེལ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་་་་་
ལེགས་གཏོང་ལེགས་སྒྲིག བྱང་ཐང་དང་ཇོ་མོ་གླང་མ་་་་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ
— བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་

འཛུགས་གཏོད་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་ནས་རང་འགུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་འཛུགས་གཏོད་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཐོག་མར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་དུ་ད་་་་
ཆ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་
47ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་41.22
ཟིན་པ་དང་ནགས་ས་དང་། རྩྭ་ས། འདམ་ར། ཆུ་ཁོངས་་་
སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ནུས་པ་ཅུང་ཆེ་བའི་རིགས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་
108.11བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་་་
ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་

ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་
གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
པ་དང་གནས་བབ་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚུལ་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ནང་དོན་དང་གཞི་
རྩའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་་་་་་་་་
འགྲེལ། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི“འབྲེལ་བ་་་་
གལ་ཆེན་ལྔ”ལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་་་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་
གནང་སྟེ། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གང་མགྱོགས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་དང་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་་་་་
བོ་དང་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། རང་
རྟོགས་ངང་སློབ་གསོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྨང་གཞིའི་གནས་བབ་་་་་་
ཐོག་བཞག་ནས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་་་
གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་པ། སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མི་བཟང་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྲ་
ཞིང་བརྟན་པའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་2023ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་་་
སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་མིག་སྔའི་བར་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཁུལ་བསྡོམས་7700ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཁུལ་4000ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་གསར་
དུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་་་
བཤེར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། པད་ནག་ལུང་གཞུང་
དང་། སྲིབ་ལུང་གཞུང་། རྭ་སྒྲེང་གཙང་པོ་ལུང་་་
གཞུང་། དམར་གྲོང་རྡལ་ཚོན་ལྡན་བྱེ་ཕུང་།
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོན་ལྡན་བྱེ་ཕུང་། མལ་གྲོའི་གངས་་་
དཀར་རྦབ་ཆུ། སྟག་རྩེ-ཆུ་ཤུར་གྱི་G318མཛེས་
ལྗོངས་ལམ་བུ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྡེ། སྟག་རྩེའི་་་་
ཞིང་སྡེ། སྙེ་མོའི་ཞིང་སྡེ་སོགས་སྤུས་ཚད་ཅུང་་་་་་་
ལེགས་པའི་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་གསར་དུ་ཁས་་་་

ལེན་བྱས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་དཔེ་མཚོན་དང་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་ཡོད། གདོད་
མའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་བྱུང་ཡུལ་ཁམས་དང་ངོ་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དེ་དག་་་་་་་་
བཟོ་དབྱིབས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་་་་་
པའི་རང་བྱུང་རི་མོ་ཞིག་ལྟར་གནམ་སའི་བར་དུ་་་
སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་མངོན་ཏེ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་་་་་
བཞིན་མཆིས།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་དང་་་་
ཚད་ལྡན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གདོད་མའི་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་
ཡོངས་བཤེར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བཟོ་བར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིགས་ལྟར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
པོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་
རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་
ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁུལཁུལ་་40004000ལྷགལྷག་་
ཙམཙམ་་གསརགསར་་དུདུ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་དུདུ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

““མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེང་་་་་་་་་སྒྲེང་་་་་་་་་
བའིབའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དརདར་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད”” སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནང་་་་་གནང་་་་་
སྟེསྟེ།། ““མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདག་་་་་་་་་་་་བདག་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ””འཆདའཆད་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བློབློ་་གྲོས་་་་་་་གྲོས་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་བབ””བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་དུ་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་ངོངོ་་100100
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་་་་གཙོའི་་་་་
དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམ་་་་་ཁྱིམ་་་་་
རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་འགའིའགའི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ཉེཉེ་་རབསརབས་་སུསུ་་ཕྱེདཕྱེད་་མིམི་་སེརསེར་་སྤེལ་་་་་་སྤེལ་་་་་་
ཡུལཡུལ་་དངདང་་ཕྱེདཕྱེད་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སུ་་་་སུ་་་་
གྱུརགྱུར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་་་་་་དབང་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངོ་་་ངོ་་་
བོབོ་་དངདང་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་
གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་

བའིབའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དརདར་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་
གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་་་་
སུའོ་ཡི་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་་
གྲོག་རོང་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་སྐམ་ཆུ་གཉིས་འཚོའི་སྲོག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས། མེ་ཏོག་རྫོང་
ནས་ལྕེ་འབུར་སྦལ་པའི་ཁོངས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་
རིགས་ཤིག་བཙལ་རྙེད་ཐུབ་ཡོད། ཚན་ཞིབ་མི་་་་་
སྣས་གཟུགས་དབྱིབས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་དང་འདུས་་
རྡུལ་དཔྱད་འདོམས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་་
དབྱེའི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྲོག་ཆགས་་་་་་

རིགས་དེ་ནི་ལྕེ་འབུར་སྦལ་པའི་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
2024ལོའི་ཟླ་8པར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྕེ་་
འབུར་སྦལ་པ་ཞེས་དངོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་་་་་་་་
རེད།

ད་རེས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྕེ་འབུར་་་་་་་
སྦལ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་
པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེ་བ་དང་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐམ་ཆུ་གཉིས་འཚོའི་སྲོག་་་་་་་་
ཆགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་སྐམསྐམ་་ཆུཆུ་་གཉིསགཉིས་་འཚོའིའཚོའི་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་
རིགསརིགས་་གསརགསར་་པཔ་་རྙེདརྙེད་་པཔ།།

གཞིསགཞིས་་རྩེསརྩེས་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་ཤཤ་་སྐམསྐམ་་གཞིགཞི་་
ཁྱོནཁྱོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བཏབབཏབ་་པཔ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་་་་

བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཧྲང་ཧའེ་་་
སྨན་དང་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་
ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་་་་་
གྲས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་དེ་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་
བྲག་མཇུག་ཤང་གི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་སོན་་་་་་
གསོ་རྟེན་གཞིའི་ནང་ལས་བཟོས་ཁ་ཆེ་ཤ་་་
སྐམ་གྱི་སོན་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་བཞིན་
པ།


