
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་་་་་
དང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་། ཆབ་་་་་་་་
མདོའི་ཁུལ་གསར་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་
བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་་་་་་
བཞུགས་མོལ་དང་སྤེལ་རེས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་དང་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ལྷོ་རོང་རྫོང་རྔུལ་ཤོད་ཤང་ལ
“གནད་གཏད་གནད”ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ཐབས་འདོན་
ཇུས་བཀོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་་་
གྱིས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་་་་་
གྲྭ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་
སྤེལ་ཁུལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭ གཡུ་་་་་་་
འབྲུག་ཟངས་གཏེར། ཅུན་ཆིན་ཞིང་ལས་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི། མཐོ་རྩོད་ཨར་འདམ་ཀུང་སི་སོགས་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་་་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་་་་་
འགྱུར་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ནགས་དཔོན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་དང་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་

གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ངེས་པར་དུ“སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་་
ཀྱི་རྩ་དོན་དང་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དུ་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་་་་་་་་་
ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བློ་བརྟན་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་་་་
སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་་་་
འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
ཆེ་ཤོས་བཅས་སུ་བརྩིས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་དགོས། རང་ངོས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་ཀར་གཞི་ཚུགས་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་
ཆའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་ཕན་འབྲས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཆབ་མདོར་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

“མཛུབ་རྩེའི”ལག་རྩལ་སྦྱངས། འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས།
2023ལོའི་ཚུན་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མུ་ཐོག་གྲོང་ཚོར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བུད་མེད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཆེད་ལས་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཁང་ནང་བསྡུས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་རེད། “མཛུབ་རྩེའི”ཐོན་རྫས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་ལས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་སོང་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་མུ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མཚོ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར（མདུན་གྱི་གཡོན）གྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀླུ་མོ་སྔོ་རི་བབས་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
དུམ་བུ་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པའི་བདག་སྐྱོང་ཀུང་སི་ནས་ཡིན་པའི་ལས་བཟོ་་་་་
90ལྷག་ཙམ་ལམ་ཐིག་གི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་ཀླུ་མོ་སྔོ་རིའི་བབས་ཚུགས་ཀྱི་སྲུབས་
མེད་ལམ་ཐིག་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཉེར་ཡོད་
པ་དང་། ཨར་ལས་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཆན་་་་་་་་་
ཧྲེང་གིས་ལས་ཀ་མ་བྱས་གོང་གི་ལས་བགོས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་བར་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒལ་བའི་སྲུབས་མེད་ལམ་ཐིག་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་ཨར་ལས་དེ་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་ལས་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཡུན་ཉིན་
90ཡི་རིང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་་་
ཁྱོན་བབས་ཚུགས་27གྱི་སྤྱི་ལེ་11.4ཟིན་པའི་ལམ་
ལྕགས་བརྗེ་བའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། བར་མཚམས་བརྒལ་བའི་སྲུབས་་་
མེད་ལམ་ཐིག་སྒྱུར་བཀོད་ཨར་ལས་མ་བྱས་གོང་།

ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུ་དེ་ཉིད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དོ་དམ་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པའི་བདག་་་་་་
སྐྱོང་ཀུང་སིར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཨར་ལས་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་། འགོག་སྲུང་མཉམ་འཛིན།
མི་སྣའི་བདེ་འཇགས། སྤུས་ཚད་བསྐྱར་བཤེར་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞི་རྩིས་སྤྲོད་དོན་་་་་
འཁྱོལ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཨར་ལས་དོ་་་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཨར་ལས་ལ་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་འགན་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་པ་རེད།

“བར་མཚམས་བརྒལ་བའི་སྲུབས་མེད་ལམ་་་
ཐིག་སྒྱུར་བཀོད་ཨར་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལམ་་་་་་
ལྕགས་མཐུད་སྣེ་ཆེས་ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་་་་་
ཐིག་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཏེ་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་འགྲོ་ཐུབ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཁོར་ཁང་་་་་་
ཚན་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཉམས་བཟོའི་ལས་འབོར་་
ཡང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་ལས་དོན་ཉམས་བཟོ་ལག་་་་་་
རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀན་ཧའེ་་་་་་་་་
ཡུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུར་བར་མཚམས་
བརྒལ་བའི་སྲུབས་མེད་ལམ་ཐིག་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ས་སྐྱ་རྫོང་གྲོང་སྡོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་དང་། རྫོང་མི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཅུས། རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས། བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྫོང་ཡོངས་སུ
“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”གི་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་གཅོང་ནད་དང་ས་མཐོའི་ནད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྨན་པས་ཕྲུ་གུར་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་9པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་རྩི་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ངེར་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས)ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་མིག་་
དམར་རྡོ་རྗེའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག གསར་འགོད་པ་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་རོང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་ཚ་་་་་་་
རྫོང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡུལ་་་་་་
ལྗོངས་ཧ་ཅང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག གློག་སྒུལ་སྦག་་་་་་་་་
སྦག་དང་གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་པ་་་་
དང་། གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
གང་སར་འཁོར་རིགས་དང་འགྲུལ་པ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་རང་སོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་འདུག་ལ། ཕྱོགས་གང་་་་
སར་བག་ཕེབས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་།
མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན།

“རྒྱ་ཚ་དངོས་གནས་མཛེས་པོ་འདུག་ལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་དག་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་གསར་འགོད་པ་རང་དབང་མེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་།

“དེ་རང་རེད། འདི་ནི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་དང་་
ང་ཚོ་ལས་དོན་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་དང་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འབད་འཐབ་བྱས་པ་ལས་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་མིག་དམར་རྡོ་་་་་
རྗེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། འདི་་་
ལོ་ཚུན་དུ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་་
དོ་དམ་ཅུས)དང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས(འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་

རུ་ཆེན)ཀྱིས་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
དང་གྲྭ་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་ལས་འགལ་རིགས་དང་། ལམ་བཟུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
རིགས། ཁྲོམ་ལམ་དུ་རང་འདོད་ཚོང་གཉེར་བྱེད་རིགས་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམིགས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་ཁོར་ཡུག་སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ད་དུང་ང་ཚོའི་ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་དང་།
དྲ་མིག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣ་བཅས་་་
ཀྱིས་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མི་དང་ཚོང་་་་་་
པས《རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་དཔེ་བཟང་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡི་གེ》དང《རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
གི‘སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགན་གཙང་ལྔའི’འགན་འཁྲིའི་ཡི་་་་་་་་་་་་་
གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད”ཅེས་མིག་དམར་རྡོ་རྗེས་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། མིང་རྟགས་
འགོད་རིང་ལས་དོན་པས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས། འགན་འཁྲིའི་ནང་དོན་བཅས་འགྲེལ་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་། འགན་འཁུར་བར་སྒྲུབ་་་་་་་་
དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་གསལ་བཤད་དང་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་
དམངས་ཡོངས་གྲོང་ཁུལ་དོ་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ནས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་
ནི་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། ད་དུང་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས)དང་སྤྱི་བདེ་ཅུས(འགྲིམ་འགྲུལ་་
ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན)ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་་

གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཞག་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་
འཁོར་རིགས(འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས)དང་། ལག་་་
ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་རིགས། སྦག་ཞྭ་གྱོན་་་་་
མེད་རིགས། ཚོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཅ་དངོས་སྤུངས་པའི་ཚོང་པ་་
བཅས་དང་འཕྲལ་མར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས། འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་
ལྷན་དང་། རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས། རྫོང་མེ་ཟོན་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཅུས། རྫོང་སྡོད་མལ་གཞུང་ལས་ཁང་། ཁྲོམ་་་་
ཁུལ་ཁག་གི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དང་། སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར།
རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་སྒྲིག་ལམ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
ཞུའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། གྲོང་་་
ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
བས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དུས་དང་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་
བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་མིག་དམར་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་་་
རྐང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་་་
རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་་་་་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་རིག་་་་་་
ཚན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་ཞབས་་་
ཞུ་དོ་དམ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་སློབ་གཉེར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་གཉེར་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་
སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ལས་་་་་
དེ་བས་དྲང་སྙོམས་ངང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་

བཞིར”དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་བཅས་ཐད་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོའི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་།
ལས་དཀྱུས་མཉམ་མཐུད་དང་། ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས།
ཚན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བའི་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས། སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སློབ་གསོའི་གདེང་་་་་་་
འཇོག་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཏང་སྲིད་ཀྱིས་་་་་
ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགན་

རང་འཁུར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཧུར་ཐག་དང་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སློབ་གསོར་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་། སེམས་ཁུར། ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱེད་པ།
“གཉིས་ཡང”གི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ཡག་པོ་གཉེར་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཧའེ་ནན་དང་ཀོང་ཏུང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་་་་་
འཚུབ་ཀྱི་གནོད་འཚེར་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གཙོ་དོན་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཁས་དབང་ལ་སྤྲིངས་པའི་
འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


