
2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 20གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555
ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་དངོས་དང་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024
ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས་མཐོ་གནས་སྐུལ་འདེད་དང་། ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས། དུས་ཐོག་་་་་
སྐུལ་སློང་། གོང་དཔེ་འོག་སྟོན། སྔོན་ཚུད་བཀོད་་་
འདོམས། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཐོག་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་དང་། རྐུ་་་་་་་
འཕྲོག་བསླུ་གསུམ། འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ་སོགས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་་
རིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། བདེ་འཇགས་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་།
“རླངས་འཁོར་སྐོར་སྐྱོད་དང་། གོམ་པས་སྐོར་་་་་་་་་
སྐྱོད། བརྙན་ལམ་སྐོར་ཞིབ”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་སྐོར་གཡེང་སྔོན་འགོག་མ་ལག་་་
བསྐྲུན་ཏེ“ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉེན་ཟོན་་་་
གློག་བཞུ་མཐོང་བ། ཉེན་ཟོན་རླངས་འཁོར་མཐོང་
བ”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས“མཚན་་་་་་་
མོའི་སོ་པ”ཡག་པོ་བྱས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས
“མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་སླ་བ། བློ་ལ་ངེས་ཐུབ་་
པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་གློག་འཕྲིན་ཁ་་་་་
བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། ཆུ་སུབ་ཐེབས་རྒྱུ་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག ཆང་བཏུང་འཁོར་་་་་་་་
གཏོང་བཀག་འགོག་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་
སྤེལ་བ། གཞུང་དྲང་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་
ལས་སྒྲུབ་ནན་ཏན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“བཅའ་ཁྲིམས་དང་། གནས་་་

ལུགས། གནས་ཚུལ”དང“དུས་དང་། ཚད་གཞི།
ཕན་ནུས”བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་་་་་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། དཔང་རྟགས་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། གོ་རིམ་གྱི་འདུ་ཤེས། ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་་
ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་7061
བཏང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
ཐེངས་2478བཏང་བ། གཙོ་གནད་ཁུལ་1332ལ་་
སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ། རླངས་འཁོར་ཐེངས་ཁྲི་11.328
བཏང་བ། རིགས་ཁག་གི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་10
རྩད་ཆོད་པ། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་11བཟུང་བ།
རིགས་ཁག་གི་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་38ཞིབ་བཤེར་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
མཁན་52བཟུང་བ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་
192ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་220བཙུགས་པ།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་གི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་5.9ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་2454ཞིབ་བཤེར་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་508བྱས་པ།
ཁྱོན་ཉེན་རྟོག་པ་736བཏང་བ། LEDབརྙན་་་་་་་་
ཡོལ་སྤྱད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་191བྱས་པ། རྒྱ་
ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་586སྦྱར་བ། རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་25146སྤྲད་པར་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲི་3.18ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་་་་
ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་དམ་ཆོས་་་
མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངའམངའ་་རིསརིས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་

ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་མངའ་རིས་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་པ།

“སྤང་མདའ་ཚང་གི་གནས་་་་་་་་་་་་་་
རྙིང”ལ་ལོ་མང་རིང་ཆར་རླུང་གི་ཟད་་་་་་
སྐྱོན་དང་མིའི་གཏོར་སྐྱོན་སོགས་གནོད་་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ནས་ཉམས་རྒུད་དུ་
སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་
ལ་མ་དངུལ་འདང་ངེས་མེད་པ་དང་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་མ་བྱས་པ་སོགས་ལས་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱུང་མེད། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་སྤང་མདའ་ཚང་ཁྱིམ་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱིས་ཚོང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་་་་་་་་་
འགོག་བྱས་པའི་བྱས་རྗེས་སྔོག་འདོན་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་མ་འདང་
བར་བརྟེན། 2023ལོའི་ཟླ་7པར་སྨར་་་
ཁམས་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
གིས་སྨར་ཁམས་རྫོང་རིག་དངོས་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ“སྤང་མདའ་་
ཚང་གི་གནས་རྙིང”དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་་

གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་། ཉེན་སེལ་བརྟན་་་
གཏོང་བྱས་ནས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་
རྗེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་་་་་་་
རྫོང་གིས་འཕྲལ་དུ་བོད་ལྗོངས་ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི“སྤང་
མདའ་ཚང་གི་གནས་རྙིང”ཉམས་གསོ་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་འགྲེམས་སྟོན་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
ཞིང་། 2024ལོའི་ཟླ་7པར། སྨར་་་་་་་་་
ཁམས་རྫོང་གི“སྤང་མདའ་ཚང་གི་་་་་་་་་
གནས་རྙིང”བཤམས་སྟོན་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་
ཡོད། དོན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ཁང་གིས་རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་་་
བདམས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན་དུ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཁང་་་་་
གི་བང་སོར་སེར་ཁ་གས་པ་དང་། རྡོ་རིང་ཐོག་གི་ཡི་གེ་མི་་་་་་་་་་་
གསལ་བ། སོ་ཕག་ཞིག་ནས་ཟགས་པ། རྩྭ་ངན་མང་པོ་སྐྱེས་པ།
གཡོག་བྱེད་བྱེད་མཁན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཏེ། བང་སོ་ཁང་དུ་འདྲི་རྟོགས་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་་་
ཁག་8བཏོན་པ་དང་། གྲོང་མོལ་3བྱས་ལ། གྱོད་སྒྲུབ་ལ་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། འཇོ་མདའ་རྫོང་་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་
བོའི་བང་སོའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་སོང་བའི་གནད་དོན་་་་

ལ་དམིགས་ཏེ། ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་དཔང་ཉན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་མ་དངུལ་
རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཉམས་གསོ་དང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བཏང་བ་ལས་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་
ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད།

དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་
ལམ་318ཀྱི་བོད་དུ་སྐྱོད་སའི་འཕྲང་ལམ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་་་་་་
དུས་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་སྐབས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་འཐབ་འཛིང་
པ་མང་པོ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ཡོད། རླབས་ཆེན་གྱི“ལམ་གཉིས”ཀྱི་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་་
རྗེས་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་དང་། དཔང་ཉན། ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ཁོངས་གཏོགས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་་་་་
མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་གསར་བརྗེའི་བྱས་རྗེས་སྔོག་འདོན་གང་་་
ལེགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་་་་

སྤེལ་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ཁག་དང་པོར་བདམས་པ་དང་།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་
ཟམ་ཆེན་རྗེས་ཤུལ་དྲན་གསོ་ཁང་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་་་་
ཟམ་ཆེན་དེ། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བསྐྲུན་པས་གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་་་་་་་
དང་། རྩེ་དྲུག་དགོན། གཙུག་ལག་ཁྲ་འཁྱིལ་མ། མཛོ་སྒང་་་་་་་་་་་

དགོན་སོགས་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པར་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་་
ཏེ། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སོགས་སྡེ་་་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་རིག་དངོས་་་་་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་། སྣ་ཁ། རིམ་པ་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་གསལ་་
པོ་བཟོས་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བཟོས་པ། སྔོན་་
འགོག་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད། （སྤེན་ཚེ་དང་། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
དབང་མོ། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རུ་ཐོག་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་གྲོང་སྡོད་གཞུང་འཁོར་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་སྤེལ་རིང་། རུ་ཐོག་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་རྫོང་དང་ཤང་གི་གྲོང་སྡོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། གྲོང་སྡོད་གཞུང་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་
ལྡན་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམར་ཐིག་དང་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། འཁོར་རིགས་དོ་དམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་
དང་ཚད་གཞི་ཅན་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་

པའི་གྲོང་སྡོད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞིའི》འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། “གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་གཞུང་འཁོར་
བདེ་འཇགས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ།
གྲོང་སྡོད་གཞུང་འཁོར་གནས་གཏན་འཁེལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་པ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། རིགས་ཁག་གི་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ།
གདན་ཞུས་བྱས་པའི་ཁ་ལོ་བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་སར་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

རུ་ཐོག་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་གཞུང་འཁོར་ནི་ལས་བྱེད་པས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
སྤེལ་སྐབས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་
དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་འབྲོག་་་་
ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས། གྲོང་སྡོད་་
ཀྱི“གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་ལྔ”དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་སླད་ཕྱིན་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་འགྲོ་་་་་
སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་སྡོད་གཞུང་འཁོར་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

གནའ་ཤུལ་དང་རྗེས་ཤུལ་ནས་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཟི་བརྗིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དོ་་་་་་་་་དོ་་་་་་་་་
དམདམ།། བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། རིནརིན་་ཐངཐང་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་དོནདོན་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

རྩལ་ནུས་ཆེར་གཏོང་དང་ཧྲག་དམག་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ཆུ་
ཁོངས་ཀྱི“བདེ་འཇགས་དྲ་བ”ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཁོངས་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་འཐབ་
སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཁོངས་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ཐེངས་4དང་འབྲུབ་འགོག་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་2
བྱས་པར་མང་ཚོགས་1000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་དཔོན་དམག་གིས་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མིར་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་སློབ་བཞིན་པ།

→འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་དཔོན་དམག་གིས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མིར་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས།། མེམེ་་ལོངལོང་།་།


