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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1919
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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་་་་་་
པའི”འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། གསར་གཏོད་རང་་
བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བར་་་་་

བྱེད་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
པས། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་་་
བཙུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་ལས་འགན་་
ཨང་དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་བརྡ་
རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་་
རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་
བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། མི་རིགས་ཁག་་
རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་
དམིགས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་

ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སེམས་སུ་ཟུག་་་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང་རང་
རེའི་ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་བའི“སོན་འདེབས”བྱ་སྤྱོད་སོགས
“བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐོང་ཚོར་གཏོད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་པའི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་་
བ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་7ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་དུ་གཏོད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
གཏོང་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་འདྲ་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཡིན་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱེད་་་
པ། “མོས་སེམས་ལྔ”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་ནི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁ་ཕྲལ་ཟང་་་་་་་
ཟིང་ནི་ཆག་སྒོ་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཟུག་པ་བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་་
ཚང་མ་ནས་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།（（སྟོདསྟོད་་ཆཆ））

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནི་་་ནི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
ནསནས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ནས་་་ནས་་་
འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་
ཞིགཞིག མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་
གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུང་་་གསུང་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཕྱིར་་་ཕྱིར་་་
དྲནདྲན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་

འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་མི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་
ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསལགསལ་་པོའང་་་་་་་་་པོའང་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། མི་་མི་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུན་་་་་་་ཕུན་་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་མར་་་་མར་་་་
ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

19541954ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་
འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བཙུགས་་་་་བཙུགས་་་་་
པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་་་་་་་་
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་18%འཕར་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་་
སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་12.1
གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་

པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་འཕར་ཚད་49.0%ཟིན་ནས་འཕར་་་་་་
ཚད་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་་་་
བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇཊ་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་་་་་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་86.10ཟིན་པ་དེས་ལོ་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་140ཡི་དམིཊ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་
61.5%ཟིན་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཡན་འཕར་བའི་་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་13མང་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུཊ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་མམ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1818%%འཕརའཕར་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་1212..11གིསགིས་་མཐོམཐོ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་བོད་ཀྱི་ལས་བྲལ་་་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོར་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་དང་་་་
ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
སྟེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་་་་་་་
ཚུན་དུ་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་་

ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་་་
མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་མི་སྣ་མང་བ་དང་།
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྱེད་ཐབས་གསར་
གཏོད་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཞབས་ཞུར་འགན་་་་་་་་
ལེན། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་
དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོ་ནས་་་་
བཟུང་ཡུལ་གཞན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཏང་་་་་
ཡོན་380ཡི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྱུར་བར་་་
མཐུན་སྦྱོར་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་འདས་པོའི་ནང་མི་166ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་
གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་མཆོད་་
དུས་ཆེན་མཉམ་དུ་དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་དང་པོས“གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་་་་་་་་་་་

འཁྱག་ཤང་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་རི་བའི་་་
སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་དང་དཔེ་དེབ་སོགས་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

དེ་གོང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལྟ་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་དང་པོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལོ་ན་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
དང་དེང་གི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་དང་། རྩེད་ཆས། འཚོ་བའི་་
མཁོ་ཆས་བཅས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་ལག་རྟགས་ཤིག་གྲ་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྔར་བས་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་དགའ་སྤྲོ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་
ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཟླ་9ཚེས་17ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
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