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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་་་་པ་་་་་
དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་མིམི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར་་གཉའ་་་་གཉའ་་་་
གནོནགནོན་་དངདང་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག་་ཕོགཕོག་་པཔ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་་གུང་་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབས་་་་་རླབས་་་་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ལལ་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཁྲོདཁྲོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འདེདའདེད་་དེདེ་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་གཉིསགཉིས””གཏོདགཏོད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགས་་་་འཚོགས་་་་
ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས““ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།། བླངབླང་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་གི་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུའཐུསས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་འཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““ལསལས་་ཁུངས་་་་་་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་ལྟརལྟར་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་འཐུས་་་
ཚོགསཚོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་བརྒྱདབརྒྱད””ལསལས་་རངརང་་རེའི་་་་་རེའི་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་གཙོ་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་པའི་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པསཔས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་བརྒྱུད་་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འགྲོའགྲོ་་ལམ་་་་ལམ་་་་
གྱིགྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད།། རིགརིག་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མི་་མི་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་
བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱཁྱདད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱང་་་་་རྐྱང་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་་་་
འཕྲིན）

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལྡན་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་

གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམིགས་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་་་་་་་
འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་་
རེད། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སོགས་དམིགས་ཚད་ཁག་6གི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་6.1%འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་6.4%དང་8.4%སོ་སོར་
འཕར་བ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་

ལས་25.7%འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་
མཚུངས་ལས་19.7%འཕར་བ། དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་གཙོ་་་་་་་་་
བོའི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་།
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་་
བཙུགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་དང་། ཐོན་ལས་ནི་ཐིག དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ནི་ཁྱོན་བཅས་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ལྡན་་་
མ་འཇོག་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་་་་
སྟོང་གིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་་་་་་་
ལས་གསུམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་དཔོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ། རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས།
དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ལས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཐོན་ལས། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན།
མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་དང་ཟོག་འགྲེམས། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་

སོགས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་པ། དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་ནས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ནུས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་རྣམས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་
བ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྔོན་དུ་ལོ་15རིང་གི་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དང་སློབ་
མར་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་་་་་
སློབ་གསོའི་ལེགས་ཆ་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་སྤུས་སྤོར་ལེགས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་དང་དེ་་་་

བཞིན་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དར་རྒྱས་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་
བསྟར་བ། ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་
སློབ་གསོའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་བ། བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མ་ཟད་སློབ་གཉེར་ཆུ་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་་་
ཧུར་ཐག་གཉེར་བ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ལྟར་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་
རེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་་་་
ཆེན་གྱི་ནད་སོགས་ཡུལ་ནད་བཅོས་འདོད་རིགས་ཚང་མ་བཅོས་ཐུབ་་་་་
པ་དང་བཅོས་དགོས་རིགས་ཚང་མ་བཅོས་ཐུབ་པ། བྱིས་པའི་ལྷན་་་་་་་་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་སྨན་བཅོས་ཆུ་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། རིམ་པ་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་
ལ་དྲོད་རླངས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཚད་ལོ་མང་རིང་95%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བཅས་རེད།

རང་འགུལ་གྱིས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། སྒོ་་་་་
དབྱེའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་དང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་་
ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་་་་
པ་དང་བཞི་པ་བཅས་གཉེར་ནས་བོད་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་གང་་་་
མགྱོགས་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་་་་
ཡག་པོ་ལོན་པར་བྱས་ཡོད།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཁོང་དུ་

གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།
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仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

↓འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་མི་ཚོས་ཤར་རླུང་་
རླངས་འཁོར་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་E-STARV7ཚོང་སྤྱོད་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཞིག་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་2024ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་མགྲོན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཧྥ་རན་སེའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུས་ཁྲོམ་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཀྲུང་གོར་་
བཅའ་སྡོད་ཙམ་པབ་ཝེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ཚབ་ཁང་འགྲེམས་ཁུལ་་་་
དུ་ལྟ་སྐོར་བ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོང་པ་ཞུགས་པ།
2024ལོའི་འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་་་་

འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཚེས་17ཉིན་ཧན་་་་
ནུའོ་ཝེར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་འཇར་མན་དང་། ཀྲུང་གོ
རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁེ་ལས་་་་
1700ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་460ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཧན་ནུའོ་་་་་
ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྔ་་་་་་་
མིང་ནི་ལོ་གཉིས་ལ་སྐབས་རེ་གཉེར་བའི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཚོང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་ཚོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། འདི་ལོའི་འགྲེམས་ཚོགས་དུས་ཡུན་ཉིན་6རེད།

↑འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་འཇར་མན་ཧན་་་
ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྲ་སྒྲིག་འགྲེམས་སྟོན་་་
ཐོག་ལྟད་མོ་བས་ཧྲའན་ཤིས་རླངས་འཁོར་མ་རྐང་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ཆིང་འབར་་་་་་་
རྫས་གློག་སྨན་གྱི་འདྲུད་འཐེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་་་་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་བཞིན་པ།

2024ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་འཚོགས་པ།
2024ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་

འཛུགས་མང་པོས་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ། གཉིས་་་
ཕན་མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་
གསར་པ་དང་ཐབས་ལམ་གསར་པའི་ཐད་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།


