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ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་་་
པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་
ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་ནང་།
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱིས་འགོ་འཁྲིད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཁག་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་
བཀོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས། ཕྱི་
འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་

བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་་
གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་།
དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་
བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་་་་་་་
133དང་། ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ད་ལྟ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་ཆོད་ཀྱི་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་72ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་
ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་རྟེན་་

འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་ཚེཚེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་མི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུ་་་ཞུ་་་
བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་
ཡོདཡོད།། ““ངང་་ཚོསཚོས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་དམངས་་
གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་འཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་

ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་་་་་་་་་ནན་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་
བསབས་་ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་པོཔོ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།།
སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
བབབབ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་མཚོནམཚོན་་པཔ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་།

འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་

ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་ཆའི་སྒྲ་གྲགས་པ་་
དང་བོད་རིགས་ཨ་ཅག་30ཡིས་ལུས་ལ་སྣམ་བུའི་་་་་
གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་དལ་བུར་འོང་། གངས་རིའི་་་་་་་
འདབས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་འཇའ་ཚོན་་་་་་་
ལྟར་གྱི་པང་གདན་དང་སྣམ་བུ་ལས་བོད་རིགས་བུ་་
ཕྲུག་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་
མངོན།

ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་
རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོར་དར་སོ་ཆེ་བའི་་
སྣམ་བུའི་གྱོན་གོས་ངོམ་སྟོན་ཞིག་གཉེར་བ་དང་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་རོགས་རམ་འོག་ད་ཆ་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡུལ་དེའི་ཨ་ཅག་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་
ཐབས་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་རྒྱས་་་་་་་

བཞིན་མཆིས།
ལོ་ཤས་གོང་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུ་རེ་ཞིག་ཉམས་་་་་

རྒུད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུངས་པ་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐགས་་
ཁྲིའི་ལས་ཕྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཚོན་མདོག་སྣ་ཁ་ཉུང་
བ། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་མི་རྒྱུག་པ་བཅས་ཡིན་སྟབས་་
ཨ་ཅག་ཚོས་ཉིན་གང་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་བཅུ་ལས་མེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་་་
པ་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་གྲོང་ཚོར་སྣམ་བུའི་མཉམ་་་
ལས་ཁང་དང་པོ་འཛུགས་མཁན་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་་་
པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ད་ལྟའང་དཀའ་སྡུག་གི་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བརྗེད་མེད།

2022ལོར་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུ་དེ་ཧྲང་ཧའེ་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ནང་བཅུག་པ་དང་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཁེ་ལས་གཅིག་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དབར་་
ལག་ཤེས་བཟོ་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་་་
པས་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།
གངསགངས་་རིའིརིའི་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི““འཇའའཇའ་་ཚོནཚོན””

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་མིངམིང་་ཡུསཡུས་་དངདང་་ལིལི་་ཉིངཉིང་།་།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་

རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བསམ་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ།
དམིགས་བསལ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་སློབ་གསོ་དེ་ཉིད་སློབ་ཁང་ནས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་་་
བར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་་་་་་
ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་་་་་་་་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དེ་སློབ་མའི་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་པ་་་་་་
དང་སློབ་མས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ལ་དངོས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དགའ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་མཁན་ཁོང་ནི་དགེ་རྒན་ཆེ་་་
མོ་བ་གཞོན་པ་ཀྲང་ཨའེ་ཕིང་རེད།

2005ལོར། ཀྲང་ཨའེ་ཕིང་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་ཞིང་། སློབ་གྲྭ་་་་་་་
ཐོན་མ་ཐག་ཁོང་གིས་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་་་་་་་་

ཡོང་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན།

ཀྲང་ཨའེ་ཕིང་གིས “མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་་་་་་
རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་་་་་་་
བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་པོ་ནི་མི་དེ་བས་མང་པོས་བོད་སྐྱོད་་་་
པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ནི་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ན་ཀྲང་ཨའེ་ཕིང་་་་་་་
གིས་སློབ་ཚན་དང་། ཚོགས་འདུ། སྤེལ་རེས་བཅས་ཀྱི་གོ་་་
སྐབས་ཚང་མ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་རྩ་ཆེའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་ཅིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་ཀྲངཀྲང་་ཨའེཨའེ་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།།
སློབསློབ་་མའིམའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་དདདད་་མོསམོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བོནབོན་་བཏབབཏབ་་པཔ།།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དགའ་བས་བསུས་ནས་ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་དམིགས་་
བསལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།
འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཨ་ཅག་སྐལ་བཟང་གི་བཟོ་ཁང་དུ་ལག་ཤེས་

པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ（གཡོན）དང་གྲོང་མིས་སྣམ་བུའི་ཁ་ཞེང་འཇལ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་་་་
མཛོད་ཁང་གིས་གཉེར་བའི“ཟླ་མཆོད་་
དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད། ང་ཚོ་་་་་་་
དཔེ་ཀློག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས”ཞེས་་་་་
པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་རིང་གྲོགས་་་
པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་་
པའི་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྒང་བཞུ་སྟོན་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་་་
རིས་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་དཔོན་་་་་་་
དམག་ཚོས་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་ཟ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ“ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ནམ་ཡང་འཛད་མཐའ་མེད། ཟླ་་་་་་་་་་་་
མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་སྐོར”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་
དྲས་པའི་གཤོག་དྲས་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།


