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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཐང་ཧྥུང་ཆུང་2017ལོའི་ཟླ་12པར་ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
ལས་བགོས་བརྒྱབ་ཅིང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་་་་་
བྱས། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་7རིང་་་་
ཁོ་མོས་སློབ་གྲྭ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པར་་་
བརྩིས། ཁོང་གིས“དགེ་རྒན་གྱི་འཆད་སྟེགས་་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་སྐབས་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་་་་
འདོད་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཚོའི་མིག་ཟུང་་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། ངས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་་་་་་་་་
སྤྲུགས་བཏོན་ནས་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་་
དང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་དེ་བདེན་པོ་བདེན་ཐུབ་་་
དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་ཚགས། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་

པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཐང་ཧྥུང་ཆུང་གིས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་ཀར་འཛིན་པའི་་་་་
རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་རེད། གཞོན་ནུ་་་་་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོ་མོས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་རྩ་བའི་ལས་་་
འགན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཁར། “མི་གང་འདྲ་་་
ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་་་་་་
བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་
རྩ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས། ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་་་་་
ཐང་ཧྥུང་ཆུང་ལ་2024ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་་
བྱུང་དགེ་རྒན”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཐངཐང་་ཧྥུངཧྥུང་་ཆུངཆུང་།་།
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་གྱིསགྱིས།། སྟོབསསྟོབས་་

ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལརྩལ་་སྤྲུགསསྤྲུགས་་བཏོནབཏོན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་་་

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་
རྩ་དོན་ཐོག་མོས་མཐུན་ཡང་བྱས་པ་དང་། ཞིང་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། རྒྱ་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སོགས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

《ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་་
གསར་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག（ཚོད་ལྟའི་་་
ལག་བསྟར）》ལ་ཁྱོན་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ནང་དོན་18
ཡོད་ཅིང་། “ཁ་གསབ་ཚབ་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་རྩ་དོན་ཐོག་མོས་མཐུན་ཡང་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་
ཁང་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་།
སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན“ཁ་གསབ་ཁག་གཉིས”ཏེ་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་་་་
བའི་ཁ་གསབ་དང་ཚབས་ཆེའི་དབང་སྐྱོན་གྱི་ལྟ་་་་
སྐྱོང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.5སྤྲད་་
པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་12ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་
ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱིས་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི“ཁ་གསབ་ཁག་གཉིས”བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་
དངོས་ནང་བཅུག་པ་དང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁ་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་20%མཐོ་རུ་བཏང་བ་
རེད།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་་་་
ཀྱིས་རིག་སྟོབས་དང་སྨྱོ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་ཁེར་རྐྱང་་་་་
དུད་ཚང་ལྟར་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཚད་གཞིར་སླེབས་མེད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
ཁྲི་1.6ཚང་མ་སྔོན་ལ་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་་་་་་་

ལེན་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྫོང
（ཆུས）རིམ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་72བསྐྲུན་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་་་་་་
ཚང་མ་95%ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་
གཞོན་པ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས། 2021ལོ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་བོད་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
5.6ལ་གནད་སྨིན་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་པ་དང་གཞི་རྩའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་ཚད་90%ཡན་ཟིན་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔར་བོད་དུ་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་7
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་་་
མ་978ཡོད་པ། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་་་་
ཞུགས་ཚད་97%ཡན་ཟིན་པ། དབང་སྐྱོན་བྱིས་་
པ་3646གྲལ་སྡོད་མཉམ་སློབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་
ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཆུ་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““འགནའགན་་ལེནལེན་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ””ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་
དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་ཁྲིཁྲི་་1212ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་དཔེ་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་18
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཏང་གི་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་
ཐོག་གི་གསུང་བཤད》བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ནང་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་

གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་དབྱེ་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་བཅས་ནི་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་་་་་་་་
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་
ཤིང་། དང་པོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱང་ལམ་་་་་
གསར་པར་ང་ཚོས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་ནུས་་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་སམ། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འདིར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་་
དགོས། གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད།།

བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་31གི་ཉི་ཟེར་མེས་རྒྱལ་་་
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་འགྲམ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་་་་་
འགྲམ་གྱི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་
བརྩེ”ཞེས་འཁོད་པའི་རྡོ་རིང་ལ་འཕྲོ་སྐབས་བཀྲག་་་་་
མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་་་་་
རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་སྐབས།
དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་་་་་་་་
པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་་་་་་་་་

འདུག དགེ་རྒན་ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས
“ཁྱེད་ཚོ་སུས་རྒྱལ་གཅེས་སྐོར་གྱི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཅིག་ཤོད་ཐུབ་བམ”ཞེས་དྲིས། ཕྲུ་གུ་་་་
ཚོས་ཡུད་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་རྗེས་ལག་པ་་
བརྐྱངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་་་་་་་
གྱིས་ཡར་ལངས་ནས“རྒྱལ་རྩེ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་

དམག་འཁྲུག་སྐབས་བཙན་འཛུལ་པས་ཚུར་རྒོལ་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླས་སྔར་་
བཞིན་དམག་འཐབ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤི་དགོས་་་་་
བྱུང་ཡང་མགོ་བོ་མི་སྒུར་བར་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྙིང་་་་
སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལན་བཏབ།

ཤ་རྩི་ཅུང་ནག་ལ་ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་བུ་འདི་ནམ་་་་་་་
རྒྱུན་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་དེབ་ལྟ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་་་་་
པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་གྱིས“དམར་དམག་་་་་་
གིས་ལེ་དབར་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་།
བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་སྐོར་རྒན་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་སྐབས་གསུངས་མྱོང་ཡོད། མི་་་་
རིགས་ཁག་ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ””
———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་མིངམིང་་ཡུསཡུས།། ལིལི་་ཉིངཉིང་།་།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས། བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས།

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་་་
འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར། དགེ་རྒན་ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱིད་་་་
ཀྱིས་དམའ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་
མར་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་པ།

20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་
སྒོརསྒོར་་གཞསགཞས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་

པོཔོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཅུས་སྤྱི་ཚོགས་ལུས་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་
པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་འགྲན་་
བསྡུར་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་གཉེར་ཞིང་། ཁྱོན་རུ་ཁག་26
（ལྗོངས་ཕྱིའི་རུ་ཁག་6དང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་རུ་ཁག་་
20）གི་མི་400ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་་་་
པ་རེད། ↑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། འཁྲབ་སྟོན་པས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པར་བླངས）

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ནགས་ཤོད་སྒྱུ་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པར་བླངས）


