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ཇོ་མོ་གླང་མའི་པར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བ།
ཉེ་དུས་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ངོ་མཚར”ཞེས་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་པར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གཉིས་པ་གཞིས་རྩེའི་་་་་་་

དཀོན་མཆོག་གླིང་གར་གཉེར་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འོག་དང་ལམ་འགྲམ་དུ་པར་རྒྱག་བརྩམས་ཆོས་རེ་རེ་གྲལ་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་པར་རྒྱག་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་མཁན་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་
མཁན་གྲོང་མི་ཚོ་ལྟ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ངོ་མཚར”ཞེས་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་པར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དེ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར”དང་། “མཛེས་པའི་ཕ་ཡུལ” “བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞིས་རྩེ”བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་ཁྱོན་བརྩམས་ཆོས་ཁག་120འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མིས་པར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་་་་་་་
མོའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“རྒན་ཐང་ལགས་ནི་འགན་སེམས་ཆེ་ལ་སློབ་ཁྲིད་ལ་་་་་

མཁས་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད། ང་ཚོར་མི་ཤེས་པ་འཕྲད་་་་་
སྐབས་ང་ཚོས་མ་ཤེས་བར་དུ་ཁོང་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་
སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་འདུག སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ང་ཚོ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་གནང་བས། ཁོང་་་་་
ངའི་གྲོགས་མོ་དང་ཁྱད་མེད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་ནད་སྐྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་གསལ་པོ་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་ཆེད། ཐང་ཧྥུང་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭས་སྤེལ་བའི
“རོགས་རམ་གསུམ”གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་
མའི་ཉལ་ཁང་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
སྤེལ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་སློབ་་་་་་
མའི་འཛིན་གྲྭ་དང་ཉལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་མ་དང་སྙིང་་་་

གཏམ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་སློབ་མའི་བསམ་བློ་དང་། སློབ་་་་་
སྦྱོང་། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་མ་ཚོར་འཕྲད་པའི་ཆེད་ལས་་་་
དང་། སློབ་རིམ་འཕར་བ། ལས་ཞུགས། འཚོ་བ་སོགས་་་་་་
ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱས།

ཐང་ཧྥུང་ཆུང་གིས་སློབ་མར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་
པ་དང་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་སྟབས་སློབ་མ་ཚོའི་ཁས་་་་་་་་་
ལེན་ཐོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མ་ཚོས་ཁོང་ལ་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འཆང་བཞིན་ཡོད།

ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་
བྱས་པར་བརྟེན་ཐང་ཧྥུང་ཆུང་ལ་སློབ་གྲྭ་རིམ་པའི“ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་དགེ་རྒན”དང“ཕུལ་བྱུང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་པ”དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་
འཇོན་ཐང་ཅན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་
ཁྲིད་ནུས་པ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་

པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ། ཁོ་མོས་ད་དུང་་་་་་་་
ཁེར་རྐྱང་ངམ་ཡང་ན་རྩོམ་པ་པོ་དང་པོའི་མིང་ཐོག་ནས་་་་་་་་
དཔྱད་རྩོམ་ཁག་10སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཞིབ་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་1དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་་་
བྱ་གཞི་1གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་་
བྱ་གཞི་1ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“‘མི་ཚེ་གང་པོར་བྱ་བ་གཅིག་བདམས་ནས་དེ་ལེགས་་
པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ’ནི་ངའི་དད་སེམས་ཡིན། ངས་སློབ་གསོའི་་་་
ལམ་བུར་གོམ་པ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསྐྱོད་དེ་རང་གིས་ཤེས་་་་་་་་
པའི་གནས་ལུགས་དང་རང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྦ་་་་་་་་་་
གསང་མེད་པར་སློབ་མ་ཚོར་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་་་་་
གཞི་རྩའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཐོག་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཐང་ཧྥུང་ཆུང་གིས་བཤད།
（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སློབ་གསོའི་ལས་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས། སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན།

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་་་
སྟོབས་དང་སྤྱོད་བཟང་བསྐལ་བརྒྱར་
གནས། ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་ལ་དཔའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་་་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱལ་རྩེར་རྒྱལ་རྩེའི་་
དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལངས་་་་་
ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་
བའི་སྤྱི་མཆོད་བྱེད་སྒོ་བརྗིད་ཉམས་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་རྒྱལ་རྩེའི་་་་་་
གནའ་གྲོང་དུ་འཕྲོ་སྐབས་ཟིལ་་་་་་་་་་་་
རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་་་་་་་
བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་། སྤྱི་མཆོད་བྱ་་་་་་
ཡུལ་དུ་བསྒམ་བརླིང་དང་བརྗིད་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། མི་རྣམས་་་
ཀྱིས་གུས་བཀུར་དང་རྗེས་དྲན་ཞུ་་་་་་་
བའི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་ཁུ་སིམ་་
མེར་ལངས། མྱ་ངན་ཞུ་དབྱངས་་་་་་་་
ཁྲོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་་་་་་་
ངན་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་་་་
འཁྲུག་ནང་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་
དཔའ་བོ་ཚོར་གུས་འདུད་ཟབ་མོ་ཞུས།
ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་རྗེས་གུས་་་་་་་
དམག་གིས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་མེ་ཏོག་སི་་་
ར་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་གི་མདུན་དུ་དལ་གྱིས་་
བཞག མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་་་་་
ཏོག་དེ་དག་གིས་རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་བཅངས་པའི་མྱ་་་་་
ངན་ཞུ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

“ང་ཚོས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་མིག་་་་
དཔེར་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ད་ཆའི་ཞི་་་
བདེ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྔར་བས་གཅེས་སྤྲས་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་་་་་

བགྲེས་སོང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་སྐད་ཤུགས་་་་་་
ཆུང་ངུས་རང་གི་ཚ་བོར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་བཤད།

ལོ་120ཡི་གོང་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོས་བོད་མདའ་་་་་་་་
དང་། མདུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཕུང་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་་་་
ཀྱིས་དགྲ་བོར་འགོག་རྒོལ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱས་་་
སྟེ། ཡིད་སྐྱོ་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་དམག་འཐབ་་་
བྱས་པ་བརྟེན་ནས་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་་
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟོད་གླུ་ཞིག་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་་་་་་་་
འཚོས་པའི་ས་གཞི་དེར་ད་ཆ་མི་རྣམས་ཀྱིས་་
དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱིན་་་་་་་་་་་
འགོག་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོས་སྐབས་་་་་
དེ་དུས་ཁྲག་དྲོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་བདེན་་་་་་
དོན་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་བཏང་དོན་ནི་རྒྱལ་་་

ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་་་་
ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་་་
ཚོས་ཁྲག་འདོན་དམར་འཛིང་བྱས་པའི་ས་་་་
མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོ་དེ་ད་ཆ་རྒྱལ་སྲིད་དར་་་་
ཞིང་མི་སེམས་མཐུན་པ་དང་། ཞི་མཐུན་་་་་་
མཉམ་གནས། དུས་བདེ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་
ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་མ་་
འོངས་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད། རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཚོའི་་་་
དཔའ་མཛངས་རྡུལ་ཕོད་དང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་་་་
རྣམ་པར་བསྐྱར་དྲན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་དང་ཡར་་་་་་་
ཐོན་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་
ཚོར་བར་བྱ་ཆེད། ཉིན་དེའི་དགོང་མོར“ལོ་
རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཏང་གི་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་

རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་
འབྲངས་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་
ལངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་་་
གསོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་རིག་རྩལ་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་གཞིས་རྩེའི་ཇོ་མོ་གླང་་་་་་་
མའི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

འཁྲབ་སྟོན《དཔའ་བོའི་རྗེས་་་་་
ཤུལ》དང་།《ཉི་འོད་ས་མཐོར་འཕྲོ》

《དུས་རབས་གསར་པར་འབད་་་་་་་་་་
འབུངས་བྱེད》བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ་་་
ལས་གྲུབ་པ་དང་འགོ་ཚུགས་ཞབས་་་
བྲོ《མིག་ཆུ་དང་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་བརླན་
པའི་རྒྱལ་རྩེ》ཞེས་པ་འཁྲབ་པར་་་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་དགའ་འབོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་་་་་་་་
གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་སྤྲོ་་་

སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ངང་རྩེར་སོན་གྱི་་་
འཁྲབ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་འགོག་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཚོའི་དཔའ་་་་
ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།《གུང་ཁྲན་ཏང་སླེབས་པས་སྡུག་་་་་་་་་་
བསྔལ་བདེ་ལ་འཁོད》དང་།《བོད་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ལེན》《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ང་ཚོ་་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས》སོགས་མི་སེམས་ལ་
སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་གླུ་དབྱངས་རྩེ་གྲ་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བླངས་པ་དེ་ཐོག་་་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབར་བ་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་་
གིས་ཞུས）

མི་རབས་རྗེས་མར་ནམ་ཡང་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས།
—— རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཟུར་བྲིས།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་རྩེའི་རྫོང་རིའི་གཤམ་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་་་་་
འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྤྱི་མཆོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་14ཉིན། གཞིས་རྩེར་རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་
དང་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་གཞིས་རྩེ་ཡན་་་
ལག་ཁང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་འབྱེད་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཧྲའོ་
ཅང་དམག་དཔོན་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་་་་་་་་
ངག་དབང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་འགྲེམས་ཁང་་
གི་སྒོ་ཡོལ་མཉམ་དུ་ཕྱེ་བ་རེད།

རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་
གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་ཁང་དང་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་་
སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཚང་མ་གཞིས་རྩེའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་
གི་ཐོག་སོ་གསུམ་པར་ཡིན་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་ལོ་
འཁོར་མོར་རིན་མེད་ངང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་དབྱེ་་་
རྒྱུ་རེད། དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་མཐུན་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁྱིམ་སྲུང་རྒྱལ་སྐྱོབ་་་

ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་མངོན་པའི་གཞི་རྟེན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ཆ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེའི་རྣམ་པ་དང་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྐར་ཁུང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འགྲེམས་ཁང་གིས་བརྒྱུད་་་་་
ལམ་སྣེ་མང་གི་བརྙན་པར་དང་། ཡུལ་རྣམ་གྱི་་་་་་
བརྐོས་རིས། པར་རིས་འགྲེམས་པང་། དངོས་་་་་
གཞིའི་རིག་དངོས་སོགས་བརྒྱུད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་
འོག་བོད་ལ་མཐའ་མཚམས་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་སྲུང་
མེད་པ་ནས་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་བར་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་མངོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་རླབས་
ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པ། གཞིས་་
རྩེའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་་
འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་་་་
འཕེལ་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དྲང་་
བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་
བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་གཞིས་
རྩེ་ཡན་ལག་ཁང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་གཞིས་རྩེར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞ་མོན་ནས་་་་
ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
ཅུས་དང་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་
བའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི（ཞ་མོན）ཚོང་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཞ་་་་་་་་
མོན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྣམ་་་་
གྲངས་4ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། འདོད་མོས་་་་
མ་འཇོག་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཟིན་ཡོད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“རི་ཆུ་བརྒལ་ནས་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་་་་་་་

དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བོད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་་་་་་
ལས་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཁོར་ཡུག་དང་གོ་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཧྥུའུ་ཅན་་་་
དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་
གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི（ཞ་མོན）ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་གསུམ་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གི་བཞུགས་མོལ་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་་
གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་རིང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ། ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་་
ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་མ་ཟད།
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་རིང་ད་དུང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་

དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་་་
པར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་
གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་
གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་་
པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
“གོང་བུ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་་་
ཟབ”ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་
འགྲེལ་དང་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


