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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་།
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང（མཉམ་འབྲེལ་ཁང）ཁྱིམ་ཚང་
ཞིང་ར་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་་་་
གསར་པར་ལྕག་སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་བྱ་དགའི་ཚད་གཞི་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་ནི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། ཞིང་པ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་རེད།
རྐང་འཛིན་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་
སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམ་པོར་དམིགས་པ། “སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་
ལས་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་
བའི”རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོར་དང་སྐྱེད་
སྲིང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་་
དང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་་
ཁྲིད་དང་ཞིང་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས།
ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པ་རྩ་འཛུགས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྐང་འཛིན་་་
སྟོབས་ཤུགས་སུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཞིང་པའི་ཆེད་་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་
གསར་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན།
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
དང་ཚད་ལྡན་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་དཔེ་སྟོན་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་
སྲིད་ཇུས་འདུས་གྲུབ་དང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལེགས་སྐྱོར་་་་
ཆེ་སྐྱོར་བྱས་ནས། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་དང“མཉམ་་
ལས་ཁང་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱ”ཁག་གཅིག་དངོས་སུ་གཏོད་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་དར་ན་་་
ཤེས་དཔལ་དར། ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་དང་།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གནད་སྨིན་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་

མཐུན་པའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ལས་དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཐོག ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ས་ཁོངས་
ཡོངས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་བཤེར་དང་། བཟོ་བཅོས།
མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་་
ལྡོག་དང་འཚམ་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་སྲུང་་་
སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤུས་ཚད་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགོས་་་་་་་་་
མཁོ་དང་། དུས་བསྟུན། སྤྱི་འདོམས། གོ་རིམ་ལྡན་པ་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོ་བ་དང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་་
ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་་
དངོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་བཅས་འཇུག་སྒོར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་དང“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁེ་འབབ”དངོས་སུ་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་མཁས་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པ་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ། དངོས་་་
སུ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་ཁག་རྒྱ་གྲམ་་་
དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གནས་་་་་་་་
བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་
ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྟ་་
སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འཁོར་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཡོངས་བསྒྲགས་དང་་་
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེང་གི་དུས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་

འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ་ལ་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
བབ་ཆགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་གསེང་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མ་ཚོས་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་ཤོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སློབ་གསེང་ལུས་རྩལ་རྩེ་ཞིང་། ཚང་མའི་་
ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

དེའི་ཁྲོད་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་
མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་ཡག་ཤོས་འཁྲབ་ཅིང་། ཁོ་མོ་ནི་
སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་་
དུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འཆད་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཆུང་་་

ཞིག་ཀྱང་ཡིན། “ན་ནིང་ཟླ་8པ་ནས་བཟུང་གཟའ་་་་་་་་་
འཁོར་རེར་ངས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་གི་ཡོད། རྒྱལ་དར་དལ་་་
བུར་སྒྲེང་བ་མཐོང་སྐབས་ངའི་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་་་་
ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དེ་རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང་
མང་པོ་བརྒལ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཁག་་་་་་
མང་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། སློབ་གྲྭའི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་བྱེད་པ་ལི་ལེང་ནི་ཧོ་པེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ནས་ཡོང་་་
བ་ཞིག་རེད། 2022ལོའི་ཟླ་7པར་ཁོང་གིས་ཧོ་པེའི་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གནོང་འགྱོད་མེད་པར་་་
ས་མཐོར་ཡོང་།

ལི་ལེང་གིས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་་་་་
རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་བཞིན“ང་ཚོས་་་
ད་དུང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་སྐབས་སུ་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་་
ལོ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར། གསར་་་་་་་་་་
བརྗེའི་གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་
ཚོའི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་
གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་་
ཤས་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐེངས་80ལྷག་་་་་
ཙམ་གཉེར་བ་དང་། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་
ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
ཐེངས་86གཉེར་བ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་རེ་རེ་བྱིས་པ་ཚོའི་་་
སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཏབ་ནས་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་་་་
ཕུགས་འདུན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཞས་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བའི་ལྷ་བཟང་སྒྲོལ་མ་་་་་་
གཞས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་འཛམ་་་
གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག《ཧོང་ཧེ་ཐོག་ཁང》ཞེས་པའི་་་་་་
སྙན་ངག་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་། ཁོང་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཧོང་ཧེ་ཐོག་ཁང་དེ་སྙན་ངག་ནང་བྲིས་པ་ལྟར་
ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་འདོད་ཡོད། གཟའ་མཇུག་ཏུ་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་པར་རྒྱག་པར་འགྲོ་བའི་ཅི་ཞུའེ་ལན་་་
ནི་པར་རྒྱག་མཁན་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། སླད་་
ཕྱིན་པར་རིས་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་རི་ཀླུང་ཟིན་ཐོར་འགོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

“མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《གཏན་འབེབས》ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི“མཐའ་འཁྱོངས་དྲུག”གི་རྩ་དོན་བཏོན་པ་དེ་ནི། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་་་་་
ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་་་་
ཞིག་རེད་ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་། མ་འོངས་སྔོན་་་་
མཐོང་རང་བཞིན། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། གསུམ་པ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་
གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་་
ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དེ་དག་ངོས་འཛིན་དང་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་བ་ཡག་་
པོ་ལེན་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི་པ། ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བར་ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་བརྒྱུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན།《གཏན་འབེབས》ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དང་པོ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག སྔོན་ཚུད་གོ་་་་་་་་
རིམ་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཟོས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལག་
བསྟར་གྱི་བྱེད་པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཁག་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། གཉིས་་་་་

པ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་དང་མ་བཙུགས་ན་མི་གཏོར་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་་་་
དག་ཆུད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་དལ་་་་་
ལྷོད་རན་པོ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྱུར་་
བཅོས་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་་་་་་་་
གནས་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་དང་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། གསུམ་པ། འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་་་་
དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་་་་་
གཅིག་གི་བསམ་བློ་བཙུགས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་་
གནང་བའི་རྩ་དོན་དང་། གསལ་བཏོན་གནང་བའི་བྱེད་ཐབས།
བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་བཅས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་ངོས་ལ་འཕྲད་་་་་
པའི་འགལ་བ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་གནད་ལ་འཁེལ་་་་
པོས་བཙལ་ནས་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་ལག་ལེན་གསར་པར་་་་་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གསར་པར་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྔར་་་་་
མེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་
གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། བཞི་པ། ཕན་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བརྩོན་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་། སྦྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲེལ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་འགོད་པ་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བར་ཚང་མར་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་པ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཕན་པ་དགོས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་བཟོ་བར་མཐོང་ཆེན་དང་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ངན་པ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་སྨད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་་་་་་་

ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དང་པོ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལོ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་གང་་་་་་་
མགྱོགས་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཉིས་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་། ལྷག་པར་་
དུ། ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་་་་་་
ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་་་
ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་བཅག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་་
ཡུག་རང་འགུལ་ངང་གཏོད་དགོས། གསུམ་པ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་་་་་་
འགོད”ཀྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོད་སྐོར་དང་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་དགོས། བཞི་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་

ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཅོང་ནད་སེལ་ཐབས་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ནུས། འཐབ་་་་
འཛིང་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད།

今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
在党的二十届三中全会第二次全体会议上
的讲话
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议
▲ 西藏织密“保障网”惠及近12万名残疾人
▲ “各民族同胞团结一心！”
——西藏阿里地区学校教育见闻
▲ 全国优秀教师唐凤琼：心怀热爱 躬耕不
辍
▲ 2024年中国健身锅庄舞大赛在拉萨举行
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第二版

▲ 英雄浩气 永励后人

——纪念江孜抗英斗争120周年活动侧记
▲ 卫国戍边主题展览、西藏百万农奴解放
纪念馆日喀则分馆、民族团结进步主题展
览开馆（展）仪式在日喀则举行
▲ 西藏自治区（厦门）招商引资推介会举办
▲ 自治区政协党的二十届三中全会、区党
委十届六次全会精神宣讲暨第三季度习近
平新时代中国特色社会主义思想学习座谈
会召开

第四版 ▲ 画刊：对口援藏30年 天堑变通途
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