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今日主要内容
▲ 习近平在庆祝全国人民代表大会成立
70周年大会上发表重要讲话强调 坚定

道路自信理论自信制度自信文化自信
继续把人民代表大会制度坚持好完善好
运行好
▲ 福建省党政代表团在西藏昌都市考察
对接对口支援工作
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议

第一版

第二版

第三版 ▲ 图片新闻

▲ 我区加快推进新能源汽车充电基础设

施建设

▲ 汪海洲出席全区精准普法工作推进会

▲ 赖蛟参加区党委组织部部务会理论学

习中心组学习会

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་་་་

པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཛད་ནས་དཀའ་་་་་་་་
སྤྱད་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཡུན་རིང་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་གཤིན་པོར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་གསར་རྐྱང་ཞིག མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བཅས་རེད། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་
ཆབ་སྲིད་དེ་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་སྲིད་དབང་འཛིན་་་
པ་དང་མི་ཆེས་མང་བར་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་ཕོག་པ་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་མི་དམངས་རང་་་་་་་
ཁྱིམ་རང་བདག་བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་་་
བ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་70ཡི་རིང་། ཏང་་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་་་་
རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ།
ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ངང་སྐྱོང་རྒྱུ་འགན་ལེན་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་་་་་་་
འགན་ལེན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བར་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་
ལ་བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་ལུགས་འགན་ལེན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་མངོན་འགྱུར། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་མངོན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གང་མགྱོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་་་་་་་
གཉིས་གཏོད་པར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ལམ་ལུགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་་་
པ་དང་། མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ལམ་ལུགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པར་་་་
གཞི་ཚུགས་ནས་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བཏོན་པའི་རེ་འདུན་གསར་པ་དང་་་་་
རེ་སྒུག་གསར་པར་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ལུགས་དང་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལོ་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ང་་་་་
ཚོས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་་་་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཐོག མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་

གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། ངེས་པར་དུ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་འགན་ལེན་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་་་
དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས།
ངེས་པར་དུ་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས།
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་མཐའ་འཁྱོངས། ངེས་་
པར་དུ“ལས་ཁུངས་བཞིའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་རིམ་ཁག་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། བསམ་བློ་གསར་པ།
བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་ནས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་དང་། ལ་རྒྱ། དབང་གྲགས་བཅས་སྲུང་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་
ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཚང་་་་
མས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་
དང་ལས་དོན་སྤེལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
ཁྲོད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཁག་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས། ཕྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་་་་་་་་
དབང་དྲང་སྙོམས་དང་། གོ་སྐབས་དྲང་སྙོམས། སྒྲིག་སྲོལ་དྲང་སྙོམས་
བཅས་མཚོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་་་་་
གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས
“གཞུང་གཅིག་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས”ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་དང་ངེས་རྩིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་་་་་
སྐུལ་དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ། སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་་

དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་དབང་
ཆ་སྤྱོད་པར་འགན་ལེན་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་་་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། འདྲི་་་་་་་་་
གཅོད་ལས་ཁུངས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་བཅས་རིམ་པ་ཁག་གིས་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ།
རང་སོ་སོའི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་
ཞབས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་དམངས་སེམས་་་་་་་་་་
དབུས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་པ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཡོད་པས། ལྷག་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འདོད་བློ་མཚོན་པར་་་་
བྱེད་པ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་
ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
འཐུས་མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་དབང་སྤྱོད་པ་་་་་་་་
དང་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
“ལས་ཁུངས་བཞིའི”བླང་བྱ་ལྟར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་།
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་སྲ་་་་
བརྟན་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྩི་བཀུར། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་་
ཕྱིར་དྲན་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་་་་་
ཟབ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་་
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་མི་རྣམས་འབད་་་་་
འབུངས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕུན་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང“སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་། འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་་་
ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་བའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་

མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།།

དོམ་ཁྲ“ཁཱ་ཆིའུ་ཧྲ”ལོ་གཅིག་ལ་སླེབས་པའི་སྐྱེས་སྐར་བཏང་བ།
← ཨུ་རུ་སུར་སྐྱེས་པའི་དོམ་ཁྲ་དང་པོ“ཁཱ་ཆིའུ་ཧྲར”ཉེ་ཆར་མོ་སི་ཁོ་སྲོག་ཆགས་་་་་་་

གླིང་དུ་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་སྐྱེས་སྐར་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོ་སྲོག་་་་་་་་་་་
ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲ“ཁཱ་ཆིའུ་ཧྲས”སྐྱེས་སྐར་ལག་རྟགས་འགྲམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ལེ་ཉིང་ཀེ་ལེ་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་རི་ཞིམ།
↑འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ལེ་ཉིང་ཀེ་ལེ་སྲོག་ཆགས་གླིང་ནས་པར་བླངས་པའི་རི་ཞིམ་ཡིན་པ།

ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར།
← ཧྲེན་ནུང་ཅ་ནགས་ཁུལ་གྱིས་ཉེ་དུས་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་བཞི་པ་བྱས་པའི་བྱས་འབྲས་ལས་་་་་

མངོན་པར། ནགས་ཁུལ་དུ་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཁྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་2019ལོའི་བརྟག་་་་
དཔྱད་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བསྡུར་ན་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཁྱུ་1མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲངས་འབོར་147ཙམ་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་བསྡོམས་1618ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱིས་ཧྲེན་ནུང་ཅ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཏཱ་ལུང་ཐན་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞིའི་་་
ནགས་ཁྲོད་དུ་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།
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