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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཞུགས་མོལ་གནང་སྐབས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་་་
སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ཧྥུའུ་ཅན་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་སའི་་་་་་་་
གནས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གནས་བབ་་་་་
གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་ལ་ནུས་པའང་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད། ཧྥུའུ་ཅན་་་་་་་་
གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་་་་་་
ཅན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་བཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་དང་ལག་་་་
ལེན་གལ་ཆེན་རྒྱུན་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། མིག་སྔར་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་་་་་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་་་་་
མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་
བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་པོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ཁ་གཏད་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་མཉམ་དུ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་

བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་
པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་་་་
འཚོ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བོད་ཀྱིས་མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རམ་འདེགས་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་
མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྷག་ཏུ་ཚོར་བར་བྱེད་པ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ལས་་་་་་་་
འགན་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་
སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་དེ་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཙུའུ་དབྱི་ཡིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་་་་
བཞིར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་་་་
དཔལ་ཡོན་བཞད་པ་དང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་ཡོད། ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་དོར་ཐབས་མེད་པའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་

རྐང་དུ་འཛིན་པ། ས་མཐོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་བ། ཤེས་ལྡན་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་འདེགས་སྐྱོར་འགན་ལེན་ཞིག་་་་་
ཏུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་
ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་་་་
ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས།
ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་དེ་ཉིད་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་་་
ཅན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་བཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་དང་ལག་་་་
ལེན་གལ་ཆེན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ང་་་་་་་་
ཚོར་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་
དང་མཉམ་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན། ལས་དོན་་་་་་་་
སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལ་རམ་འདེགས་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་དམིགས་པ། རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ། འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཧྥུའུ་ཅན་བོད་སྐྱོར་གྱི
“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
ལམ་སྲོལ་གྱི་འགན་སྲུང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དང་་་་་་་
ཧུར་ཐག་འཚམ་པར་བྱེད་པ། འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་མཉམ་ལས། ལས་བྱེད་པ་འདེམས་གཏོང་། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་་་་་

སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས། “རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་བྱ་ཡུལ་མཉམ་འགུལ་དང་། སྔ་་་་་་
རྗེས་མཉམ་འགུལ། ཕྱོགས་མང་རང་འགུལ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་་་་
པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆབ་མདོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཀྲོའུ་ཙུའུ་་་
དབྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཡིད་ཆེན་ཤང་སོ་སྣར་གྲོང་ཚོ་དང་། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་་
བོད་སྐྱོར་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས། བྱམས་པ་གླིང་དགོན། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་། ཁ་རུབ་ཆུས་དམའ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་གཉིས་པ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། ཐོན་་་་
ལས་བོད་སྐྱོར། དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་དང་སློབ་གསོ་སོགས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་བྱེད་པར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
བྱེད་པས་ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་དམངས་བཅས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་
བབས་སར་བརྩིས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཁག་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མང་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
ལུས་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བྱ་་་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་
ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་་
འདོན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་དེ་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
འཁྱོལ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་་་་
དགོས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་པར་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་
དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་
བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བློ་མཐུན་་་་་་་་
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་འདི་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་སོགས་སྐྲུན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་
པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྲིད་
གཞུང་གི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཟབ་གཏོད་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་་་་
སྟོབས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་
འཁྱོལ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་
ཉན་པ་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་རང་་་་་་
ངོས་གསར་བརྗེ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་
ནས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཕྱི་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བྱེད་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
སྲོལ་བཟང་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་
ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་འོད་ཟེར་བྱ་སྤྱོད”ཀྱིས་

མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱ་འགྲིབ་ཕོག་པའི་
ནད་པར་སླར་ཡང་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ།

← ཉེ་ཆར། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་
ཚོགས་པ་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་་་་་་
པས་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་2024ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག་གི་འོད་ཟེར་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་
ནང་སོག་ཨར་ལེན་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་སྐྱ་འགྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པ་114ལ་ཨར་ལེན་་་་་་་་
ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་ལེན་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་
སྨན་པས(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)ནད་པར་གཤགས་བཅོས་མ་བྱས་གོང་་་་
གི་ངེས་ཤེས་ཁག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཨར་ལེན་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་དང་བླངས་པས(གཡོན་གྱི་དང་པོ)
སྐད་སྒྱུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིས་སློབ་གྲྭར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
↑ སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་

པས་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་སློབ་མས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་དང་བདེ་འཇགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས“ཉེན་ཁ་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་ཉེན་ཁ་ལས་གཡོལ་ཤེས་པ་བྱེད་པའི”སློབ་མའི་
རང་ངོས་འགོག་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཤིན་ཅང་སློབ་གསོའི་སློབ་གླིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིར་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བར་བྲེལ།
↑སྟོན་དུས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན་

ཞིང་། འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་ཅང་རྫོང་ཀྲུང་ཁྲེང་གྲོང་་་
རྡལ་ཧུའེ་དབང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཆུ་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།


