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རིན་ཆེན།རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་སེར་པོ་དལ་བུར་མཁའ་ནས་་
འཕྲོ་དུས། ངས་ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་སྣང་ལ་འཇུས་ཏེ། ཡིད་་
དུ་འོང་བའི་སྨོན་འདུན་མཐའ་དག་ཞོགས་པའི་མཚམས་་
སྤྲིན་ལ་འགྲོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས། སྒེའུ་་་་་་་
ཁུང་ལས་མཐོང་བའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། གསེར་
མདོག་གི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁ་གཡང་དང་རེ་སྨོན་ཁྱེར་ནས།
རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་གི་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་འགོ་བརྩམས།

ཞོགས་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་གསེབ་ནས། ཉི་འོད་་་་་་་་་་
འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ངའི་ངོ་གདོང་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་དུས།
ང་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ཁྱེད་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་་་་

ཀྱི་ཀློང་དུ་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ངང་གིས་རྒྱས།
ཆ་མེད་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། དྲོད་འཇམ་གྱི་ཉི་་་་་་་་

འོད་འཇམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ། ཡོད་ཚད་ལྷིང་འཇགས་སུ་་་
གནས་དུས། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་འགས།
ཁོ་མོས་དྲན་གདུང་གི་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན།
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་དུ། ནམ་ཟླ་ནི་་་་་
དབྱར་ཁ་ཁོ་ན་ཡིན་རྒྱུ་ན། ཁོ་མོས་དབྱར་གཞུང་གི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་དབྱངས་སུ་གྱེར་བཞིན། དེ་་་་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལམ་བུར་ཆས་་་
ན་འདོད།

རླུང་ཆེན་འཇགས་རྗེས། ཁེར་རྐྱང་གི་ལོ་མ་ལྡོམ་པོ་
དག་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པའི་བྱ་རྒོད་ལྟར། རང་དབང་གི་་་
ནམ་མཁར་འཁྲེང་། རླུང་ཆེན་འཇགས་རྗེས། རྔམ་་་་་་་་
བརྗིད་ཀྱི་རི་བོའི་ཚོགས་བག་ཡངས་ཀྱི་གདན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཤིང་། གཙང་པོས་ཀྱང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་ཞྭ་མོ་་་་་་
ཕུད་དེ། ཞི་བདེ་ཡི་དགའ་འཛོམས་ལ་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་་་
གླུ་དབྱངས་ལེན།

རླུང་ཆེན་འཇགས་རྗེས། ཉི་འོད་ལ་རེ་བའི་སྲོག་་་་་
ལྡན་དག་གིས་འོད་སྣང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས། སྡུག་་་་་་
བསྔལ་གྱི་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་གཤགས་ཤིང་། འཇིག་་་་་་་
རྟེན་པས་དཀའ་སྡུག་དང་ན་ཟུག་གི་རྩྭ་ལྡུམ་བྲེགས་ཏེ།
བདེ་སྐྱིད་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་བཏབ་ཅིང་། ང་་
རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་བཏུལ་ཏེ། བཟོད་་
སྒོམ་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་མཁར་རྫོང་བརྩིགས།

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་མོརམོར། །། །
དགུངདགུང་་ཨཨ་་སྔོནསྔོན་་དབྱིངསདབྱིངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་གངགང་་ལལ་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་བློབློ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས། །། །
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་ལལ། །། །
དགུངདགུང་་རྟརྟ་་བདུནབདུན་་དབངདབང་་པོའིཔོའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག །།
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་ལལ། །། །
དགུངདགུང་་སྤྲིནསྤྲིན་་དཀརདཀར་་ཚོམཚོམ་་བུའིབུའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་གངགང་་ལལ་་བློབློ་་དཀརདཀར་་སེམསསེམས་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས། །། །
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་ལལ། །། །
གནསགནས་་གངསགངས་་དཀརདཀར་་རིརི་་བོའིབོའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་གངགང་་ལལ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཡིསཡིས། །། །
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་ལལ། །། །
ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་ཆབཆབ་་སྔོནསྔོན་་མོའིམོའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་གངགང་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཡིསཡིས། །། །
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་དངདང་་གཤིབགཤིབ་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

ཚེཚེ་་འདིའདི་་ཡིཡི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་ཉིནཉིན་་ལལ། །། །
སྤངསྤང་་ནེའུནེའུ་་གསིངགསིང་་གཡུགཡུ་་ལོའིལོའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་གངགང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བློབློ་་གཏདགཏད་་ཀྱིསཀྱིས། །། །
རོགསརོགས་་ཁྱོདཁྱོད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །

དེདེ་་རིངརིང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་མགོམགོ་་མམ་་ལལ། །། །
ལྷལྷ་་བྱབྱ་་ཆཆ་་འགྲིགའགྲིག་་ཅིགཅིག་་གིགི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །
བརྩེབརྩེ་་བབ་་རིརི་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །
དུངདུང་་བབ་་མཚོམཚོ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །

དེདེ་་རིངརིང་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་མགོམགོ་་མམ་་ལལ། །། །
གསེརགསེར་་ཉཉ་་ཁཁ་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཅིགཅིག་་གིགི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །
ལསལས་་དངདང་་དམདམ་་ཚིགཚིག་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །
ཚེཚེ་་བསོདབསོད་་རླུངརླུང་་རྟརྟ་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཡོདཡོད། །། །

དེདེ་་རིངརིང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་མགོམགོ་་མམ་་ལལ། །། །
ཁྱོཁྱོ་་ཤུགཤུག་་སེམསསེམས་་པཔ་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཏདགཏད་་པའིཔའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་ཡོདཡོད། །། །
མིམི་་ཚེཚེ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཡོདཡོད། །། །

༄༅་།༄༅་། མིགྱིམིགྱི་་ཚེཚེའགྱིཚེཚེའགྱི་་དམིདམི་་བཅའབཅའ་།་།
མཚམསམཚམས་་ཁངཁང་་བསྟནབསྟན་་བསམབསམ།།

༄༅་།༄༅་། ངང་་ཡིགྱིཡིགྱི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་རྒྱརྒྱ་་མིམི་།་།

༄༅་།༄༅་། ཞོཞོགསེཞོཞོགསེ་་པའགྱིཔའགྱི་་སེརྗེམིསེསེརྗེམིསེ་་འགྱུའགྱུ་།་།
མེམེ་་ཆརཆར།།

༄༅་།༄༅་། རླུངརླུང་་ཆེརྗེནཆེརྗེན་་འཇགསེའཇགསེ་་རྗེརྗེསེརྗེརྗེསེ་།་།
ཉགཉག་་ཕྲནཕྲན།།

སློབསློབ་་མམ།། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཐོགསཐོགས་་མེདམེད།།

ཏིར། ཏིར།
ཏིར། ཏིར།
ཉིན་དེ་དག་ཨ་ཇོ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་་

བཤད་ན། ཤིན་ཏུ་ནས་འུར་ཟིང་གིས་ཁེངས་པའི་་་་་
ཉིན་མ་འགའ་རེད། ཤིན་ཏུ་ནས་ལྷིང་འཇགས་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་ཉིན་མ་འགའ་རེད།
ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་། ཁོའི་ལུས་པོ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་་་་་་
ཡོངས་སུ་མནར་ཞིང་། ཡིད་སེམས་ཧྲིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་་་་
ནས་ཨ་ཐང་ཆད་ཡོང་། འདོད་མོས་ཅི་ཡང་མེད་་་་་་་
པར་གཞན་གྱི་གམ་དུ་མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་དང་ལྕེ་སྣར་་་
སྣར་བྱ་རྒྱུ། གཟུགས་ཁམས་མི་བདེ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་་་་་
ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ཆང་རག་ལྡུད་རྒྱུ། དོན་དངོས་དང་་་་
འགལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཁ་ཡག་ངོ་དགའི་ཟློས་གར་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་རྒྱུ། གྲོད་པ་ལྟོགས་ཏེ་སྡུག་སྐད་ཤོར་ཡང་་་་་་་་
ཟས་ཀྱི་དང་ག་མེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉིན་དེ་དག་་་
གི་རིང་ཁོའི་སེམས་པ་དངངས་འཚབ་ཅིག་དང་བྲེལ་
འཚུབ་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་མནན་ནས། རང་སེམས་་
རྣལ་ལ་དབབ་དཀའ། དེ་དག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཁ་པར་་་་
ཞེས་པའི་གདོན་འདྲེ་དེས་ལན་པ་རེད། ཁ་པར་གྲུ་་་་
བཞི་ནར་མོའི་དབྱིབས་ཅན་དེ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་་་་་་་་
བཅུག་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་ལ་ཁོམ་པ་ཉིན་གཅིག་་་་་་་
ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ཁ་པར་གྱི་སྐད་སྒྲ་དེ་་་་་
ཁོའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་ཐེངས་རེར། ཁོའི་སེམས་པ་་་་་
དེ་མ་ཉིད་དུ་སུན་སྣང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་་་་
འགྲོ

ཁོ་རང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས། མ་གཞི་བྱས་ན་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྒྲོག་རྩེ་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་་་
ཞིག་བཟའ་དགོས་བསམས་ཀྱང་། ཚགས་པར་དང་་
དུས་དེབ་འགའ་རེར་ལྟ་ཞོར་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་
བ་ཞིག་མཛེས་སྡུག་ངང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་དགོས་སྙམ་་་་་་་་
ཡང་། བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་་
བའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཀྱང་། རོང་ཁུལ་དུ་ལོག་སྟེ་་་་
ལོ་ན་བགྲེས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་དགོས་་་
བསམས་ཀྱང་། ཁ་པར་གྱི་སྐད་སྒྲ་གྲགས་ཐེངས་་་་་་་་
རེར། ཁོའི་མི་ཚེ་འདིའི་འཆར་གཞི་མང་དག་ཅིག་་་་་
དེ་ལྟར་ཉིན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ནར་འགྱངས་སུ་མི་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར།

མཚོ་མོ། ད་ཁ་པར་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་མ་སྡོད།
མགྱོགས་པོ་ཁ་ལག་ཟོས་ཤིག ཁོས་ཁྲོ་ཉམས་ཤིག་་་་་་
བསྟན་ཞོར་ཆུང་མར་ཁ་ལག་བཟོ་དགོས་པའི་དྲན་་་་་
སྐུལ་བྱས།

བུ། ཁ་པར་ལ་བལྟས་ནས་ཡོན་ཏན་ཞིག་ག་ལ་་
ཤེས། མགྱོགས་པོ་སྦྱོང་ཚན་ཕྲིས་ཤིག ཁོས་དེ་སྐད་་་
སྨྲ་བཞིན་བྱིས་པར་ཁ་པར་ལ་དབྱིངས་མ་ཞུགས་་་་་་་་
པར་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་
ཡོད། མ་གཞི་བྱས་ན་ཁོ་དང་ཆུང་མའི་དབར་ལ་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁ་པར་ལ་ཕུར་་་་་་
ཕུར་བྱ་རྒྱུ་དགའ་དྲགས་ན་ཁོ་དང་ཆུང་མའི་དབར་་་་
ལའང་དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་རྩོད་མང་དག་ཅིག་ཤོར་འོང་།
ལྷག་པར་དུ། དེང་སང་གི་གཞོན་ནུ་མང་པོས་ཁ་་་་་་་
པར་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་བསྒྲིགས་ཏེ་སྙིང་གཏམ་
ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ལ་མགོ་འཁོར་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། བཟའ་ཚོ་མང་དག་ཅིག་ཁ་པར་གྱི་དབང་་་་་་་
གིས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ཁོ་རང་གིས་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་གོ་ཐོས་བྱུང་བས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་།
ཁོ་རང་ཁ་པར་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྡང་། ཁ་པར་ལ་ཤིན་
ཏུ་སྡང་བས། ཁོས་རང་གི་ཁུག་མ་ནས་ཁ་པར་ཕྱིར་་་
བཏོན་ཏེ་ཁ་པར་གྱི་ཁ་བཀག་སོང་།

ཁ་པར་མེད་པའི་ཉིན་མ་དེ་དག་ཨ་ཇོ་དཔལ་་་་་
ལྡན་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ལྷིང་འཇགས་རེད།
ད་ནི་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་མཁན་མེད་ལ།
གཞན་གྱིས་སྐྱབས་ཞུ་རེ་འབོད་བྱེད་མཁན་ཡང་་་་་་་་་
མེད། ཁ་པར་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་པས། ཁོས་ཉིན་་་་་་་་
གང་ཁྱིམ་དུ་ལུས་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔེ་ཆ་ལྟ་་་་་་
ཀློག་བྱས་ཆོག་ལ། དུས་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ཆང་རག་་་་་་་་
བཏུང་དྲགས་ནས་མགོ་བོ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་་་་་
མེད། ཁ་པར་མེད་པའི་ཉིན་མ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་་་་་་
ནས་དབེན་འཇགས་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྟོང་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱང་རེད། ཁོ་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་་་་་་་
བུའི་ཁུ་སིམ་གྱི་འཚོ་བར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པར་གྱུར།
ཁ་པར་མེད་པའི་ཉིན་མ་དེ་དག་གི་རིང་། ཁོས་ཁྱིམ་་
དུ་ཁོ་རང་ཆེས་ལྟ་བར་སྤྲོ་བའི་དཔེ་ཆ་མང་དག་ཅིག་་
ལ་ལུས་སེམས་རྣལ་མོས་ལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། ཁ་པར་་་
མེད་པའི་ཉིན་མ་དེ་དག་རིང་། ཁོས་བཟའ་མི་བུ་་་་་་
ཕྲུག་ཚོ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་ཀ་རྩེ་་་་་་་་་
སོགས་སུ་གནས་ཆགས་པའི་གནས་བཟང་མང་པོར་་
མཇལ་སྐལ་བྱུང་། ད་དུང་ཁོས་རང་ཉིད་སྐྱེ་ས་་་་་་་་་་་
འཚར་སའི་རོང་ཁུལ་དུ་ལོག་ནས་ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་་་་་་་
ཞིང་གྲོང་གི་འཚོ་བ་ལ་རོལ་ཞོར་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བསྒྲུབས་་་་་་་
ཐུབ་པས། ཁོའི་སེམས་པ་དལ་གྱིས་ལྷོད་ལ་བབས།

ཁ་པར་མེད་པའི་ཉིན་མ་དེ་དག་གི་རིང་། ཁོས་
ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཚོ་བའི་བགྲེས་སོང་གཞན་་་་་་་་

དང་འདྲ་བར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་མལ་ལས་ལངས་་་་
ཏེ་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། ཇ་ཁང་དུ་རང་་
དང་ན་མཉམ་གྱི་བགྲེས་སོང་འགའ་རེ་དང་ལྷན་དུ་་་་
གསོལ་ཇ་མངར་མོ་འཐུང་ཞོར་ཁ་བརྡ་བྱེད་པར་་་་་་་་
གོམས་ཡོད། ཁ་པར་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་པ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཁོ་རང་ངོ་མ་མི་རྒྱུན་གཏན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་
འདུག

ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་ཁོ་རང་རྒྱུན་གཏན་ཇི་་་
བཞིན་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་འཆམ་འཆམ་ལ་སོང་།
གློ་བུར་དུ་ཁོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་་་
གི་མིང་ནས་འབོད་ཀྱིན་འདུག མི་དེའི་སྐད་་་་་་་་་་་་་་
གདངས་ལ་ཉན་ན་ཁོ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཆེ། ཁོས་ཁ་་
ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ལན་ཅིག་ལྟ་དུས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་་་
གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཨ་ཇོ་བཀྲ་ཤིས་རེད། ཨ་ཇོ་བཀྲ་་་
ཤིས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པའི་མིག་ཟུང་གིས་ཁོའི་་་་
གདོང་ལ་ལྟ་ཞོར། དངོས་གནས་གྲོགས་པོ་རང་རེད་
འདུག ངོ་མ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་ཞེས་་་་་་་་་་་
དགའ་སྣང་དང་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིག་ཅར་་་་་
དུ་སྟོན་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད་པར། ཨ་ཇོ་དཔལ་་་་་་་་
ལྡན་གྱིས་དེ་མ་ཉིད་དུ། ཅི་རེད། ང་འཆམ་འཆམ་་་་
ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་དུས་ཁྱོད་རང་ཧང་སངས་བྱུང་་་་་་་་
ངམ་ཞེས་དྲིས་པར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐད་གདངས་ཧ་
ཅང་དམའ་མོས། མ་རེད་ལགས། མི་ཚོས་ཟེར་ན་་་་་
ཁྱོད་རང་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ཚར་བ་རེད་ཟེར་གྱི་་་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་ཤོད་ཞོར་མིག་མཐར་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་་་་་་
མའི་མིག་ཆུ་ཞིག་ཀྱང་ངང་གིས་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་་་་་
ཀྱི་སྐད་ཆར་ཉན་རྗེས། ཨ་ཇོ་དཔལ་ལྡན་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྲོས་སོང་། ཁོས་དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདོང་ལ་སྡིག་་་
མཛུབ་བསྟན་ནས། ཧེ་ཧེ། རང་གིས་ང་འཆི་བར་་་་་
སྒུག་ཡོད་ཀྱང་། ང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་་་
རང་བློ་ཕམ་སྐྱེ་ཡོད་ངེས་རེད་ཅེས་ཁྲོ་ཚིག་སྨྲས་པར།
ཨ་ཇོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཁོའི་སྐད་ཆར་ཉན་རྗེས་སེམས་་་་
ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་ངང་གིས་ལངས་ནས། དེ་འཕྲལ་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཨ་ཇོ་རྣམ་་་་་་་
རྒྱལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱང་དུ་གྱེས།

ཕྱི་ཉིན་ཚགས་པར་རལ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཨ་་
ཇོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཅིག་མཐོང་བྱུང་བ་སྟེ། གསར་འགྱུར་་
དེའི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་རྗེས། ཨ་ཇོ་དཔལ་ལྡན་་་་་་་་
གྱིས་ད་གཟོད་རང་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་་་་
ལས་རྒྱང་དུ་གྱེས་ཟིན་པ་གཞི་ནས་རྟོགས།

ཁཁ་་ པརཔར།།
འཆིའཆི་་མེདམེད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན།།

ཆརཆར་་པཔ་་ཆརཆར་་པཔ་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
ཆརཆར་་པའིཔའི་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
རོགསརོགས་་མཐུནམཐུན་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི། །། །
མིགམིག་་ཆུའིཆུའི་་བདུདབདུད་་རྩིརྩི་་འདྲེསའདྲེས་་ཡོདཡོད། །། །

མེམེ་་ཏོགཏོག་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཟེཟེའུའུ་་འབྲུའབྲུ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
ཞེཞེ་་མཐུནམཐུན་་སྙིངསྙིང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་པའིཔའི། །། །
འཛུམའཛུམ་་ཆུཆུངང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞདབཞད་་ཡོདཡོད། །། །

ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་གསུངགསུང་་སྐདསྐད་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
བློབློ་་དཀརདཀར་་སྐརསྐར་་མམ་་ལྷལྷ་་མོམོའིའི། །། །

དྲུགདྲུག་་འགྱུརའགྱུར་་གླུགླུ་་སྐདསྐད་་འདྲེསའདྲེས་་ཡོདཡོད། །། །

རྨརྨ་་བྱབྱ་་རྨརྨ་་བྱབྱ་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
རྨརྨ་་བྱའིབྱའི་་གཤོགགཤོག་་སྒྲོསྒྲོ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
དགའདགའ་་ལོལོ་་སྙིསྙིངང་་གིགི་་སྐྱསྐྱ་་ཡའིཡའི། །། །
མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་གཟུགསགཟུགས་་བྱདབྱད་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད། །། །

ནོརནོར་་གནགགནག་་ནོརནོར་་གནགགནག་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
ནོརནོར་་གྱིགྱི་་རྩིདརྩིད་་པཔ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
མཛེསམཛེས་་ལྡནལྡན་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི། །། །
སྐྲསྐྲ་་ལོའིལོའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་བསྲེསབསྲེས་་ཡོདཡོད། །། །

ཆུཆུ་་མོམོ་་ཆུཆུ་་མོམོ་་མམ་་གགསུངསསུངས། །། །
ཆུཆུ་་མོམོ་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཐེངསཐེངས་་རེརེ་་རེརརེར། །། །

ཡིདཡིད་་མཐུནམཐུན་་ནན་་ཆུངཆུང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མའིམའི། །། །
ངགངག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད། །། །

གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་བལབལ་་ཁཁ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
ལསལས་་མམདུདདུད་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་བུབུ་་མོའིམོའི། །། །
གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད། །། །

དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཤོགཤོག་་ལྷེལྷེ་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
ངང་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་གིགི་་མཛའམཛའ་་མོའིམོའི། །། །
བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད། །། །

སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་སྟོངསྟོང་་སྐུདསྐུད་་རེརེ་་རེརརེར། །། །
ངང་་དངདང་་སྐརསྐར་་མམ་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི། །། །
མཛའམཛའ་་བརྩེའིབརྩེའི་་སྙིངསྙིང་་གཏགཏམམ་་བརྒྱུསབརྒྱུས་་ཡོདཡོད། །། །

༄༅་།༄༅་། རོཞོགསེརོཞོགསེ་་མིཐུནམིཐུན་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་བརྩེརྗེབརྩེརྗེ་་དབྱངསེདབྱངསེ་།་།
ཨོཨོ་་ཏོགཏོག་་བསྟནབསྟན་་ཉིཉི།།

ང་རང་ལ་ཕ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་་
སུ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལྕང་རྭ་ཤང་ཡངས་རི་སྒང་དུ་ཡིན།
གཞན་ཞིག་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་དུ་་་་་་་་་
ཡིན། མ་གཞི་ལུང་པ་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་་་་་་
མཛེས་ནའང་ངའི་སེམས་ནང་ཆེས་དགའ་བའི་ཕ་ཡུལ་་་
ནི་རྒྱ་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་་
སྐད་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་
གནས་དེར་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་གར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་་་་་་
སྡུག་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དྲན་གསོ་ཁང་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། དེའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་ཁ་ནང་ནས་འབབ་པའི་་་་་
དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་་་་་་་་་
མིག་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་དེ་ཡངས་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤང་ཐང་དུ་རྒྱུག་ཚེ་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ལོར་སྐྱེ་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་ཞིང་། ལོ་ལྟར་དབྱར་དུས་སུ་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་སྤང་ཐང་ཐོག་་་་་་་་
བསྡད་ནས་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་རི་ལུང་བཀོད་པ་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞོར་པར་ཆས་བཏོན་ནས་པར་ལེན་བྱེད་་
པར་བྲེལ་བཞིན་མཆིས།

ཕ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་མང་ཆེ་བ་ནི་སྣུམ་ནག་ལམ་་་
ཆེན་ཡིན། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་
པའི་ལྕང་མ་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། དེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་་
ཡུག་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཡོད། དྲན་གསོ་ཁང་ནས་ལྷོ་ལ་
ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་་་
སླེབས་ཤིང་། དེར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་་
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ང་རང་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་གྲོགས་
པོ་དང་མཉམ་དུ་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་
གར་ག་དུས་ཕྱིན་ན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་་་
ལ། ཁོང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟབས་ངས་ཧ་་་་་
གོ་གི་མི་འདུག་པས། ཕྱིས་སུ་ངས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་པའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་ནས་་་་
ཕ་ཡུལ་རྒྱ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་་
ཕུགས་བསམ་ཡང་ཡོད། ཕ་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོ་
ཡོད་པས། ང་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།

རངརང་་དགརདགར་་རྒྱུརྒྱུ་་བའིབའི་་རྐྱངརྐྱང་་རྒོདརྒོད།།


