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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་དང་ཧྲའན་་་་་་་
ཤིས་པའོ་ཅི་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཀན་སུའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཀན་སུའུ་ཡིས་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་དང་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་སླར་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀན་སུའུ་གསར་པ་གང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་དམངས་ཕྱུག་ཀན་དར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀན་སུའུ་ཡི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནས་ཚེས་13ཉིན་བར། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་རེན་ཀྲེན་ཧོ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེན་ཧྲུའེ་དང་ལན་ཀྲོའུ་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་ཧྥུའུ་ཤིས་ལྷ་་་་་་་

ཁང་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྟེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་
ཧྥུའུ་ཤིས་ལྷ་ཁང་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་
པས། རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱིས་མི་རབས་་་་་་་
རྗེས་མར་ནམ་ཡང་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་་་་་་་
སེམས་དང་གདེང་ཚོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་མའེ་ཅི་ཆུས་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་་་
ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཆུ་འདྲེན་དང་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་་་་་
གྲྭའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་2013ལོའི་ལོ་་་་
འགོར་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་་་་་
ཐག་གཅོད་གནང་སྐབས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་་་་་

བཞིན་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་རེད། མང་ཚོགས་ཁྲི་600ཙམ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་་་
ཆུ་འཐུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་མཁྱེན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་་་་
ཚོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་གྲྭ་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཕན་ནུས་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་དམར་ཐིང་ངེར་བཏགས་ཏེ་འབྲས་བཟང་བསྡུ་བའི་་་
དུས་ལ་སླེབས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ངང་གིས་མངོན་འོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་དང་། ལག་རྩལ།
གཡོག་བྱེད་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩ་ནི་ཐོན་ལས་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུག་ཡོད། ལོ་70ལྷག་ཙམ་འདེབས་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་
བརྒྱུད་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་རུརུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ཀནཀན་་དརདར་་བཅསབཅས་་ལལ་་

བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཡིཡི་་ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
ཕེབསཕེབས་་ལམལམ་་དུདུ་་ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་པའོཔའོ་་ཅིཅི་་རུརུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནས་ཚེས་13ཉིན་བར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྨ་ཆུའི་ལན་ཀྲོའུ་ཀྲུང་ཧྲན་ཟམ་པའི་རྒྱུད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་་་་་
དེ་གར་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ནས་13ཉིན་བར། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་བོད་ལྗོངས་དང་སི་ཁྲོན་དུ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དང་ཆབ་མདོར་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་སྲིད་ཁྲིམས་ཚན་་་་
པ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཕེབས་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག

བོད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། སི་ཁྲོན་དཀར་་་་
མཛེས་སུ་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་བོད་འབྲེལ་གྱི་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་
དང་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཞིང་ཆེན་་་་
བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་མུ་མཐུད་བརྩི་བ་
དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་་་་
བརྟན་འཛུགས་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཝུནཝུན་་ཆིངཆིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་་
ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་
གནང་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་སྤེལ་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་སྙན་སེང་གསན་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་

སྤེལ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་
པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་དང་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ནས་གྲུབ་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་

འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནས་ཚེས་13ཉིན་བར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་མའེ་་་་་
ཅི་ཆུས་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་། ལག་རྩལ། གཡོག་བྱེད་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།


