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今日主要内容
▲ 习近平主持召开全面推动黄河流域生

态保护和高质量发展座谈会强调 以进

一步全面深化改革为动力 开创黄河流

域生态保护和高质量发展新局面
▲ 让法治阳光照耀雪域高原每一个角落

——全国检察机关对口援藏30年工作

综述
▲ 香日德：青藏公路从这里出发
▲ 雪域高原焕新貌：“石榴籽家园”飘荡

幸福歌声

第一版

第二版
▲ 江孜氆氇：在传承和创新中焕发新活

力

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནུས་རྒྱུ་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ་བཅས་བྱུང་ནས་རྨ་ཆུ་་་་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་གནས་ཡོད། དུས་མཚུངས་དཀའ་་
གནད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ད་དུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་གནས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྨ་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་་་་་
ལག་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་
བཅས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་བོའི་སྟོད་སྨད་་་་་་་་
མཐུད་སྦྲེལ་གཞི་གཅིག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གལ་ཆེན་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་་་་
གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས། “བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་མཉམ་འགོག་་་་་་་་་་
མཉམ་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས། རྡོ་སོལ་སྔོག་འདོན་བྱེད་ས་བརྡིབས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞིན་
གྱི་ས་ཁུལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ངང་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་ཡན་་་་་་་་
ལག་ཆུ་བོ་གལ་ཆེན་དང་ཆུ་མཛོད་གཙོ་བོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་ནས་ཆུ་རྒྱུད་དང་མཚོ་འགྲམ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
ལས་རིགས་གལ་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་འབུད་ཚད་བརྒལ་སྒྱུར་བཀོད་མགྱོགས་པོ་
བྱས་ནས་རྡོ་སོལ་གཙང་ཞིང་ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། “ཁ་ཐོར་དང་། ཟང་ཟིང་། སྦགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙོག”བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ལྗང་མདོག་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནོར་ཁྲལ་དང་། དངུལ་རྩ།
མ་འཇོག རིན་གོང་གི་སྲིད་ཇུས། ཚད་གཞིའི་མ་ལག་བཅས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོ་དང་། ཁྲོམ་་་་
ར་ཅན། སྣ་མང་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
བེད་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་་
ནན་སྲུང་བྱས་ཏེ། ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་འཁེལ་དང་།
ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ། ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་མི་འབོར་་་་
གཏན་འཁེལ། ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལས་གཏན་འཁེལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་་་་
པའི་ཆུ་ལེན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཆུ་གཞུང་ཨ་མ་དང་ཡན་ལག་ཆུ་བོའི་ཐོན་་
ཁུངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ས་འོག་ཆུའི་
གནས་ཚད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དབུས་་་་་་་་
རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་ཐལ་བའི་བཙག་སྦུག་བཅོས་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “བརྒྱད་བདུན”ཆུ་འགྲེམས་ཇུས་གཞི་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་གཏོང་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཆུ་དབང་་
ཉོ་ཚོང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་ཚད་ལྡན་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་དཔྱ་ཁྲལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་

འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྨ་ཆུའི་་་
ཆུ་རྒྱུན་དལ་དུ་འབབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཆུ་དང་བྱེ་མའི་སྙོམ་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཆུ་མཛོད་གཙོ་བོ་སོགས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་
པའི་སྙོམ་སྒྲིག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་གཞུང་ཨ་མ་་་
དང་ཡན་ལག་ཆུ་བོའི་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་གཙོ་གནད་ཆུ་དུམ་དང་། ཉེན་ཆེའི་ཨར་ལས་དང་་་་་་
ཉེན་ཆེའི་དུམ་བུ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆུ་རགས་གཙོ་་་་་་་
བོའི་ཆུ་མཛོད་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། རྨ་ཆུའི་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་་་་་་
ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གྱི་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཉེན་བཤེར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་
ཅན་དང་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་སློང་ནང་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་་་་་
དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་གཏོད་དགོས།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ལྷོད་གཡེང་་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་་
ཚན་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞིང་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་ལྡན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཞིང་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐན་ཞོད་བྱུང་ཡང་ལོ་ཏོག་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་།
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཀོད་དང་སྤྱོད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་ས་འོག་གི་ཆུར་ཐེབས་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་
ཉུང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། རླུང་གློག་་་་་
འོད་ཤུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་དང་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་སྐུད་ལམ་་་་་་་་
འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་སུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་ཚབ་བྱེད་མགྱོགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་སྲི་ཚགས་དང་ཐཱན་ཉུང་སྒྱུར་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་་་་་
ལས་དང་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱུ་ཚོགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་ནང་གི་མཐོ་སློབ་དང་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ་སོགས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་གཞན་སྒྱུར་དང་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་བཀོད་ཇུས་དང་འཛུགས་པར་ལྕག་་་་་
སྐུལ་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་
གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་་
གྱི་ས་གནས་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་་་་་་་་་་་་
དགོས། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་ཇུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་དག་ནང་རྒྱས་རྣམ་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ། རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་་་
ཀྱིས་མི་འབོར་གཅིག་སྡུད་དང་ཐོན་ལས་རོགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་

གཏོང་དགོས། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཆུ་བེད་སོགས་ཞིང་ཆེན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྒལ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་གལ་་་་་
ཆེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་ཁོངས་གཞན་དང་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་མོས་ཚོང་་་་་
དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་་་
གསར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་དམངས་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་
གཉེར་ངང་བཀོད་ཇུས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། རྫོང་གྲོང་གི་ཐོན་་་་
ལས་དང་མི་འབོར་ཐེག་ནུས་ཆེ་རུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཐེག་ནུས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས། རྫོང་གྲོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་
བཏོན་ནས་རྫོང་ཁོངས་ནང་སྔོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། རིགས་དབྱེ་ནས་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་་་་་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ཀུན་ཕན་རང་་་་་་
བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་་་་་
དམངས་འཚོའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ལས་ཞུགས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
ཚང་མས་ལས་མི་བསྡུ་ཚད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་
བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་དང་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ནི་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རྨ་ཆུའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱུན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་་་
རྩ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་རང་
བྱུང་ཤུལ་བཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་མ་ལག་རང་བཞིན་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། གསར་བརྗེའི་་
རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གསར་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྨ་
ཆུའི་རིག་གནས་ཀྱི་དུས་རབས་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་རྨ་ཆུའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་་་་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་དབྱང་ས་ཁོངས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་མཐུན་སྦྱོར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་་

འདེགས་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་རྨ་ཆུའི་ལས་དོན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་དུས་མཇུག་་་་་
དང་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྲུང་སྐྱོང་་
ཆེན་པོ་འགག་རྩའི་ལས་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་མགྱོགས་པོ་སྐྲུན་དགོས། “མི་་
ཆུའི་འབྲེལ་བའི”ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ཏེ“ཆུ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་གཏན་འཁེལ་བཞིའི”རྩ་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གྱིས་འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། བྱེད་པོའི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་
གནས་གཞིར་བཟུང་། རང་སོ་སོའི་དགེ་མཚན་བཏོན་ནས་ཐོན་ལས་
ཚན་རྩལ་གྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པའི་ནང་ཧུར་་
ཐག་ཞུགས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་། མུའུ་ཧུང་། ཅང་ཤིན་ཀྲི་་་་་་་་
བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། རིག་རྡོར་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྡེ་ཁུལ་གྱི“སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ནང་ཚེ་རིང་དབང་མོས་གསར་འགོད་པར

“ལོ་18ལ་སླེབས་པའི་ལོ་དེར་ང་རང་ངམ་རིང་རྫོང་ཡར་མོ་ཤང་ནས་འདི་གར་ཡོང་སྟེ་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པ་ཡིན། ཐོག་མར་མ་དངུལ་དང་། མི་སྣ། ས་ཆ་བཅས་གང་ཡང་མེད། དེ་དུས་རྒྱ་་་
རིགས་དང་པའེ་རིགས་སྤུན་ཟླས་ལག་རྩལ་བསླབས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱས་པས། གཞི་ནས་ངས་དམངས་སྲོལ་རྒྱན་ཆ་ཚོང་ཁང་དེ་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་། ད་ཆ་ཟླ་རེའི་་་

ཕྱིར་འཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།
ཚེ་རིང་དབང་མོས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ངས་ད་དུང་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མི་་་་་་་་

200ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲ་སྙན་སྦྱངས་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གླུ་་་་་
གར་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་ཡིན”གྲོང་མི་ཚང་མ་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གཅིག་ལྟར་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁྲོམ་གཞུང་འགའ་བརྒྱུད་རྗེས་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཧུད་་་་་་་་

རིགས་སྦྱིན་བདག་མཱ་ཀ་ཏུང་གིས་སྤྱི་སྐད་ཐོག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ཡུལ་སྐོར་བར་མགུལ་་་་
རྒྱན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གསར་འགོད་པ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གཉིས་་་
པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ནུབ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚ་ཁྲིའི་སྟེང་བོད་བཟོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཅོག་ཙེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཆུ་འཁོལ་དང་ཇ་བསྲུབས་མའི་ཕོར་པ་་་
བཞག་འདུག “ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་སྐབས་ངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་པོར་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཆ་འདི་གའི་བོད་རིགས་གྲོགས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདྲེ་ཚེར་་་་
མ་དང་། ཤེལ་ཀ་ར། ཇ་ལོ་བཅས་བླུགས་པའི་ཇ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་མཱ་ཀ་ཏུང་་་་་་་
གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

1988ལོར་ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་མཱ་ཀ་ཏུང་ནི་ཀན་སུའུ་ཡི་ཀ་ཆུ་ནས་གཞིས་རྩེར་གླ་པར་་་་་་
ཡོང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་ས་ཆ་འདི་གའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛོམས་དང་གཉེན་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་ཤིང་། 2006ལོར་བཟའ་ཟླ་དང་གྲོགས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མཱ་ཀ་་་་
ཏུང་གིས་བོད་ཆས་ཀྱི་ཚོང་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས“ལྷ་ས་ནས་དངོས་ཟོག་འཐེན་་་
ཏེ་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་འགན་ལེན་བྱས་ན་གྱོན་གོས་རེ་ནས་ཁེ་བཟང་སྒོར་3རག་གི་ཡོད། ཁེ་་་་
བཟང་ཆུང་ཡང་ཚོང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཱ་ཀ་ཏུང་ལ་བོད་ཆས་ལག་ཤེས་བཟོ་
རྩལ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་
བསམ་བློ་འཁོར། ཁོང་གིས“ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག”ཅེས་་་་་
བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ས་ཆ་གླས་པ་དང་འཚེམ་འཁོར་ཉོས་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་དུ་བོད་ཆས་བཟོ་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། “ད་ཆ་ཡོང་འབབ་་་་་
མང་ཤོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

“སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ནས་སྐྱིད་པའི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་་་་་་་་་་་
གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བར་་་་་་་་
གསེང་དུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་་་་་་་་་་་
གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་གྱོན་ཆས་ཚོང་པ་ཧུད་རིགས་མཱ་ཀ་ཏུང་གིས་མགྲོན་་་་
པོར་རྒྱན་ཆ་སྟོན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དུ་གྱོན་ཆས་ཚོང་པ་ཧུད་རིགས་མཱ་ཀ་ཏུང་དང་བཟའ་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་་་
འཛོམས་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


