
2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལྷུན་པོ་གྲོང་ཚོར“གངས་ལྗོངས·མཉམ་སྒྲོག་་་་་་་
རོལ་དབྱངས”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་San ⁃
driver2024སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རྩེའི་་་་་་
སྣམ་ཆས་དར་སྲོལ་ཤོམ་ཞིག་གཉེར་ནས། ལག་ཤེས་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་་
པའི་རྒྱན་གོས་ཤོམ་འགྲོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་་་་་་
བཤམས་པ་རེད།

དེ་ནི་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུའི་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད་ལ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་་་་་་
ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་གྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་2
པར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁག་བཅུ་པའི་རྒྱལ་
རྩེའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲ་ཅོན་མཆོར་གོས་ཚན་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྣམ་བུའི་་་་་་་་་
འཁེལ་འཐག་ཐོན་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་བྱས་་་
ནས་Sandriverཧྲ་ཅོན་གྱི་ལོ་བཅུའི་སྣམ་བུའི་བསྐྱར་་་་་
དར་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ་སྣམ་བུའི་ཐོན་ལས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས།

“འདི་ནི་ད་ལོའི་སྣམ་བུའི་དར་སྲོལ་ཤོམ་གྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཆེན་པོ་གཅིག་རེད། ངེད་ཚོས་སྣམ་བུ་འཐག་་་་་་་་་་
མཁན་30གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེད་ལས་མོ་ཐྲོལ་དང་མཉམ་
དུ་རང་ཉིད་ངོམས་སྟོན་དང་སྣམ་བུའི་ལག་རྩལ་གསར་་
པ་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བཟོ་བོ་་་་་་་་་་

དང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གསེར་གྱི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་འཐོབ་མཁན། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཡུལ་དེ་གའི་སྒྱུ་རྩལ་་
གྱི་ཁུ་ལུའི་སྤུས་རྟགས་Sandriverཧྲ་ཅོན་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་ཀུའོ་ཤིའུ་ལིང་གིས་བཤད།

འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ན་བསམ་རྒྱ་དེ་་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་འགྲོ སྣམ་བུ་འཐག་མཁན་སྐལ་བཟང་གི་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ལག་ཤེས་བཟོ་པ་50ཧྲང་ཧའེ་ཧྲ་ཅོན་་་་
ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་དེ་བུད་མེད་་་་་
བརྒྱ་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་་་་་་་
བུད་མེད་མི་རེར་ཟླ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་
4800ཟིན་ནས་བཟོ་ཁང་གི་ཕན་འབྲས་དང་བཟོ་པའི་་་
ཡོང་འབབ་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད།

དར་སྲོལ་ཤོམ་ཐོག ལག་རྩལ་གསར་པར་བརྟེན་་་་
ནས་བཏགས་པའི་སྟོད་ལྷེ་དང་། ཁ་དཀྲིས། སྟོད་གོས།
སྨད་གཡོགས་སོགས་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཅི་དགར་མངོན་ཡོད། དེ་དག་ནི་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྣམ་བུའི་ཐོན་རྫས་གསར་རྐྱང་་་
ཡིན་པས་ཞིབ་ཕྲ་མ་བལྟས་ཚེ་དེ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་འཁེལ་འཐག་གི་སྣམ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་དཀའ།

སྣ་ཁ་རྐྱང་པ་དང་། མ་གནས་མཐོ་བ། འཚོང་་་་་་་
ལམ་ཉུང་བ། ཐོན་འབབ་དམའ་བ་ལ་སོགས་ཁྲོམ་རའི་་
དཔལ་འབྱོར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་་་་་་་
བཟོ་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་ཡང་ཡང་གསར་བརྗེ་བྱེད་པ་དང་
སྦྲགས་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགྲན་་་་་་་
སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།

གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་
བུའི་འཁེལ་འཐག་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་

གཏོང་ཆེད་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁག་བཅུ་་་་་་
པའི་རྒྱལ་རྩེ་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་་
དང་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲ་ཅོན་མཆོར་གོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མདུན་ལ་ཚོང་་་་་་
ཁང་དང་རྒྱབ་ཏུ་བཟོ་ཁང་ཡོད་པའི་ཆེད་ལས་ཅན་་་་་་་་་
དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། ཁྱད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་
ཚོང་དཔེ་དབྱིབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས“ཨ་ཅག་སྐལ་
བཟང་བཟོ་ཁང”བཙུགས་ཏེ་དེང་དུས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཞིབ་་་་
སྤེལ་ལྟེ་གནས་དང་པོ་དེ་བཙུགས་ཐོག་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲ་ཅོན་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ལེགས་བཅོས་དང་རིག་གནས་བསམ་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་བཏང་བས་རྒྱལ་་
སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་རྩེར་སོན་ཁྲོམ་རར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

མིག་སྔར་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུའི་རིགས་འབྲེལ་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲ་ཅོན་གྱི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་མཆོར་་་་་་་་
གོས་ཚོང་ཁང་30ལྷག་ཙམ་དུ་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་ཕ་་་་
རི་སིའི་ལུའུ་དབྱི་ཝེ་ཏེང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་
ཚོང་ཁང་དུ་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་བཏོན་ཡོད།

གལ་ཏེ་རླུང་བུའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་མགོ་ལྕོག་
ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པའི་གསེར་མདོག་གི་སྙེ་མ་ནི་རྒྱལ་རྩེའི་་་་་
གྲགས་ཅན་མིང་བྱང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱས་སྤྲོས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲོད་དུ་བཏོན་པའི་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་ཆས་ནི་མིང་བྱང་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ཁྲོད་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་
འཕེལ་བའི་རྒྱལ་རྩེའི་སྣམ་བུ།

↑ འདི་ནི་རྒྱལ་་་་་
རྩེའི་སྣམ་བུ་འཐག་་་་་་་་་་
མཁན་མས་ཞིང་ནང་དུ་་
སྣམ་བུ་འཐག་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སྣམ་་་་་
བུའི་དར་སྲོལ་ཤོམ་་་་་་་་་་་
འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“མཚན་གཅིག་གི་རིང་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་དུ་རྔ་མོང་སྟོང་ཕྲག་ཁ་་་

ཤས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ཚད་རྔ་མོང་རེད་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་བགྲེས་སོང་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་ངར་བཤད་བྱུང་ཞེས་པའེ་ཝུན་ཅུན་གྱིས་བཤད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་སྐབས་ཤང་སྡེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཟོག་དང་།
མི། ཁལ་ཕྱུགས་བཅས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ཤང་་་་་
སྡེ་ནས་ཐོན་པའི་རྔ་མོང་བདག་སྐྱོང་བ་ཚོ་ཡང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
སྐྲུན་པའི་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་མཚོ་
བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70སོང་་་་་་་
ཡོད། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་རྟེན་་་་་
གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
དུར་ལམ་རྫོང་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལོ་70ཡི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་
དེ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་དྲན་ཤེས་ངོས་སུ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། ལོ་82ལ་་་་་
སླེབས་པའི་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་ནི་ད་ལྟ་འཚོ་ཞུགས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་
གྲས་ཤིག་རེད།

གངས་རླུང་ཁྲོད་ཀྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
ལམ་ཐིག

ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཤིང་གི་རྐུབ་བཀྱག་རྙིང་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་བསྡད་དེ་སྤྲོ་སྣང་ངང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་དག་ལ་ལྟ་བཞིན་
འདུག འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་དུས་་་་་་
ཚོད་ནི་ཅི་འདྲའི་འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་ཐ་ན་རང་ཉིད་ལོ་ག་ཚོད་ལ་་་་་་་་་
སླེབས་མིན་ཡང་བརྗེད་འདུག་པས་ཅུང་བློ་ཕམ་པོ་འདུག ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་་
གིས“ཤང་སྡེར་སྤོས་ནས་ལོ་70ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་འདུག ད་ཆ་སྲིད་ཇུས་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་འཚོ་བ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་པས་གཟུགས་པོ་བདེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ན་གང་སར་ལྟ་ཙམ་བྱེད་པར་འགྲོ་འདོད་འདུག”ཅེས་བཤད།

1953ལོར་ལོ་11ལ་སླེབས་པའི་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་ཕ་མ་གཉིས་དང་་་་་་་་་
གཅུང་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་སྟོང་སྐོར་ནས་ཐོན་ཏེ་རྔ་མོང་རུ་ཁག་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བསྡད་དེ་ཤང་སྡེར་བསྐྱོད།

1953ལོའི་ཟླ་4པར་ཀྲུང་གུང་ནུབ་བྱང་ཅུས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ལན་
ཀྲོའུ་རུ་བོད་ལྗོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་རུ་ཁག་་་
དེ་ཟི་ལིང་ནས་དུར་ལམ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་མཐའ་མ་ཤང་་
སྡེ་རུ་བཙུགས་ཡོད། ཝང་པའོ་ཧྲན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་དང་མུའུ་ཧྲེང་་་་་་་
ཀྲུང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁུར་བར་མངགས། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དེ་་་་་་
ཤང་སྡེ་རུ་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད།

སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་རྔ་མོང་སྐྱེལ་འདྲེན་་
རུ་ཁག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ཀན་སུའུ་་་་་་་་་་
དང་། ཉིང་ཞ། ནང་སོག་སོགས་ནས་རྔ་མོང་མགོ་གྲངས་ཁྲི་2.8ཉོས་་་་
པ་དང་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྔ་མོང་མགོ་གྲངས་ཁྲི་20ཙམ་ལས་་་་་
མེད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྔ་མོང་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཉོས་ཡོད་ཅེས་་་་
བཤད་ཀྱང་ཆོག

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་སོག་དང་། ཉིང་ཞ། ཀན་སུའུ་བཅས་་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་2000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་རྔ་མོང་དེད་དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་རྔ་མོང་དང་རྔ་མོང་བདག་སྐྱོང་
ཚོ་པ་བཙུགས་པ་དང་ཚོ་པ་གཅིག་གིས་ཆ་སྙོམས་རྔ་མོང་10འདེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྔ་མོང་གཅིག་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་སྤྱི་རྒྱ་་
150ལྷག་ཙམ་དབོར་གྱི་ཡོད། རྔ་མོང་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་རང་ཉིད་་
ཀྱི་རྡོག་ཁྲེས་དང་ལམ་བཤངས་སྦྱག་མ་སོགས་ལག་ཆ་འཁྱེར་དགོས་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་རེར་སྤྱི་ལེ་1000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གངས་རླུང་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་ཐོག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་་་
ཐེངས་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤང་སྡེ་ཉིད་བོད་དུ་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་སའི་སྒར་ས་་་
ཆེན་པོ་དང་ཐོན་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ།
སྐབས་དེ་དུས་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་གི་ཕས་ཤང་སྡེར་གནས་སྤོ་རྒྱུའི་ཐག་

བཅད།

སྟོང་སྐོར་ནས་ཤང་སྡེ་བར་ད་ཆ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་་་
ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཧྲེ་ཀྲེང་
ཀྲང་ནང་མི་ཚོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཡོད།

“ལམ་དེ་ཧ་ཅང་འགྲོ་ཁག་པོ་འདུག”བྱིས་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་་་་་་་་་
རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་གིས་སྔར་བཞིན་ལམ་་་
དེ་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ད་་་་་་་
དུང་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་མེད། སྟོང་སྐོར་དང་། ཚྭ་ཁ། ཤང་སྡེ་བཅས་་་
ཀྱི་ལམ་ཐིག་དེར་གཞུང་ལམ་ཡོད་ཀྱང་ཚང་མ་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་མ་་་
བཏང་གོང་སྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གུ་དོག་ལ་འབར་རེ་འབུར་རེ་རེད།

ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་གིས་རང་ཉིད་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཉམ་་་
དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཤང་སྡེར་བོད་ལྗོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་འོད་སྟོང་་་་་་་
འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། རྔ་མོང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཤང་སྡེར་
འཛོམས་ཤིང་། ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དངོས་ཟོག་རླངས་འཁོར་
གྱིས་དེར་དབོར་ཡོང་བ་དང་དེ་ནས་རྔ་མོང་རུ་ཁག་གིས་བོད་དུ་་་་་་་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད།

“སྐབས་དེའི་ཤང་སྡེའི་གང་སར་རྔ་མོང་དང་དངོས་ཟོག་གིས་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྒོ་ར་ཆེ་མོའི་ནང་དངོས་
ཟོག་མང་པོ་སྤུངས་ཡོད”

ལོ་ན་ཆུང་བའི་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་གིས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྔ་མོང་་་་
80%ཙམ་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་དུ་གཅིག་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་
མེད། ད་ལྟ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་
ཁག་གི་ཡིག་ཚགས་དཔྱད་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། བོད་དུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་སྐྱོད་རིང་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་དུ་འདུས་པའི་རྔ་མོང་མགོ་་་
གྲངས་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ་དེས་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྔ་མོང་་་་་་
གྲངས་འབོར་གྱི་80%ཡན་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་70ཡི་རིང་ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་ཤང་སྡེར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་བཟུང་བ། ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ངོས་་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པ་ལས་ཁོང་གི་མི་ཚེ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ཧྲི་ཀྲེང་ཀྲང་གིས“གལ་ཏེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་མིན་ན། ངའི་་་་་
ཕ་མེས་ཤང་སྡེར་ཡོང་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་མིན་ན།
ང་ཚོའི་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡོང་མི་སྲིད”ཅེས་མྱོང་་་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་བཤད།

ལོ་70ཡི་རྗེས་ཀྱི་དེང་གི་དུས་འདིར། ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་མུ་མཐུད་རླབས་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤང་སྡེ། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་30ཡི་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་

མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“རོགས་ཁྲིད”ལས
“ཚབ་སྒྲུབ”མི་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཁྲུང་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་
ཁུལ་ཉམས་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ས་ཞིང་སྲིད་འཛིན་་་
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་ཁག་གཅིག་བདེ་བླག་་་་་་
ངང་བསྒྲུབས་པ་བརྒྱུད་གྱོད་གཞི་གཅིག་ཐག་གཅོད་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད། ཡུག་གཅིག་ལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ཐུབ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”རོགས་་་་
སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
དཔྱད་བཤེར་དང་། གྱོད་དཔེ་ཞིབ་བསྡུར། གྱོད་་་་་་་
དཔེ་རྐྱང་མ་མཉམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། “ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱེད་དགོས་པ་བཅུ”དང“དམིགས་པ་དྲུག”སོགས་ཀྱི་
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཡོད། རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས“འབྲེལ་མཐུད་གསུམ”གྱི་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དྲ་ཕྱིའི“ཆ་སྒྲིག”དང་དྲ་ཐོག་གི
“འབྲེལ་མཐུད”ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
“དམར་ཁྲིད”རོགས་ཁྲིད་དང་དྲ་ཐོག་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
གཉིས་ཀར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ལས་སྒོའི་རོགས་སྐྱོར་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་དང་ལྷག་པར་དུ་
གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ“མི་སེམས་གནས་
ཐུབ་པའི”ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་པར་རོགས་
རམ་བྱ་ཆེད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ཁང་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་དང་་་་་་་
རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིམ་་
གསུམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ལས་ཁང་གཉིས”འཛུགས་་
སྐྲུན་ཡོངས་ཁྱབ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་གཞུང་དོན་་་་་་་
དང་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་་
དཔོན་སློབ་གླིང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་སློབ་གླིང་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་ལྟར་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་པ་2000ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཏོང་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི
“སེམས་དྲོད་ལྔའི”འདུ་འགོད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000
ཡན་ཟིན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་གཞུང་ལས་ཁུལ་35
ཡི་ནང་ནས་21ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་9ལ་་་་་
གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འཚོ་བའི་ཁུལ་23ལ་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་7ལ་གསོ་རླུང་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་

བསྟུན། གློག་རྡུལ་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པས་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་་་
གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཙོ་་་་་་་
གནད་གསོ་སྦྱོང་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་དེ“གཅིག་གྱུར་ལས་སྒོའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག”བོད་་
ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། དྲ་བ་གཅིག་ནས་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་དོ་་་་་
དམ་དང་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱོད་པ་མ་ཟད་འཐུས་་
ཚང་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པའི་་་
གྱོད་སྒྲུབ་མཉེན་ཆས་མཁོ་འདོན་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཐབས་114རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས
“ཡིག་ཆ་ཀུན་གསལ”སོགས་རིག་ནུས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཉེན་ཆས་རབ་དང་རིམ་པ་བོད་ཀྱི་ཞིབ་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་རིག་ནུས་ཅན་་་
དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་སྲིད་ཁྲིམས་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་་
མཉམ་སྒྲུབ་གྱོད་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི“གྲངས་གཞིའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”བཏོད་པས། བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་རིམ་
བཞིན་རིག་ནུས་ཅན་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།

ལོ་30ཡི་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འོག་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་་་་
འདི་དག་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ཡང་མངོན་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བོད་་་
ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་བ་དང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་འགན་་་་
ལེན་བཅས་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེན་་
པོ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲེངཀྲེང་་ཀྲངཀྲང་་དངདང་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་གོངགོང་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིན་་་་་ཉིན་་་་་
རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ངང་་ལལ་་
པརཔར་་མངམང་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་སུསུ་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པཔ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་དམདམ་་ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས་་བྱུངབྱུང་།་། སྐབསསྐབས་་དེར་་་་དེར་་་་
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་ལནལན་་རྒྱགརྒྱག་་ཐུབཐུབ་་མེདམེད།། དེདེ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་

པཔ་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་ཐུབཐུབ།། མམ་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་དེ་་དེ་་
སུསུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་སྐདསྐད་་བརྡབརྡ་་མིམི་་འཕྲོད་་་འཕྲོད་་་
ཀྱངཀྱང་་ལོལོ་་7070ཙམཙམ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་དད་་ལྟའངལྟའང་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ནངནང་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཡོདཡོད།། མཚོམཚོ་་བོད་་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070སོངསོང་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གི་་་་གི་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་སེམས་་་སེམས་་་
ནངནང་་བློབློ་་ཕམཕམ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད།། གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ན་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་

གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ནསནས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་བཏོནབཏོན་་པསཔས་་རེདརེད།། ཧྲིཧྲི་་ཀྲེངཀྲེང་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ངོསངོས་་ནས་་ནས་་
བརྗོདབརྗོད་་ནན།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིསགྱིས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་མིམི་་ཚེཚེ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཤངཤང་་སྡེའང་་སྡེའང་་
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སརསར་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
ཡོདཡོད།། སས་་ཆཆ་་དེདེ་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱེདབྱེད་་སས་་དངདང་།་།
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཆགསཆགས་་སས།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བ་་བ་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་སས།། ཚེཚེ་་མཇུགམཇུག་་བདེབདེ་་ལལ་་རོལརོལ་་སས་་བཅསབཅས་་ཤིག་་་་་་་་་ཤིག་་་་་་་་་
ལགསལགས།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
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