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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༧༧ ཚེསཚེས་ ༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 9 ཚེསཚེས་ 14

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་
རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་འགག་རྩ་་
ཡིན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་་་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཆུ་་་་་་་་་་་
འབོར་ལ་གཞིགས་ནས་འཆར་འགོད་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་སྔོན་་་
ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་་་
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱི་འདོམས་འཆར་
འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྐས་རིམ་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ལེགས་བཅོས་གསར་པ་ཡོང་བ་བཅས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་
པ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་

ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ་དང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཀྲའོ་དབྱི་ཏེ། ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོའུ་དབྱང་ཧྲེང་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་སྟེ། རྨ་ཆུ་འབབ་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་
ཞུས་པ་དང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་་་
བོས་ཡིག་ཐོག་གཏམ་བཤད་ཕུལ་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཏོན་ཚུན། རྨ་ཆུ་་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་
པོ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྨརྨ་་ཆུཆུ་་འབབའབབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་རྨརྨ་་ཆུཆུ་་འབབའབབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་

བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་བ།

“མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གོར་མོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
ལས། དུར་ལམ་རྫོང་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་ཚྭ་ཁ་སྟོད་གྲོང་ཚོ་ནི་་་

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པ་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མེད”མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུར་ལམ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་སྟོད་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པའེ་ཝུན་ཅུན་གྱིས“གནའ་་་་་་་
བོའི་དུས་སུ་པེ་ཅིང་གི་དཔོན་རིགས་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་པེ་ཅིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཤང་སྡེ་བརྒྱུད་་་་་
དགོས་ཤིང་། འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དེ་
གར་ངལ་གསོ་མྱོང་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

གོར་མོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་མཐར་ང་ཚོ་མཚོ་་་་་་་་
བོད་ལམ་ཐིག་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་་་་་་་
བཅས་པ་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་ཏེ། མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་དུར་ལམ་རྫོང་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་ཤང་སྡེ་གྲོང་་་་
རྡལ་ཚྭ་ཁ་སྟོད་གྲོང་ཚོར་ལོ་82ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཧྲེ་་
ཀྲེང་ཀྲང་གིས་ང་ཚོ་སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླའི་རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲ་་་་་་
ཉན་པར་ཁྲིད་བྱུང་།

ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲ
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུར་ལམ་ནི་ཐང་བོད་གནའ་ལམ་དང་་་

དར་གོས་ལམ་བུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ལམ་ཐིག་མཚོ་སྔོན་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གོང་དུ་རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲ་དེ་་་་་་་་་
ནས་གྲགས། ལོ་70ཡི་གོང་དུ་ཤང་སྡེ་ནས་ཐོན་པའི་རྔ་མོང་་
གི་དྲིལ་སྒྲ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཡུལ་་་་་
དུའང་གྲགས་ཡོད།

1951ལོའི་ཟླ་8པར། དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རང་་་
ཚུགས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཤང་སྡེར་བོད་དུ་ཞི་བས་དཔུང་
སྐྱོད་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་། རྔ་མོང་དང་ཁལ་་་་་
གཡག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་དཔུང་སྡེ་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་་་
བོད་ལྗོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་སྒར་་
ས་ཆེན་པོ་ཤང་སྡེ་རུ་བཙུགས་ཡོད། སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་
ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ནི“མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
བཀོད་འདོམས་པ”དམག་དཔོན་མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

1994ལོར། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པ་འཚོགས་པ་ནས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། བོད་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ལོ་30ཡི་རིང་། ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་་
མང་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་དུ་་་་་་་
ཡོང་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འབད་འཐབ་་་་
དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཕན་་
འབྲས་ཆེ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ཞབས་ཞུར་་་
བརྟེན་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”འགན་ལེན་བྱས་ནས་་་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྲུང་བཅད་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ལོ་30ཡི་རིང་། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་་་
འགག་རྩར་བརྩི་བ་དང“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་་

གསུམ”ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ཞིབ་
དཔྱོད་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་98ཆེས་མཐོའི་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་གནས་སྦྱར་སྦྱོང་་་
བརྡར་ལ་མངགས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
མཁན་དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་1007
དང་574སོ་སོར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ“ལས་་་་་
ཚབ་མངགས་རེས”དང“གྱོད་སྦྲེལ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་་་
བརྡར”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ཞུན་བརྡར་དང་། ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར།
ཆེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོའི་རྐང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཡོང་ནས། བོད་ལ
“ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི”ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་་་
ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་་་་་་་་
དང་། མི་སྒེར་གྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་་་་
མཁན། ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་མཁན་བཅས་་་་་
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་་་་་་
དང་ཚོགས་སྤྱི་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཉིཉི་་འོདའོད་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་འཕྲོའཕྲོ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་

སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030སོངསོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ།
ཞོགས་ཟས་རྩམ་པ་བཟས་རྗེས་ལོ་དྲུག་ཅུར་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་བོད་རིགས་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་དབང་་་་་་་
མོས་སྡེ་ཁུལ་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དེ་མི་རིང་བར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་གླུ་་་་་་
གཞས《ཨ་མ་གཅིག་གི་བུ་མོ》ཞེས་པ་ནང་སྦྱོང་་་་་
མཐའ་མ་དེ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ལུས་ལ་མི་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་གྱོན་གོས་གྱོན་ནས་མི་རིགས་་
ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་དབང་མོའི་ཁྱིམ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་།
དེ་གར་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་་་་་་་་་་
རིགས། སོག་རིགས། ཏུང་ཞང་རིགས་སོགས་་་་་
མི་རིགས་13གྱི་མང་ཚོགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ལ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱིས་་
96.8%བཟུང་ཡོད། གསར་འགོད་པ“གངས་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན”ཞེས་་་་་
པའི་བརྟག་ཞིབ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གནས་དེར་ཡོང་ནས། མི་རིགས་ཁག་་་
དབར་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཚོར་་
བར་བྱས་ལ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱང་ཉན་པ་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན།།
““སེསེ་་འབྲུའིའབྲུའི་་རྡོགརྡོག་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས””ནསནས་་སྐྱིདསྐྱིད་་

པའིཔའི་་གླུགླུ་་སྒྲསྒྲ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་གྲགསགྲགས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་མིངམིང་་ཡུསཡུས།། ལིལི་་ཉིངཉིང་།་།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་བརྟན་
གཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤངཤང་་སྡེསྡེ།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་

ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ནི་ཤང་སྡེ་གྲོང་རྡལ་ཚྭ་ཁ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


