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ཙ་རཀྱིའཀྱི་བོབོད་རག་སྙོབོལ་སྟངས་ཀྱིཀྱི་རྒྱུན་འཛིཛིན་པ་ཕུན་ཚོཚོགས་རྡོབོ་རྗེརྗེ་།

འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཙ་རིའི་བོད་རག་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་ཕྱིར་་་་
ཚོང་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོས་ཐད་གཏོང་བྱས་་་་་
ནས་ཨ་རག་འཚོང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཙ་རིའི་བོད་རག་སྙོལ་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་219219བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་ཙཙ་་རིརི་་ཤངཤང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སྔོསྔོ་་ཐིངཐིང་་ངེརངེར་་ཆགསཆགས་་ཤིངཤིང་།་། རིརི་་རྩེརྩེ་་སྨུགསྨུག་་པས་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་
གཡོགསགཡོགས་་ནསནས་་སུམསུམ་་རྩེནརྩེན་་གནསགནས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་མམ་་མཆིསམཆིས།། སས་་ཆཆ་་དེརདེར་་རངརང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཏེཏེ།། ““ཙཙ་་རིའིརིའི་་བོདབོད་་རགརག་་སྙོལསྙོལ་་སྟངསསྟངས””རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐྱེ་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་གསརགསར་་པཔ་་འཕེལའཕེལ།།

ནསནས་་ནགནག་་སྒྱེསྒྱེ་་མོམོ་་མངམང་་པོཔོ་་དབོརདབོར་་ནསནས་་བོདབོད་་རགརག་་བསྙལབསྙལ་་རྗེསརྗེས་་བོདབོད་་རགརག་་སྒམ་་་་་་སྒམ་་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་རིརི་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་བྲིནབྲིན་་ཁཁ་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ།། བོདབོད་་རགརག་་གིགི་་དྲིདྲི་་ཞིམཞིམ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བཅུརབཅུར་་འཐུལའཐུལ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གངགང་་སརསར་་དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གླུ་་་་་གླུ་་་་་
སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན།།

འདི་ནི་ཙ་རིའི་བོད་རག་དང་ཙ་རིའི་རྒྱ་སེའི་ཨ་རག་ཡིན་པ།

འདིའདི་་ནིནི་་ཙཙ་་རིརི་་ཤངཤང་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཙ་རི་ཤང་དུ་གསར་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕྲད། ཁོང་་
ནི་ཙ་རིའི་བོད་རག་སྙོལ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་
མི་རབས་ལྔ་པ་ཡིན། ཁོང་1981ལོར་སྐྱེས་པ་དང་ཤ་རྩི་་་་་
ནག་པའི་ངོ་གདོང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩེ་་་་་་
བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ང་ཚོ་ཨ་རག་བཟོ་གྲྭར་་་
ལྟ་སྐོར་དུ་འཁྲིད།

ཨ་རག་བཟོ་གྲྭར་མ་སླེབས་གོང་ནས་ཙ་རིའི་བོད་་་་་་་་
རག་གི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ། ཨ་རག་བཟོ་གྲྭར་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། གསར་འགོད་པས་ཨ་རག་སྙོལ་ཁང་དང་།
རླངས་སྒྱུར་དྭངས་འབྱེད་ཁང་། ས་དོང་དུ་འཇོག་ཁང་།

ཐུམ་སྒྲིལ་འཁོར་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཆ་ཚང་འཛོམས་་་་
པ་མཐོང་བྱུང་ལ། སྤུས་ཀ་དག་པའི་ནས་ནག་སྒྱེ་མོ་མང་་་་
པོ་མཛོད་ཁང་ནང་གྲལ་འགྲིག་པོས་སྤུངས་ཤིང་། བཟོ་པ་་
ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནས་ནག་དེ་དག་འདེམས་་་་་
སྒྲུག་རྒྱག་བཞིན་འདུག

ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 2013ལོར་ཁོ་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཤང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་་་
བེད་སྤྱད་དེ་ཙ་རིའི་བོད་རག་བསྙལ་ནས་ཕྱིར་བཙོངས་པ་་
ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“མི་ལ་རྒྱན་དང་རྟ་ལ་སྒ་དགོས་པ་ལྟར། ཨ་རག་་་་་་་་

ཀྱང་སྤུས་ཀ་ལེགས་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཡག་དགོས”དེང་རབས་་་་་
ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད། ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དང་ཐོག་་
ངེས་པར་དུ་ཙ་རིའི་བོད་རག་གཞན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་་་་་་་་་
དགོས་སྙམ། ཁོང་གིས་ཨ་རག་གི་ཤེལ་དམ་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་་
སྒམ་ཆུང་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཏོད་ལམ་བུར་བཞུད།

དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པས། ཙ་་་་་་་
རིའི་བོད་རག་གི་མིང་གྲགས་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཇེ་
ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ཙ་རི་ཤང་གི“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”ལྟ་བུར་་་་་་་་
གྱུར་ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས“ཙ་རིའི་མའོ་ཐའེ་ཨ་་་
རག”ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཙ་རི་ཤང་དུ་བསྡད་ནས་བཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་ཉིན་་་་
ཁ་ཤས་ནང་གསར་འགོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་བར། ཁོང་་་་་་
གིས་རྟག་ཏུ་ཚོས་ལོག་པའི་ཉིའུ་ཙའེ་གོས་ཐུང་དང་ཅཱ་ཁེ་་་་
སྟོད་ཐུང་ཞིག་གྱོན་ཞིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱན་ཆ་གང་ཡང་
བཏགས་མེད། བབ་ཆགས་པའི་ཁོང་ནི་མཐའ་མཚམས་་་་་
སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་ལྷུན་རྩེའི་ནས་ནག་དང་འདྲ། ལས་ལ་
བྲེལ་བའི་ཁོང་ནི་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་་་་་་་་

འཐུ་ལ་བརྩོན་པའི་སྦྲང་ནོར་བུ་ཞིག་དང་འདྲ།
ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཀུན་ཟས་གོས་ལ་གྲོན་ཆུང་ཆེ་་་

ཡང་དབུལ་སྐྱོར་ཉེན་སྐྱོབ་ལ་གཏོང་ཕོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རཌ་་
རྩིས་ལྟར་ན། 2018ལོའི་ཚུན་དུ་ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་9

ལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱས་པ་དང་། མི་སྤྱི་
ཅུས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་སློབ་མ་20ལྷག་ཙམ་གསོ་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཞིང་། མི་4མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་་་
པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བ་རེད།

མེས་པོའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན།

ཏང་ཡོན་གྱི་བབ་ཆགས་དང་ལྷག་བསམ།

འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཙ་རིའི་བོད་རག་སྙོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷུན་རྩེའི་ནས་་་
ནག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

“རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཀྱང་རྙིང་པ་མཁྲེགས་འཛིན་མི་་་་་་་
བྱེད་ལ། གསར་གཏོད་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་་
རུང་། ཆང་སྙོལ་བ་ནི་མི་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཤིང་། བློ་ཁོག་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་གར་སྟེགས་དེ་ཙམ་་་་
ཆེ། འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཚེ་གཞི་་་་་་
ནས་དེ་བས་བརྟན་པོ་དང་མཐའ་འཁྱོལ་ཐུབ”ཕུན་ཚོགས་
རྡོ་རྗེས། ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཆང་རག་སྙོལ་བཟོ།
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་ངའི་སེམས་ནང“བོད་ཀྱི་མའོ་་་་་་་་་་་་་་
ཐའེ”སྙོལ་བཟོ་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཕུགས་འདུན་ཞིག་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་
ནས་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁོང་གི“ལས་གཏོད་ཐེངས་གཉིས་
པ”བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་

མ་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་
ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་རྩེ་་་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ།

ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དགའ་འོས་པ་
ཞིག་ནི་ད་ཆ་བུ་མོ་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཁོང་གི་དགེ་་་་་་་
ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་དུ་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོས་ཁྱིམ་གྱི“ཙ་་་་་་
རིའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཚོང་ཁང”དུ་ཆེད་མངགས་ཁང་་་་
པ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཚོད་་
ལྟའི་སྒོ་ནས་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས།

བུ་མོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་་་་
ལས་ལ་བརྩོན་པར་ལྟ་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། བུ་མོ་་་་་
སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལས་སོང་མེད་ཀྱང་སྔར་་
བས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་་

ཅེས་བཤད།
གསར་འགོད་པར་བུ་མོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཕུན་་་་་་

ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ནང་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན“མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་བོད་རག་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལག་རྩལ་གྱི་ལས་ཀ་དང་
ཚོང་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་་་་
དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པས། ལས་ཀ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བསམས་་་
ན་དཀའ་ངལ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་ནི་
སྨྲ་མེད་རེད། རང་ཉིད་ལ་དཀའ་ཁག་ཇི་ཙམ་འཕྲད་རུང་་
བློ་ཕམ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་བུ་མོས་དཀའ་སྡུག་དེ་དག་་་
མྱོང་དགོས་ཚེ། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་་་་་་་
དཀའ་བར་འདུག”ཅེས་བཤད།

འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་བུ་མོས་ཕའི་སྐད་ཆ་དག་ཐོས་མ་་་
ཐག་པ་ཕར་དམ་པོར་འཐམས།

ཕ་དང་བུ་མོའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

བཀྲ་ཤིས།
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།


