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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་11
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཆེས་མཐོའི་་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་
ཀྲང་ཅུན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་བསྟན་དོན། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་་་་
ཤིན་སྐྱོར་ནི་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་་་་
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
པའི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། འདྲི་གཅོད་
ལག་བསྟར་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་
ནས“ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང”དང“ཁྲིམས་ལྟར་ཤིན་སྐྱོང”གི་
ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དངོས་ཟོག་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས“མངོན་འབྲས”ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་
གྱི་འཇོན་ནུས། བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་སྒྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“སྦས་འབྲས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དེ་བས་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཁང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁ་གཏད་བོད་
སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་ནི“ཁ་གཏད”ལ་ཐུག་་་་་་་་་
ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་གྱི་འགག་རྩར་དམ་
འཛིན་བྱས་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞི་རྩར་བཟུང་་
སྟེ་འདྲི་གཅོད་ལས་སྒོའི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་དང་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་ཕན་
པ་མང་བ། ཀུན་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་་་་

ཁུལ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་དང་འཇོན་ནུས་འཕེལ་བར་བཏང་ནས་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་རིག་
གནས་འཚོ་བའི་རོཊ་སྐྱོར་ཁྲོད་ཁྱབ་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་
ཡུལ་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཤུཊ་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཁྲོད་མི་
རིཊ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཤིནཤིན་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲངཀྲང་་ཅུནཅུན་་དངདང་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཅུན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་་
འཁོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། 2024ལོ་
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་བཏོན་ནས་ལོ་10
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་དྲ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་་
པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇགས་འགན་ལེན་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་

རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དྲ་ཐོག་གི་དྲང་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྟོབས་ཆེར་་་
བཏང་སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་བློའི་མོས་་་་་་་་་་་་
སེམས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མོས་སེམས།
བརྩེ་དུང་གི་མོས་སེམས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
བཅས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་

འགནའགན་་ལེནལེན་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་40པ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་དང་།
སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ཕུགས་འདུན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཞིབ་འཇུག་་
སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ས་མཐོར་གཞི་་
ཚུགས་པའི་ཡུལ་དེ་གའི་དགེ་རྒན་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་དགེ་་་་་་་་་
རྒན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་བསུས། ཁོང་ཚོས་ས་མཐོར་

དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་དང་སྤྲོ་སེམས་ལ་བརྟེན་
ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཡངས་པའི་གནམ་ས་བཏོད་ཡོད་ལ་སློབ་་་་
མ་ཚོས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དག་ཚོར་བཞིན་མཆིས།

བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན། རེ་ཞུ་ལྟར་བོད་དུ་་་་་་
འོང་ནས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཁག་10པའི་དགེ་རྒན་ཆན་ཀྲི་ཧྭ་ཡིས་ནག་་་
པང་སྟེང་ངེས་སྲོལ་ཁག་གཉིས་བྲིས་པ་དང་ཁོང་གིས་ན་་་་་་་་་
ནིང་རང་འགུལ་ངང་སློབ་གྲྭར་རེ་ཞུ་ཕུལ་ནས་ལྷ་སར་འོང་།
སློབ་གྲྭའི་རྒན་རབས་པ་ཚོའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་སེམས་དབུས་་་་་

སུ་བཅངས་བཞིན་དུ་ངེས་སྲོལ་དེ་གཉིས་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོས་གོ་ཐུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ་ལས་ཞོར་སྐབས་ཕྲུ་གུ་རེ་རེ་བཞིན་་
ལ་ཨང་རྩིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ས་མཐོ་མི་
འཕྲོད་པར་མ་འཛེམས་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་

ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་དང་འབྲོང་པ་སོགས་རྫོང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཚེས་10ཉིན་ཁོང་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

2016ལོར“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་གསོའི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་མི་ཐེངས་2100ལྷག་ཙམ་་
བཏང་སྟེ། ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་
འབྲིང་ཆུང་21ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁཁ་་བའིབའི་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་རེརེ་་བའིབའི་་སས་་བོནབོན་་བཏབབཏབ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གངགང་་སརསར་་ཁྱབཁྱབ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་10ཉིན། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། སྤྱི་བདེ་པུས་2024ལོ་དེ་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་་་་་་་་་་་
གཏམ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་་་
བྱ་སྤྱོད་ལོར་བརྩི་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་་་

ལོ་གཅིག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དང་ལེན་དང་རང་འགུལ་་་་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་དཀྲོག་གཏམ་་་
བཟོ་བ་དང་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པ་སོགས་དྲ་རྒྱ་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་་་
ནས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས། དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་ཀར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་བསུབསུ་་
བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་

སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་་་་
ཚོང་འདུས(གཤམ་དུ“ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་་་་་་
འདུས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཚེས་12ཉིན་པེ་ཅིང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས“སྲིད་གཞུང་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་གྲོས་ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ(འགྲེམས་ཚོང་
ཚོགས་པ་དང་ཚོང་འགུགས་ཚོགས་པ་ཟུང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ)བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་་་་

སྐབས་འདིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ལ་་་་
ཞུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་་་་
གིས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་། འགན་་་་་
བཅོལ། དངུལ་ཁང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་14འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་་་
རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་ཁག་100ཙམ་གཅིག་སྡུད་་་་
ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་1414ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་་
མ་རྫོང་འོམ་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་་་
གྲོང་ཚོ་ནི་དྭངས་ར་གཡུ་་་
མཚོའི་ངོགས་སུ་གནས་་་་་
པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་
སྨི་4600ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་
པ་དང་། དེ་གར་བོད་་་་་་
བྱང་ཐང་གི་ས་བབ་མཐོ་་་
བའི་ཞིང་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་འོམ་བུ་ལྷོ་་་་་
ཕྱོགས་གྲོང་ཚོའི་དྭངས་་་་་
ར་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་་་་
ཞིང་ཁ་ཡིན་པ།
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