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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲངས་གཞིའི་བསམ་གཞིག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་
ཤིན་སྐྱོར་གྱི་འགག་རྩ་ནི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ཐུག་
ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཕྱི་ནང་མཉམ་ལས་དང་། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ།
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཁ་གཏད་བོད་་
སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་འདིར་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དོ་དམ་ནན་པོ་་་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་དཀའ་་
ངལ་དངོས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་རོགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་དང་ཤིན་ཅང་ས་ཁུལ་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ནི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་
གཞི་ཚུགས་ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཚན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
འོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་་་་
འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཚན་པ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཡང་ཚུད་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་
གསར་པར། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་

འཐབ་བྱེད་དགོས་ལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་དང་དེ་བས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་མུ་་
མཐུད་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་་
ཁང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་་་་་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་ལྟར་དྲ་རྒྱ་གཉེར་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགག་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་དང་འགོག་་་་་་་་
སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་
གཙང་མ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་
ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་
སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་དྲ་རྒྱ་སྦྱོང་བ་དང་།
དྲ་རྒྱ་ཤེས་པ། དྲ་རྒྱ་བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཆོས་་་་་
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པ། དྲ་ཐོག་་་་
གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། དྲ་ཐོག་དང་་་་་
དྲ་ཕྱི་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས།

ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་་
མ་ཟད་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་སྒྲོན་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཕེབས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་

དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མཉམ་སྐྲུན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་མཉམ་སྤྱོད་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་
བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་གསར་་
པ་དང་གཞི་རྟེན་གསར་པ་གཏོད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་དེའི་ཁྲོད་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་་་་
འཐེན་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཙོ་གཉེར་ཚན་པས་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་རྒྱ་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ཚན་པར་བྱང་བུ་སྤྲད་་་་་
པ་དང་འབྲེལ“2024ལོའི་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཕུབ། ཇོ་་
མོ་གླང་མའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོའི”ཐོག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་ལག་ཁྱེར་
སྤྲད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། མཁས་་་་
དབང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཁག་གཅིག་་་་
གིས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་དང་
སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་
ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཁག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་་
པའི་འགན་འཁུར་བ་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་དྲ་་
རྒྱའི་ཁེ་ལས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། མཐོ་སློབ་་་་་་་་
སོགས་ཁྱོན་མི་400ལྷག་ཙམ་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཟླ་9ཚེས་9ནས་15ཉིན་བར་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུ་དང“དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ལ་བརྟེན”ཞེས་པ་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལག་་་
རྩལ་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་དང་། དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་་་་་
ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཤེས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་གདན་ཞུ། གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་མ་འཇོག
དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ། དྲ་ཐོག་ཤེས་བྱ་་
འགྲན་བསྡུར། བརྙན་ཐུང་འཚོལ་བསྡུ་སོགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་
10ལྷག་ཙམ་གཉེར་རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
ཏུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་

འགན་ལེན་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་

སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་བཏང་སྟེ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་གི་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་
དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་གཙང་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་རིགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་69མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཨང་རྟགས་65ཁྲིམས་ལྟར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་་་་་་་་་
གཏམ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་དང“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས“དཀྲོག་གཏམ་མི་བཟོ་བ་དང་། དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་་་
མི་བྱེད་པ། དཀྲོག་གཏམ་མི་སྤེལ་བ”བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་་་་་་
གཏམ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་26དམར་འདོན་བྱས་པ་་་་
དང་། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་རིས་དང་བརྙན་ལམ་1800ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དག་དྲ་དམངས་ཀྱིས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་2600ཟིན་
པ། སྔ་རྗེས་སུ་དྲ་ཕྱིའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་650ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་་་་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་གི་སྤྱི་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་་
བྱས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་གསར་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་
ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲངས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་དང་། བརྙན་ཐུང་རྫུན་་་་་་་་
བཟོ། མ་རབས་ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་

གཙང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གནད་དོན་ཡོད་པའི་དྲ་རྒྱའི་སྙན་སྒྲོན་་
པ་གཙོ་བོ་36ཁྲིམས་ལྟར་སྐོང་འདྲི་བྱས་པ་དང་མི་14ལ་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་་
བཅད་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཁག་210མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་270ལྷག་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་ཉེས་
གསོག་པའི་རྫིག་ཉམས་ནུས་ལྡན་ངང་ཟིལ་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་
ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ“གྱོད་གཅིག་ཉིས་་་་་་་་་་་་་་
བཤེར”གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཁེ་ལས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནན་དུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་ལས་རིགས་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་ཐོན་ས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེད་པར་བཟོས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག དྲ་འཕྲིན་སོགས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་དོ་་་་་་་་
དམ་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་མི་སྒྲུབ་པའི་དྲ་ཚིགས་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་སྐོང་འདྲི་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ། དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་བ། དངུལ་
ཆད་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས（ཐེངས）41སོ་སོར་སྤྱད་པ་་་་་་་
རེད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐབས་འདིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་དེ་ཟླ་9ཚེས་12

ནས་16ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ། གཉིས་ཕན་མཉམ་སྤྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ“དྲ་ཕྱི་དང་དྲ་ཐོག་ཟུང་འབྲེལ”དང“ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་དང་ཆེད་དོན་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཚོང་འདུས་གཉེར་སྟངས་སྤྱད་
དེ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་

ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
ཚོང་འདུས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འོས་སྦྱོར།
གྲུབ་འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས། ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱང་་་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་ཕུད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་མཐོ་་་་་
གསར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་དང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མ་འཇོག་འོས་སྦྱོར་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་

ལེགས་ཆ་དང་། མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བཅས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མི་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་
གི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དེ་བས་མང་བའི་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཁེ་ལས་་་་་་་
བོད་དུ་མ་འཇོག་དང་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་འགུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་14ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ནང་ཞུགས་པ།
今日主要内容

▲ 全国法院援藏援疆工作推进会在拉萨召
开
▲ 王君正对二〇二四年国家网络安全宣传
周西藏自治区活动作出批示 牢固树立总体

国家安全观 统筹发展和安全 积极推进网络
安全保障体系和能力现代化
▲ 耕耘在雪域 桃李遍高原
——西藏教师的执教故事
▲ 我区公安机关打击整治网络谣言专项行
动取得阶段性成效
▲ 西藏14家企业将参展中国国际服务贸易
交易会

第一版

▲ 拉日铁路通车十年

第二版

▲ 为推进我区教育高质量发展努力奋斗
——习近平总书记在全国教育大会上的重要
讲话在我区引发强烈反响
▲ 全民携手筑牢网络安全屏障
——2024年国家网络安全宣传周西藏自治
区活动侧记

第六版

第八版

▲ 守正创新 传承精华

——我区扎实推进藏医药产业高质量发展

第七版

▲ 用青春奋斗 成就美丽
——记西藏德众祖玉实业发展有限公司创始
人美朵

第五版
▲ 湖北省科技援藏成果高原益生菌项目生

产正式投产 多方合作，让小菌株带动大财富

第三版 ▲ 生活空间

སློབ་གྲྭར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཟླ་9ཚེས་9ནས་ཚེས་15ཉིན་བར“དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་མི་དམངས་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་དེ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་གི་སློབ་གྲྭ་
ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་
བྱ་ཁྱབ་གདལ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྩལ་་་
ནུས་ཁྱབ་གདལ་བཅས་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་པས་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཧྥན་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


