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今日主要内容
▲ 习近平分别会见挪威首相斯特勒、西
班牙首相桑切斯
▲ 王君正在西藏大学调研并看望慰问教
师代表
▲ 古道明珠谱写民族团结新篇章
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布在佛协西藏
分会日常履职办公并在拉萨开展考察调
研和佛事活动

▲ 全国优秀教师扎西 躬耕教坛 匠心育

人

第一版

第二版

▲ 日喀则市擦亮“四季品牌”，延伸服务
触角，激活基层精神文明建设“新引擎”
创新推动新时代文明实践工作高质量

发展
▲ 西藏自治区 2024年“质量月”活动启
动
▲ 拉萨市举行农牧民国家通用语言文
字演讲比赛

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 表达祝福谢师恩

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་
བརྩི་འཇོག་དང་། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ཚུད་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསབ་རེས་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་རང་་་་་
སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་། ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར། མཚོ་དོན་དང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན།
ཞིང་ལས་དང་ཉ་ལས་ཐོན་རྫས། གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། དགུན་་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཇེ་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ནོར་ཝེའི་དབར་འཛམ་་་་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ཐད་ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོར་ཝེ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ནོར་ཝེ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་
བཟང་པོ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

སི་ཐེ་ལེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་ཧ་ལེར་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
ལ་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ནོར་ཝེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་་
ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ནོར་ཝེ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70སོང་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་གི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ནོར་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བདག་དབང་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་་
མུ་མཐུད་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤེལ་རེས་དང་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་བྱེད་འདོད་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ལྡན་པས་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པའི་ཉམས་མྱོང་
བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད། ནོར་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། མཚོ་དོན་དང་མཚོ་་་་་
ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན། ཞིང་ལས་དང་ཉ་ལས་ཐོན་རྫས། ནུས་གསར་རླངས་
འཁོར། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱུའི་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ལ་འཕྲད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་མང་པོ་ཐག་གཅོད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་་་་་་་

བདེ་དང་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་ཐད་ཀྲུང་གོས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
འདོན་བཞིན་ཡོད། ནོར་ཝེས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་སོགས་གླེང་མང་བའི་་་་
གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་
ཕན་པའི་འབད་བརྩོན་མཐའ་དག་ལ་སྐུལ་འདེབས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དང་མུ་མཐུད་བར་འདུམ་མཐུན་འཇུག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་
ཁག་གིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཉམས་ཉེན་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སི་ཕེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་་
ཆེན་སང་ཆེ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སང་ཆེ་སི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་ཧྥེ་ལི་ཕེར་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་རོགས་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
གསུངས་དོན། ན་ནིང་། ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་འགུལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པའི་མཉམ་ལས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་དབར་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་་་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྟངས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་བློ་ལ་འཆང་བ་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་་་་་་་
ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཏོད་དེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོར་སླེབས་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནི་་་
ཀྲུང་གོས་ཡུན་རིང་གི་ལག་ལེན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་ཡང་དག་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་

པ་འདིས་ཀྲུང་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་
གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཚོང་་་་་་
དོན་མཉམ་བསྲེས་ཨུ་ལྷན་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་སོགས་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ལག་རྩལ་མཐོ་་་་་་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཉིས་
ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སི་ཕེན་གྱིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁེ་ལས་སི་ཕེན་དུ་མ་འཇོག་ལས་དར་ལ་བསྐྱོད་པར་དྲང་བདེན་དང་།
དྲང་གཞག བདེ་འཇགས། མཐོང་ཆུང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་་
ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་བསྟུན་་་་་
མཁས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་དང་། གཞོན་ནུ། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་་་་་
ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་་་
ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སི་ཕེན་གྱིས་ན་ནིང་ལོ་་་་
སྨད་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་་་
འཁུར་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་
རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་རོགས་་
རམ་ཐོབ་པ། འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། སི་་་་
ཕེན་གྱིས་དེའི་ཆེད་མུ་མཐུད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ལ་་
ཟང་ཟིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་སི་་་་་་
ཕེན་ནི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལྡན་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་་་
མོས་ཚོང་དོན་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ཕེན་་
དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་་་་་
རར་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་
འཛུགས་ཁྲོད་འབྲེལ་གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་མིའི་རིགས་ཡར་་་་་་་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་འདོད་ཡོད།

སང་ཆེ་སིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་ཧྥེ་ལི་ཕེས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་་་་
ཞུ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། འདི་ཐོག་་
ནས་སི་ཕེན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་ལུགས་མཚོན་གྱི་་་་་
ཡོད། སི་ཕེན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་
ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ང་རང་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་

རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་མང་པོ་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་་་་
པོ་མངོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་
རླངས་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད། སི་ཕེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་འདོད་ཡོད། སི་ཕེན་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་གཡོ་འགུལ་་་་་་
དང་། གདོང་ཐུག དབུལ་ཕོངས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་་་་་
ཀྱི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་་་་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་
འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གལ་་་་
ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད། སི་ཕེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པའི་རོགས་ཟླ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། སི་་་་་་་
ཕེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་
དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དར་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནོར་ཝེའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐེ་ལེ་དང་སི་ཕེན་གྱི་དབུ་
བཞུགས་བློན་ཆེན་སང་ཆེ་སི་དང་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་་་་་
སྔའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
ཧྲན་ཅིན་ཤང་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་
དགེ་ཕྲུག་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་ངང་རྒྱུད་་་་་་་
རིང་པོས་ཁོ་ཚོར་ལག་ཤེས་བསླབས།
“ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཁོ་ཚོས་ལག་ཤེས་སྣ་རེ་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་དབྱར་རྩྭ་་་་་་
དགུན་འབུ་དང་བེ་ཤ་འཐུ་བ་ཕུད་་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
བསགས་ཏེ་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པ་་་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧྲན་ཅིན་ཤང་གིས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན།
ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་འགྲེམས་ཁང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་་
ཕྱེ་བ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་
པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་དོན་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་ཆེ་མོའི་ནང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་་་་

འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས
“གྲོང་ཚོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་
པོ་འཛུགས་པའི་འགྲེམས་ཁང་ཡོད་་་་་
པ་དེ་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་མི་སེར་གྱི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བྱ་བཟང་ཞིག་་་་་་་
རེད། དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་བཞུད་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་
བར་དེ་གར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་བོད་་་
རིགས་སྤུན་ཟླའམ་ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་དེ་་་
གར་སྤོས་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐའེ་ཀྲའོ་ཡི་་་
ས་ཆ་དེའི་ཐོག་ཚང་མས་མཉམ་དུ་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
བརྩམས་དང་རྩོམ་མུས་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

ཐའེ་ཀྲའོ་གནའ་གྲོང་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།དགེ་རྒན་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚོན་པར་བྱེད།

↑ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལིའུ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་དང་པོས“དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། དགེ་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ལིའུ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་དང་པོས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི“དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་ཐོན་ཞིང་གསར་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་དགེ་རྒན་་་་་་་
ཐང་ཧྥུའུ་ཅོན（གཡས）གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཀྲང་མིང་ཆིང་ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བཞིན་པ།

↑ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཧྲན་ལམ་་་་

སློབ་གྲྭར་སློབ་མས་རྟེན་ཤོག་བཟོས་ཏེ་དགེ་རྒན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་

ཆོན་ཧྲན་ལམ་སློབ་གྲྭར་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྟེན་ཤོག་་་་་་

སྟོན་བཞིན་པ།


